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JAK O SEBE PEČOVAT
 O VELIKONOCÍCH 

Pochutnejte si 
na dobrém jídle.

Vymezte si hranice pro čas 
strávený s rodinou,

 ať máte čas se věnovat
 i sami sobě.

Jděte na procházku
 do přírody.

Dovolte si odpočinout
 a zaslouženě relaxovat.

Na den se odpojte
 od technologií 

a buďte plně přítomní.

Zpomalte a vnímejte
 přítomný okamžik.


