JAK O SEBE PECOVAT
O VELIKONOCICH

Pochutnejte si Jdéte na prochazku Na den se odpojte

na dobrém jidle. do p¥irody. od technologii
a bud'te plné pritomni.

Vymezte si hranice pro cas
straveny s rodinou,
at mate cas se vénovat

i sami sobé.
Centrum www.centrumlocika.cz

l‘ ‘ I ( A www.detstvibeznasili.cz

Dovolte si odpoc¢inout
a zaslouZené relaxovat.

Zpomalte a vnimejte
pritomny okamazik.



