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PRO LIDI S DEPRESÍ
ZNAMENÁ, ŽE ... 

...se cítí
nepochopeně.

...se nedokážou přenést
přes traumatickou

zkušenost z minulosti.

...každý den
všechnu energii

věnují boji
s depresí.

...nemají
z ničeho
radost.

...se musí
obhajovat

před lidmi,
kteří jim

nerozumí.

...předstírají
úsměvy.

...si připadají
jako zátěž pro

své okolí.

...musí říkat, že
jsou v pořádku,
přestože nejsou.

ÚNAVA


