NASTAVENI SI VLASTNICH HRANIC
MUZE ZNAMENATITO, ZE..

...se nebudu
poustét do hadek s cizimi lidmi
na socialnich sitich.

...prestanu sledovat
profily téch lidi, u kterych mi
to vic bere nez dava.

...si vymezim jasny €as, ...nebudu cist
ktery budu travit na socialnich sitich, zpravy a piispévky, které ve
a ten budu kazdy den dodrzovat. mné vyvolavaji tizkost.
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...ve chvili, kdy se pfistihnu, s
zZe na socialnich sitich bezmyslenkovité |
scrolluji, tak socialni sité vypnu. EE'; i\
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