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TISKOVA ZPRAVA

KDYZ SCHAZi NADEJE, VII. ODBORNA KONFERENCE NA TEMA
SEBEVRAZDY A SEBEPOSKOZOVANI U DETi A MLADISTVYCH

Praha, 3. Ledna 2023 — Podle udaji Svétové zdravotnické organizace si vezme zivot v
praméru 800 000 lidi roéné. To je jeden ukonéeny zivot kazdych 40 sekund. V Ceské
republice zemie podle dat Narodniho Ustavu dusevniho zdravi kazdy rok vlastni rukou
pramérné 1 300 lidi. Pocet pokust je vSak odhadovan az na dvacetinasobek. Velkym
tématem v posledni dobé jsou také sebevrazdy a sebeposkozovani u déti a
mladistvych. Podle Ceského statistického tGfadu si roéné v Ceské republice vezme
zivot 60 déti a mladych dospélych. V poslednich mésicich dle odbornikt zavaznost
tohoto tématu stoupa. Moznym pfri¢inam i prevenci tohoto jevu se vénuje Centrum
LOCIKA ve své online konferenci s nazvem “Kdyz schazi nadéje” . Prispévky prednich
ceskych psychologu, terapeutt a psychiatri jsou dostupné na youtube kanale Centra
LOCIKA zcela zdarma.

»1eéma jsme bohuZzel nezvolili nahodou. V poslednich mésicich se cela fada odbornych
pracovist, ale i Skoly a rodi¢e potykaji s jevem, dfive vice okrajovym, a to
sebeposkozovanim a sebevrazdami u déti a mladistvych. V minulosti se jednalo velmi ¢asto
o déti ¢i mladé dospélé, ktefi zazili tyrani, zneuzivani i domaci nasili ve svém détstvi,
aktualné je touto problematikou zasazeno mnohem vice déti. Mezi odborniky se hovofi o
pandemii. Nemusi se jednat jen o klinicky problém, ale i o reakci na aktualni spole¢enskou
situaci spojenou s valkou, nasledky pandemie covidu-19 i nejistoty, ktera prameni z
meéniciho se svéta. Pfijde nam dulezité i o takto naroéném tématu oteviené hovorit a hledat
spole€né cesty, jak se v téchto situacich chovat, jak byt détem k dispozici, uc¢inné jim pomoci
a podpofit je,” uvadi Petra Wiinschova, feditelka Centra LOCIKA.

Na Slovensku ve zpravé Narodného centra zdravotnickych informaci za rok 2021 zachytili
odbornici u nactiletych ve véku 15-19 let narlist pokus( o sebevrazdu o 76,2 %. V Ceské
republice komplexnéjsi data zaméfena pravé na déti a nactileté v oblasti duSevniho zdravi
vCetné problematiky sebevrazd stale chybi. Systemati¢téji se této problematice zacal
vénovat Narodni Ustav dusevniho zdravi, ktery zfidil i pracovni skupinu s nazvem “Vyzkum a
prevence sebevrazd”. Laura Jurikova, psycholozka, terapeutka a ¢lenka této skupiny
doplfiuje i data k sebeposkozovani: ,Ro¢né evidujeme zhruba 3 000 pfipadl hospitalizace
pro umysiné sebepo8kozeni. Témér tfetinu v roce 2021 tvofily déti.”

~Sebeposkozovani obvykle neni pokusem o sebevrazdu. Muze jit o potize se zvladanim

emoci, pocity bezcennosti, osamélosti, paniky, hnévu, viny, odmitnuti, nenavisti k sobé
samému,” uvadi Pavla Dolezalova psychoterapeutka, vysokoSkolska pedagozka a
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Détstvi bez nasili


https://www.youtube.com/watch?v=wICZgGeKaJI
https://www.youtube.com/watch?v=wICZgGeKaJI

adiktolozka. ,Naproti tomu sebevrazedné chovani je jakykoliv €in, ktery mize zpUsobit smrt
Clovéka, napriklad obéseni, pfedavkovani Iéky. VétSina lidi, ktefi uvazuji o sebevrazde,
Casto proziva intenzivni emocni Ci fyzickou bolest, beznadé&j, mohou mit negativni pohled na
Zivot nebo nevnimaji smysl v budoucnosti,” dodava.

Z globalni perspektivy je sebevrazda &tvrtou vedouci pfi€inou umrti ve véku 15 az 29 let. Ve
véku 1524 let je sebevrazda druhou nej€asté&jsi pfi€¢inou umrti po dopravnich nehodach.

O tématu sebevrazd panuje cela fada mytl a prfedsudkul, konference Centra LOCIKA si
klade za cil nékteré myty vyvratit a téma detabuizovat.

Jaka jsou podle prednasejicich nejcastéjsi tabu?
e mladi maji tolik moznosti, ze nemaji divod si ublizovat, sebeposkozovani je mezi
mladymi jen moda
dité/mlady dospély si neublizi, kdyZ o sebevrazdé mluvi, chce jen ziskat pozornost
dité/mlady dospély si neublizi, kdyz o sebevrazdé mluvi, chce jen ziskat pozornost
sebevrazda u déti a mladistvych je vétSinou zkratkovita udalost
kdyZ se ditéte zeptdm, zda nemysli na sebevrazdu, mohu ho k takovému jednani
motivovat
déti a nactileti maiji takovy pfistup k informacim, ze rady a pomoc rodi¢u nepotfebuiji
e pokud dité/nactilety neprojevuje své emoce a nic nechce, nic ho netrapi a nic
nepotfebuje

Pét preventivnich krokil u osob s emocionalni bolesti a v riziku sebevrazdy
e zeptat se, zda pfemysli o sebevrazdé
e zabezpedit bezpedi, redukovat pfistup k rizikovym vécem, mistim
e byt pfitomen, poslouchat a byt si védom prozivani ¢lovéka v riziku
e pomoci spojit odborniky, krizovou linku, Iékafe
e zustat v kontaktu i po odeznéni krize

KAM SE OBRATIT O POMOC?
Prvni pomoc na https://sebevrazdy.cz/pomoc/, v€éetné Cisla 112 pro akutni stavy

Linka prvni psychické pomoci - krizova linka pro dospélé, funguje nonstop a zdarma na
Cisle 116 123 Chatové poradenstvi: http://linkapsychickepomaoci.cz/chat/

Linka bezpedi - Linka pro déti a studenty do 25 let. Funguje nonstop, je anonymni a zdarma
na Cisle 116 111, https://www.linkabezpeci.cz, pomoc@linkabezpeci.cz Chatové poradenstvi
https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/

Linka pro rodinu a Skolu, pro dospélé, ktefi maji starost o dité - 116 000
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Ke konferenci Centra LOCIKA:

Ve video pfispévcich od pfednich odbornikl je shrnuto vSe od typologie sebeposkozovani a
sebevrazedného chovani, pfes pohled na téma skrze optiku terapeutu ¢i pedagogtl az po to,
co délat v pfipadé sebevrazdy dokonané.

V pfipadé zajmu mizeme s jednotlivymi spikry domluvit rozhovor ¢&i vyjadfeni pro ¢lanek.

V prispévcich vystupuji:

- Pavla Dolezalova, psychoterapeutka, VS pedagozka a adiktolozka

- Peter Pothe, détsky psychoterapeut a psychiatr

- Michal Kniha, specialni pedagog, terapeut, mediator a krizovy intervent

- Sylvie Stretti a Jan Karak, Poradna Vigvam

- Galina Jarolimkova, feditelka pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 1,2 a 4
- Laura Jurikova a Alexandr Kasal, Narodniho ustavu dusevniho zdravi

Konferenci “Kdyz schazi nad&je” finanéné podpofil Urad viady CR a Ministerstvo prace a
socialnich véci.

Odkaz na konferenci na youtube kandlu Centra LOCIKA ZDE.

Clanek Centra LOCIKA k tematu S doplnenvml informacemi (|ako sou priciny

pouZzit, najdete zde.

Kontakt PR: Magdaléna Cerna, magdalenac@centrumlocika.cz, +420 722 906 323

Centrum LOCIKA, z.u.

Centrum LOCIKA, zahaijilo svou €innost v kvétnu 2015. Jedna se o prvni takto
specializované centrum komplexni odborné péée pro déti zazivajici domaci nasili v CR.
Vzniklo na zakladé dlouholetych zkuSenosti a vysoké poptavky po téchto sluzbach ze strany
rodicl i statnich organd. Prazsky magistrat udélil Centru povéreni k socialné-pravni ochrané
déti. Ro¢né odbornici centra pomohou az 200 détem a jejich rodinam. Sluzby Centrum
poskytuje na adrese Umélecka 6, Praha 7.

www.centrumlocika.cz, www.facebook.com/centrumlocika,
https://www.instagram.com/centrumlocika/
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