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KdyzZ schazi nadéje
Od pondéli 12. prosince 2022 zdarma ke zhlédnuti na youtube kanale Centra LOCIKA
Pro vice informaci sledujte www.centrumlocika.cz/pro-odborniky/konference

Koho uvidite a uslysite:

MUDTr. Petr Pothe

Psychoanalyticky détsky psychoterapeut a psychiatr, pracuje v
soukromé praxi, pfednasi a organizuje vycviky détské
psychoterapie v CR a SR. Je autorem popularnich a odbornych
¢lankd a monografii. V téchto dnech vychazi jeho nejnovéjsi kniha
“Vyvojova a vztahova terapie déti” (Nakl. Portal).

Mgr. Michal Kniha
Specialni pedagog, terapeut, mediator a krizovy intervent
s dlouholetou praxi na krizovych linkach.




Zakladatelka, reditelka a terapeutka Poradny Vigvam a terapeutka,
mentorka v matefské §kole a jeslich Bambino.

V Poradné Vigvam pracuje s pozustalymi détmi, dospélymi

a rodinami. Dale se podili i na komunikaci se zdravotnimi

a Skolskymi institucemi v kontextu imrti. Spolupracuje jako
terapeut pro pozistalé ve FN Motol v détském paliativnim tymu.
V Bambinu se zaméfuje na spolupraci s détmi, pedagogy a rodi¢i
predevsim v oblasti prevence a rozvoji vztahovych a emoc¢nich
kompetenci déti. Je mamou dvou déti, diky kterym se vratila ke
skautingu, kde spoluvede oddil vodnich vl¢at a Zabicek v Praze.

Je absolventkou Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy

v Praze; tématem jeji disertacni prace byla Smrt blizkého ¢lovéka
v kontextu spirituality. Dale je absolventkou vycviku v Systemické
rodinné terapii (pofadanym Centrem rodinné terapie v Motole)
v€etné povinné supervize, frekventantkou psychoterapeutického
vycviku v Logoterapii a existencialni analyze (pofadanym
Institutem pro Integrativni psychoterapii a psychologické
poradenstvi).

Pracovnik stabilizaénich sluZeb v Poradné Vigvam - prace s
pozustalymi, odborny asistent na Husitské teologické fakulté UK,
kde se podili na vyuce a na vedeni a oponovani kvalifikaénich praci.
Dale se podili na feSeni projektti v ramci akademické grantové
¢innosti.

Je absolventem postgradualniho vzdélani v oboru socialni prace na
Fakulté socialni studii Masarykovy univerzity v Brné, absolventem
prezencni metodologické a sebezkuSenostni €asti vycviku v Gestalt
modalité (IVGT v Praze) a absolventem vycvikl v krizové intervenci
(Remedium, Linka bezpec¢i) a kurzu Motiva¢nich rozhovort
(Sananim).

VSE NEMUSI CLOVEK ZVLADNOUT SAM
(SEBEVRAZDY A MOZNOSTI POMOCI PRO POZUSTALE)

Smrt blizkého ¢lovéka vyvolava v Zivoté pozlistalych chaos, zmatek v pocitech
a mnohdy i pocity viny a ¢lovék nemusi vidét cestu, jak situaci zvladnout
a prijmout. Kdo vSechno je vlastné pozistaly a jaké ma moznosti pomoci?
Prispévek je zaméfen na primarni orientaci
komu a jakou pomoc pozustalym lze nabidnout.



Odborna praxe VU: psychoterapie s vulnerabilnimi détmi

a adolescenty, Narodni tstav dusevniho zdravi, 1. Klinika
Adiktologie 1. LF UK, International Training Center-Erasmus plus.
Vzdélani a praxe: EMCDDA v Lisabon, Portugalsko. Lécba, prevence
zavislosti a edukace (Department Menthal Health, Johns Hopkins
University-USA, Cetrum Addicted Pregnancy-JHU, Maryland,
Treatment Research Institut-Pennsylvania, Real Life Recovery-
Florida), specialni pedagogika (MU Brno a Karlova Universita

v Praze). Vybrané vycviky: PBSP, Biosyntéza, arteterapie,
integrativni psychoterapie, imaginativni techniky, adiktologie.
ZkuSenosti a vzdélani v leadership a manaZerské praxi ve statni
spravé, samosprave, soukromé praxi. Dlouhodobé zkuSenosti

v oblasti vzdélavani a seberozvoje na mezinarodni trovni.
Publikaéni, vyzkumna a lektorska éinnost v CR a v zahraniéi.
Zakladatel privatniho zdravotnického zafrizeni.

SEBEPOSKOZOVANiI A SEBEVRAZEDNE CHOVANIi

Prispévek se dotyka aktualnich fenomént sebeposkozovani a sebevrazedného
chovani z hlediska informované edukativni prevence a zodpovédné
senzitivity, propojuje zasadni obecné souvislosti a dotyka se
pricin a SirSiho kontextu.

Vyzkumnice Narodniho tstavu duSevniho zdravi, ¢lenka pracovni
skupiny Vyzkum a prevence sebevrazd a skupiny zameérené na
duSevni zdravi déti a dospivajicich.

Pracuje také jako psycholozka a terapeutka.

Vyzkumnik Narodniho tstavu duSevniho zdravi, ¢len pracovni
skupiny Vyzkum a prevence sebevrazd, koordinator Narodniho
akéniho planu prevence sebevrazd. Ve své vyzkumné praci se
dlouhodobé orientuje na praktickou uplatnitelnost vystupd.

SEBEVRAZEDNE JEDNANI A SKOLA

V ramci prispévku budeme na datech prezentovat rozsah sebevrazedného
jednani v populaci ¢eskych dospivajicich. Podivame se na znamé rizikové
a protektivni faktory, na varovné pfiznaky a hlavné si predstavime roli
Skoly a roli ucitele. UkaZeme si zptisoby, jak s Zaky o problematice
komunikovat, co miiZe délat sim ucitel a co by délat nemél.



PhDr. Galina Jarolimkova

Détska poradenska psycholoZka, od roku 2016 feditelka
pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 1, 2 a 4. Vice neZ 25
let poradenské praxe, 9 let v pozici S$kolniho psychologa na
prazském gymnaziu. Iniciatorka a zakladatelka Poradenské linky
pomoci pro rodice, Zaky a pedagogy, ktera byla vyznamnou
podporou pro vSiechny béhem obdobi covidovych opatieni a po
ném. JiZ vice neZ 15 let se vénuje koncepéni praci SPP SS ( $kolnich
poradenskych pracovist) jejimiz ¢leny jsou vychovni poradci,
metodici prevence a $kolni psychologové. Podporu pedagogickym
sbortim praZskych $kol vnima jako velmi potfebnou jiz delsi dobu,
vyznamnéji vSak od dob distanéni vyuky od roku 2020 a nasledné
pfinavratu do $kol. Pedagogtim nasich $kol se zménil obsah

i pFistup prace snad nejvice. Vnima jako velmi potfebné vénovat se
pedagogim v oblasti prace dusevniho zdravi.
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