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Listopad 2020

Specializovand pomoc pro déti ohroiené nasilim vrodiné bude od listopadu dostupna i
v Moravskoslezském a Usteckém kraji. Neziskové organizace Centrum socialnich sluieb Ostrava a
Spirala, Ustecky kraj, z.s. se zapojily do programu Détstvi bez nasili, a budou poskytovat sluzby
détem ohroZenym domacim nasilim s dlirazem na spolupraci s celou rodinou. Za programem Détstvi
bez nasili stoji prazské Centrum LOCIKA, které ptipravilo proces rozsifovani téchto sluzeb a odborné
ho zastitilo.

Centrum LOCIKA, které ro¢né pecuje az o 275 déti potykajicich se s domacim nasilim, plsobi v Praze,
sluzby tohoto typu jsou ale potfeba v celé republice. V kazdé ceské Skolni tfidé jsou aZ tfi déti, které
nasili zaZivaji pfimo na vlastni kiZi nebo jsou doma jeho svédky. Déti tato zkuSenost negativné
ovliviiuje, mnohdy po zbytek jejich Zivota véetné doby, kdy se samy stanou rodici. Ceska republika ma
vici témto obétem velky dluh - ¢asto trva mésice aZ léta, nez se jim dostane odborné specializované
pomoci, poskytované s ohledem na specifické potreby déti traumatizovanych nasilim v rodiné. Tuto
situaci reflektuje pravé program Détstvi bez nasili. Navic, podle vyzkumu Fakulty humanitnich studii
Univerzity Karlovy a Sociologického ustavu Akademie véd CR, poptavka po sluibach organizaci, které
pomdahaji obétem domaciho nasili, za nouzového stavu na jare vzrostla o 30 az 40 procent. Vzhledem
k soucasné situaci se da ocekavat, Ze tento trend bude stoupat.

,Mdm velkou radost, Ze i pres nelehkou spolecenskou situaci se dafi program Détstvi bez ndsili

v Ceské republice rozsifovat, a to primdrné v nejvice potfebnych regionech. Organizace jsme si
vytipovali a oslovili predevsim podle potfebnosti téchto sluzeb. V roce 2018 doslo v Moravskoslezském
kraji podle statistik Ministerstva prdce a socidlnich véci k 334 pripadim domdciho ndsili za
pfitomnosti déti. CoZ je vice jak 15 % z celkového poctu. V Usteckém kraji to pak bylo 286 pFipadd,
tedy priblizné 13 %. Vzhledem k aktudlIni epidemiologické situaci miZeme olekdvat, Ze intenzita i
vyskyt ndsili v rodindch bohuZel ddle poroste. Mdme za sebou rok usilovné prdce se vSemi partnery a
otevreni tak dilezZité sluZby pfichdzi opravdu v pravy cas, ” fika Petra Wiinschova, feditelka Centra
LOCIKA.

,Nechceme zaklddat pobocky Centra LOCIKA, ale nabizime moZnost mistnim poskytovateliim sluZeb
pro rodiny prevzit nase zkuSenosti a pracovni postupy a stdt se tak dalsim mistem, kde déti, které

v rodiné zaZivaji ndsili, mohou dostat specializovanou pomoc. Jednd se pomoc, kterd je Sita na miru
ditéti a celé jeho rodiné tak, aby byla opravdovd sance na zménu. Pro potfeby rozsifovdni do dalsich
lokalit jsme upravili unikdatni interni metodiku Centra LOCIKA, pfipravili jsme ucelené zaskoleni a
nabizime dlouhodobou podporu organizacim ptsobicich v jinych lokalitach, které by détem
ohroZenym ndsilim v rodiné chtély pomdhat, ” dopliiuje Katefina Slesingerova, kterd ma program
Détstvi bez nasili v Centru LOCIKA na starosti.

Centrum socidlnich sluzeb Ostrava i Ustecka Spirdla béhem posledniho roku prosly procesem
proskoleni a podpory a jsou pfipraveny nabizet své sluzby détem a jejich rodindm uz od tohoto
listopadu. Podrobné informace o dostupnosti sluzby jsou na jejich webovych strankach. Kontakty na
organizace najdete na mapé specializované pomoci na www.detstvibeznasili.cz, kde jsou zaroven
dostupné i informace o samotném programu Détstvi bez nasili.

,Nase Rodinnd poradna jiZ dlouhou fadu let pomdhd rodindm v situacich, které nejsou schopni resit
vlastnimi silami. Jednd se o velmi Siroké spektrum problému. V pribéhu let jsme dosli k tomu, Ze ndsili
v rodiné je natolik zdvaznym problémem, Ze si zaslouZi zvldstni pozornost, nebot prdce s takto
ohroZenymi rodinami si vyZaduje specializovany pfistup. V minulém roce jsme navdzali spoluprdci s
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CentremLocika, které takovouto specializovanou sluzbou je. Jsme velmi rddi, Ze miGZeme vzdjemné
sdilet zkusenosti, coZ pfispivd k efektivnéjsi pomoci témto rodindm. Prdla bych si, aby se ndm timto
programem podarilo dostat k témto détem a rodindm pomoc vcas.“ fika Veronika Gawlikovd,
koordindtorka programu, vedouci Rodinné poradny.

LJubilea jsou od toho, aby se slavila. V Fijnu v roce 2000 se poprvé otevrely dvere Spirdly pro osoby

v krizi, posléze v roce 2007 pro obéti domdciho ndsili. Je mi velkou cti, Ze ke dvacetileti Spirdly mohu
spolu s kolegy pfedstavit a nabidnout détem, které zaZivaji v rodindch strach namisto radosti, pomoc
a podporu ve specializovaném terapeutickém programu Sance pro viechny — Domov bez ndsili.

V loriském roce jsme evidovali v nasich sluzbdch pro obéti domdciho ndsili 405 dospélych a dalsich
105 nezletilych déti oznacenych Policii CR jako déti ndsilim pfimo ohroZené. VéFim, Ze pokud se spoji
eldn a zkusenosti pracovnik(i ve Spirdle s metodikou a zkusenostmi praZské LOCIKY, miZeme

v novych prostordch na Masarykové ulici v Usti nad Labem spole¢né s rodici hledat pficiny
vyhrocenych emoci a konflikt(. Ndsili, které je provadzi, totiZ sniZuje uspésnost jejich déti v Zivoté,

v kolektivu vrstevnikd, v budoucnu v partnerskych vztazich a ohroZuje i jejich zdravi. Véfim, Ze rodice
najdou odvahu a prijdou se poradit, jak svym détem vrdtit klidné a bezstarostné dny.” dodala
Martina Vojtiskovd, jedna ze zakladatelek Spirdly.

Centrum LOCIKA

Centrum LOCIKA je prvni specializované centrum pro déti ohrozené doméacim nasilim v Cesku, které
pracuje s celou rodinou. Za 5 let své existence pomohlo vice nez 1000 détem a jejich rodinam. Pracuje
podle vlastni unikatni metodiky. V zdjmu ohroZeného ditéte se cela terapie odehrava s obéma rodici,
tedy i s plvodcem nasili. Cilem odbornych intervenci je zastavit agresi v rodiné, pomoci ditéti, aby se
zotavilo z traumatickych nasledkd a podpofit oba rodiée v jejich roli tak, aby dité mohlo zazivat détstvi
bez nasili. Vice na www.centrumlocika.cz a www.detstvibeznasili.cz

Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o. p. s.

Centrum je spolecnosti, kterd navazuje na svou historii, vztahy, zkusenosti a dobrou praxi, kterou
ziskala od doby svého plsobeni jako organizacni slozka a prispévkova organizace mésta Ostrava. Ma
tak jiz témér dvacetiletou plsobnost v oblasti verejnych sluzeb a prace s lidmi. Poskytuje 9
registrovanych socidlnich sluzeb a 5 vyznamnych navaznych ¢innosti. Dalo vznik vzdéldvacimu
stfedisku, které je jeho duleZitou soucdsti. PUsobi stile predevsim v Ostravé, ale nasledné jiz i na
Novojic¢insku, Karvinsku, Odersku, Frydecko-Mistecku, Hluc¢insku a Opavsku. Vice www.css-ostrava.cz.

Spirala, Ustecky kraj, z. s.

Spirala nabizi podporu jednotlivcdm i rodindm v krizi a obétem domaciho nasili. Od roku 2000, kdy
Spirala zacala poskytovat ambulantni, terénni pomoc, v roce 2002 krizova l(izka a nasledné i podpUlirné
terapeutické programy pro rodiny, je vnimana ob¢&any, ale i spolupracujicimi organizacemi Usteckého
kraje jako prlivodce naro¢nymi Zivotnimi situacemi i jako partner, ktery nabizi podporu, uzZite¢né rady,
¢as na sdileni toho, co se v Zivoté dafi i nedati. Spirala plisobi nejen v Usti nad Labem, ale ma kontaktni
¢i detasovana pracovisté v Déciné, Litoméficich, Mosté, Chomutové, Lounech, Rumburku. Jeji
specializované sluzby a programy najdete na www.spirala-ul.cz pod nazvy Centrum krizové intervence,
Linka pomoci, Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim, Sance pro véechny - Domov
bez nasili, Zdrava rodina, Pravo na vasi strané.
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