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TISKOVA ZPRAVA - PRILOHA

Honzik uz se 0 maminku neboji
Dopady domdciho nasili na pétiletého Honzika

Pani Kvéta manzela opustila po Sestiletém vztahu, ktery byl téméfr od pocatku plny nasili.
Spolec¢né méli dvé déti, dceru a syna. Teprve dodatecné zacala Kvéta zjistovat, nakolik je
domadci nasili vSechny poznamenalo.

Druhorozeny Honzik byl otci velmi podobny, jak vzhledem, tak i chovanim. Tato podobnost
vytvarela mezi nim a Kvétou bariéru a byla zdrojem stalého napéti. Honzik o mamincinu
pozornost velmi stdl a snazil se ziskat jeji naklonost. Neustale se také o maminku bal a hlidal
ji. Nézné city k ni a k sestfe vSak projevoval velmi nemotorné. Vystupoval jako nejstarsi dité
v rodiné, prestoZe byl o dva roky mladsi nez jeho sestra. Honzik se casto citil ohrozen a
jedina emoce, které byl v té chvili schopen, byla zlost.

"Déti ohroZené domdcim ndsilim neznaji détskou bezstarostnost. Ziji v dlouhodobém stresu a
strachu. Domdci ndsili pripravuje déti o zdkladni potfeby bezpeci a jistoty. Poznamend
negativné jejich Zivot v mnoha oblastech — ohroZeno je zdravi, proZivdni, schopnost obstdt ve
sSkole a mezi kamarddy i budouci partnerské vztahy. Manipulativni a ndsilné chovdni se stavad
pro dité normou, prijde jim béiné. Tyto déti pak nikomu nevéri, casté jsou i symptomy
posttraumatické stresové poruchy, “ vysvétluje Petra Wiinschova, vedouci centra LOCIKA.

Terapie a odborna pomoc celé rodiné

Terapeutickd prace odbornikli se od pocatku zaméfila na obnovu vzajemného vztahu
Honzika a jeho maminky. Oba v rdmci arteterapie pracovali s hlinou na téma Rodinné sousosi
a MUj/Nas hrad a spole¢né stavéli na piskovisti "Ostrov rodiny". Casem zalal Honzik
dochazet na skupinovou terapii, aby znovu ziskal pocit bezpedi. UCil se zdroven zvladat a
usmérfiovat svou agresi a rozpozndvat vlastni emoce. Hlavnim cilem soubéZnych
individualnich i skupinovych terapii bylo prekonat a zpracovat Honzikovo trauma a jeho
télesné pfiznaky.
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Spole¢na terapeutickd prace dité-matka i pedagogické konzultace pomahaly Kvété ziskat
nahled na chovani syna a jeho pfriciny, zvysila se jeji citlivost vi¢i Honzikovym potrebam.
Rovnéz absolvovala videotréniky interakci, kde se ucila délit svou pozornost mezi obé déti,
adekvatné je chvalit i trestat, |épe zvladat vychovné situace.

Témér po rocni péci odbornik( se psychicky stav Honzika vyrazné zlepsil a i jeho vztah s
maminkou se upravil. Zacal Zit sv(j détsky Zivot s béZnymi radostmi a starostmi, podobny
Zivotu jeho vrstevnika.

Jak centrum LOCIKA pomaha ohroZzenym détem

Centrum LOCIKA pomahd détem, které zazivaji domaci nasili, at uz jako pfimé obéti nebo
svédci. Cilem je minimalizovat dopady domaciho nasili. " Z dlouholeté zkusenosti vime, Ze
déti, které vyrastaji v rodiné, kde je ndsili, se samy v dospélosti chovaji ndsilné nebo si naopak
nechdvaji ubliZovat," fikd détska terapeutka a vedouci centra Petra W(inschova a dodava:
"Takové déti potrebujici komplexni odbornou a citlivou pomoc pro sebe i své blizké." Tu
bezplatné nabizi nové vzniklé terapeutické centrum LOCIKA v Praze 7. Sluzby zde poskytuje
tym slozeny ze zkuSenych psychologl, arteterapeuta, videotrenérky a socidlnich pracovnika.
Diky unikatnimu systému pomoci dostane novou Sanci zazit normadlni détstvi az 150
ohroZenych déti ro¢né.

Honzikdv pribéh byl sepsdn na zdkladé skutecnych uddlosti, jen jména aktéri byla
pozmeénéna.

Praha, kvéten 2015
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