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» Cilova skupina: Déti ohroZzené domacim nasilim a jejich rodi¢e nebo jiné
osoby odpovédné za jejich vychovu

» Kapacita centra: 150 déti rocné
»Pusobnost: Praha a Stfredocesky kraj
»0dborna garance: Doc. Oldrich Matousek, PhDr. Hana Prokesova

»Supervize: PhDr. Yvonna Lucka



» Povéreni k SPOD: Zfizovani a provoz zafizeni odborného poradenstvi pro
péci o déti dle zakona 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti
- ¢j. MHMP 1743035/2016

» Akreditace pro poskytovani restorativnich programti dle zdkona
¢. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢inu ¢.j. MSP-47/2016-OVTP-REG/3-
projekt Restorativni programy pro rodiny s détmi zazivajicimi domaci nasili






VERIME ve zdravé mezilidské vztahy
VERIME v pravo na DETSTVI BEZ NASILI
VERIME, Ze déti maji vyrlstat v bezpeéi a chranit je povinnosti dospélych

VERIME, Ze déti potfebuji oba rodice, ale nikoliv udrzeni destruktivniho
partnerského vztahu rodici

VERIME v respektujici pFistup ke véem zG&astnénym

VERIME, Ze péstovat zdravé vztahy ma smysl a dava nadé&ji nam viem



»Centrum LOCIKA, z. 4. navazuje na praci centra LOCIKA provozovaného
plvodné organizaci ACORUS z.u.

» Centrum LOCIKA, z. 4. je prvni specializované centrum pro déti zazivajici
domaci nasili. Centrum vzniklo v kvétnu 2015 v ramci v ramci projektu , Tri
pilire bezpeci“ podporeného Nadaci Open Society Fund Praha z programu
Dejme(ze)ndm Sanci, ktery byl financovan z Norskych fondd.

NADACE oY

OPEN SOCIETY FUND norway
| grants

4



»Hlavnim cilem cinnosti v roce 2016 byl plynuly prechod sluzeb Centra
LOCIKA pod novou pravni subjektivitu tak, aby byla zajisténa kontinuita
i kvalita sluzeb.

»Na podzim roku 2016 jsme pripravili strategicky plan financovani, podali
jsme projekty se Zadosti o podporu na rGzné instituce, a podnikli jsme
nékolik dalsich krokl k sobéstacnosti Centra LOCIKA, at uz v oblasti
fundraisingu Ci PR. Jednou z téchto aktivit je projekt nové formy
angaiovaného darcovstvi ,ADOPTUJ SKRITKA“

>¢i crowfundingova kampan 7 PRIBEHU Z LOCIKY.



V roce 2017 budeme realizovat nasledujici projekty:

>VCAS A SPOLU

>RODICEM BEZ NASILI

>RESTORATIVNI PROGRAMY PRO RODINY S DETMI ZAZIVAJICIMI DOMACI
NASILI



Centrum poskytuje komplexni pomoc a podporu pri vyrovnavani se
s dopady domaciho nasili na psychosocialni vyvoj ditéte a cely rodinny
systém s cilem:

»pomoci détem realizovat jejich pravo na détstvi bez nasili a vyrovnat se
s disledky domaciho nasili

»pomoci rodiné zajistit bezpeci pro dité a podporit stabilizaci rodinné
situace

» podporit obnovu zdravych vztahii v rodiné a zamezit transgeneracnimu
prenosu patologickych vzorcl chovani

» podpofrit oba rodice v jejich rodicovskych kompetencich
a dovednostech tak, aby mohli i pres obtiZznou rodinnou situaci zlstat
dostatecné dobrymi rodici ditéte

»ochranit dité pred sekundarni viktimizaci



»Mapovani a posouzeni situace ditéte a rodiny a navrh konkrétnich krok
v zajmu ditéte dle vlastni inovativni metodiky prace s celou rodinou
ohrozenou domacim nasilim, organizace pripadovych konferenci

» Terapie a podpora ohrozeného ditéte ( individudIni i skupinova, za vyuziti
technik arteterapie, scénotestu, sanplaytherapy a terapie hrou)

» Komplexni psychodiagnostika déti
»Navstéva v rodiné obou rodicu

> Terapeutické zazitkové vyjezdy pro déti a nactileté



» Doprovody déti k vyslechim a k jednani na institucich apod.

» Rodicovské skupiny zamérené na zvladani rodicovské role v pfipadech
domaciho nasili

»Videotrénink interakci
» Terapeuticka setkani ditéte s rodicem

» Individualni poradenstvi pro rodice (v oblasti psychologické,
pedagogicko-vychovné, socidlné-pravni)

» Terapeutické zazitkové vyjezdy pro rodice s détmi

» Proces tvorby restorativnich dohod v indikovanych pripadech
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ZPRAVA NEZAVISLEHNO AUDITORA

Identifikaéni adaje:
ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
i GvEFent rolni Gletar Bverky 31,12 2016 Usiav: Centrum LOCTRA, 2.
Sidlo: Simackova 1370/8, 170 00 Praha 7 - HoleSevice
Centrum LOCIKA, z.u. 1 052 68 800
Simadkova 1370/8, 170 00 Praha 7 - HoleSovice
1 052 68 800 Predmél auditu: oveieni uéeini zivérky
Quikované obdoh’ 28. tervence 2016 31. prosince 2016
"""" > — Rozvahovy den: 31, prosince 2016
S Ovéteni provedla: Ing. Monika Randakova, PhID.
Ke Skalce 296, 273 $1 Braskoy
Datum vyhotoveni zpravy: 11, dubra 2017
Duben 2017 .




Ing Monika Randikovi, Ph.DD. & opravneni KA CR 1619
Ke Skalec 296
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ZPRAVA NEZAVISLEIIO AUDITORA

LYRAYA NbAA Y S A

Elenim spravni rady a zakladateli Gstavu Centrum LOCIKA, z1.

Vyrok auditora

Provedla jsen audit piilozens Geutri dverky Csteve Centium LOCIKA, (cale laké
Ustav™} sestavend pa zakladd Ceskych GEemich predpisi. Klerd se skiadd z rozvaby
k3. 12, 2016, vykasu zisku a zrity za ok kontici 31. 12. 2016 a priloky 1€t Géetni

sivérky, kierd obsahuje popis nouitgch podstainyeh Céemich metad a daldi vysverlujici
informacc.

dadle necho nizom ueewni ziverka podévi vémy a poctivy ehras aktiv a pasiv dstavy Centrum
LOCIKA. 7.4 k 31. 12, 2016 a nklaci a vinost a vysledku jeilho hospodeteai za ro< koréicl
3112, 2016 v soulade s éeskym: GZetnimi predpisy,

Ziklad pro virok

Avudi. jsem provedls v souladu se zdkonen o auditorech a standuréy Komory auditari Ceské
republiky pro audit, kierymi jsou mezindrodni standardy pro sudit {18A) pHipadné doplnéné a
upraverné souvise icimi aplikatnimi dolozkami. Mojc wlpovéinust stanovend tirmito piedpisy
je podrobnéii popsana v védilu Odpovédnast auditord z4 audit uéetni zavérky. V souladu se
Zakonem 1 auditorech a Ltickym kodexem pHijatym Komorou auditori Ceske republiky jsem
14 u splnila jsem i dalsi eticke povinnasti vyplyvajici 7 uvcdenych predpisi.
Domnivam se, 7o dikuzni informace, kieré jsem shromdzdila, poskytuji dostateény a vhodny
74Kled pro vyjédieni meho viroku,

Ostatni informace
Ostamimi inforracemi jsou
moji zprivu auditora. 7 oslatni informace

informace uvedesé ve viTodnd Zprave mimo Gcetni zivérku a
vipovidé fedilel Ustavu.

Miti virok K ddetn ree se k ostatnim informacim nevrtahuje. Plesto jo vink soudasti
mych pevianosti souvisciicich s awditem Uéetni zavérky sexndmienl se s ostawimi
informacemi a posouzeni, «la osati ivformace nejscu ve vienamném  (materidlnim)
nesoulady s Géeln ZAverkou & s mymi zpalustmi o {elni jednotec sskanymi béher
provaden’ audity nebo zda se jinak tyto informace o jevi jako viznamne (materidlné)
nespravné. Také posuzvii. zda ostati informace byly ve znamnych (materidlaich)
ohledech vipracovany v souladu s pislaingmi p. ‘nimi predpisy. Timlo posouzenim se
rezumi, zda ostatni infurmrace splinji pozadavky pravnich predpist na formélni naleZitosti a
postup vypracovani pstatnich informac’ v Kontexu vfraannost (materal ty), 4. #da pripadné
nedodrzeni uvederych pozadavkis by bylo zpisubilé ovlivnit Aisudek Cinény ma zakladé
astatnich informaci.

Na zékladé provedentch postupt, de miry, iz dokdz: aosoudit, uvadim, Ze

o ostatni ‘nformace, Kleré popisuj. sweénost, jez jsou 187 predmetem zobrazeni v ngetni
zavéree, jsou ve viech viznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s acetni zaverkon a

o osalni informace byly vypracoviny v souladu s prévnimi piccpisy.

Ing Monika Randikova, Ph.D. &. opravoeni KA CR 1619
Ke Skalee 296
273 51 Braskov

Dile jsem povinne uvést, zda na zikladé pozratki a povidomi o Ustavu, k nimz jsem dospela
pii provadéni auditu, ostami informace neabsahujl vyznamné (materidlni) véend nespravnosti.
¥ ramer wvedenych postupd jsem v ubdizenges astatnich in‘ormacich 7adné viznamné
(materigini} véend nespravnost nezjistile.

Odpovédnost Feditelz a revizora Ustavne za vicetnd zdvérku

Reditel Ustavu odpovidi za sestaveni fdemni zivérky poddvaiici vémy & poctivy obraz
v suuladu s Exsk¥mi Géetnimi pledpisy u z¢ takovy vnitini kontralni systém, klerd povazuje 7a
nezbying pro sustaveni Géemi zaverky tak, uby neobsabovala viznamné (materidlnl)
nesprivaost: zplisobené podvodem nebo chybow.

9% sestavovini atetni zivirky je feditel Ustavu povinen posoudit, zda jo Ustav schepen
nepfetrZitd trval. a pokud je to relevantni, pepsat v piiloze Géetni 74v zéleFitosh tykujiel
se jecho nepfetrzitého trvéni @ pou piedpokladu repietrzitého trvdn: ph sestaveni icetni
Zaverky, s vyjimkou pHpadii, kdy feditel pldnuje ugeni Ustavu nebo nkongeni jeho ¢ i
resp. kdy nema jinou redlnou moznos. 12 tak ucinit.

Jiha v¥kaznietvi v Usteve. odpovidd revizor.

Za dohled ned procesem G

Odpovidnost auditora za audit cemi zaverky

Mg cilen je ziskat pFmetenou jisiotu. 2e uéetni zivérka ‘aka celek neobsahuje viznamnou
(materialel) nespraviost zplsobenou podvoder neba chybou a at Zpr anditora
obsaawic’ milj virok. PHmEfend mina jistoty je 4 mira jistoty, n‘eméné neni zdrukou, ze
audit provedery v souladu s vyse uvecenymi predpisy ve viech pripadech v Géetri zavime
odhali pripadnou existujici vyznamnou (rrateridlef) nespravnest. Nesprévrosti mohou vznikat
v disledku podvodd neho chyb a povazuii se za vy mné (materidlni), poxud lze redlné
prednokiadat, 7e by jednatlivé aebo v souhmu mohly ovlivnit ckonamicka rozhodnut, klerd
Wrvarelé eetni zaverky na jejim zaklad@ ofijmon.

Pii provadéni auditu v sculadu s vise uvedenym: predpisy jo maji povinnosti uplutiovat
behem celého audive odhorny Gsudek a zachovavar profesni sseplicismus. Dile e maji
pavinnos:i:

o Identifikova & vyhodnotit rizika viznamné (materidlni) nespidvnosti dfetal zhverky
2pasobené podvodem neba chybou, savrhnout a provest auditorské postupy reagujici na
rato rizika a ziskat dostateéadé 2 vhodné dikaeni informace, abych na jejich ziklade mohla
\yjadfi. virok. Rizike, 72 neodhalim viznamnou {ma.erialn() nesprivnost. k niz deslo v
disledhu podvodu, je vetsi aed rizika neodhaleni viznamnd (materialn) nesprévoosti
spiisobené chyhow, protoze soutasti podvodu moheu byt tajné dohody (koluze)
[alSovani, Gmysind opomenutl, nepravdivé problasent nebo abchizeni vaitinich kontrol,

e  Sezcfmit se s vaitinim kentrolnim sysiémem Ustavu relevantaim pra audit v takov
rozsabu, ahych mohla navranou auditorske postupy vhodné s ohledem »a dané okolnost,
nikoli abych mohla vyjadfit nazar na Géinnost jejihe vnitnilio kentro nihe systemu.

o Posoudit vhodnosl pouzitich ugetnich pravidel, pfiméfenost provedenych iidetnich
odhadi a informace, které v 1éto souvislosti fedite]l Usavu uved] v priloze Geetnd ravérky,
o Posoudil viochest pouzitl predpokladu nepfeirzitého tryini pEi sestaveni Géetni zavérky
fedielem Ustavu a 1o, zla s obledem na shromazding dkazni informace exismje
<znamnd (matendini) nejistoza vyplivajiel z wldlosti ncha podminck, kieré mahou




Ing. Monika Randakovi, Ph.D. &, apravnéni KA CR 1619
Kc Skalce 299
272 51 Braskav

vyznamné zpachybnit okhupnosl Ustavy u;ptc‘rmé trvat. Jestlize dojdu k zdvéru, 22
tekeva viznamnd (materidlng) nejistota exis uje, & moji povinoost! upozomit v mé zpraved
na inlormace uvedené v této souvislosii v priloze Gtetni zaverky, a pokud tyto irformacs
nejson dostateéné, vyjadfit modilikovany virek. Mé zavéry tykajici se schopnosti Ustav
naprer-zite trvat vychdzeji z dikaznich infermaci, kterd jsem ziskala do data mé zorévy.
Nieméné hudouci udilosti nebo podminky mahau vist k tamu, Ze Ustav zeeati schopnost
nepietrZité trvat.

o Vyhocnotit celkovou prezentaci, élendni a ehsuh Getni zavérky, véeme pilohy, a dile to,
zia Getai zavérka zobraruje podkiadové transakee a adalosti vpisohem, Kiery vede <
vErnému zebrazeni.

Me): povinnesl: je informovat reditele Ustavu mimo jiné » planovarém rozsahu a natusovini
audity & o vyznamnich zjisnick, kterd jsem v jeho prithghu uéinila, véetné Zisenych
viznzmaych pedostatkd ve vnitfnim kontrelnim systému.

V Braskové dne 11. duona 2017

Ing. Monika Randikova. Ph.D.
Ke Skalce 296

273 51 Braskov

&. opravnéni KA CR 1619

Pilona: acetni zivirka za rok 2016
wyragni zprdva zarok 2016
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PFiloha k G&etni zavérce Cenra LOCIKA, z.u.
za Gdetni obdobi 28.7.2016-31.12.2016

a) Nazev titemi jednotky ;- Contrum TOCTKA, 7.103
sid 0 tetni jednotkyje:  Simackova 1370/8
170 €0 Praha 7

pravai torma Ustav
poslanim Ceetni jednotky je: Cilem Gstave je zaji
deti ohrozenych doméeim néstlim

Sloval zejména sacialné-privai ochranu

Statutdrnim vrgdnem je feditcl: Be. Potra Witnschova

b Ueetni jednotka je zepsina o Obchodnibo rejstii s, vznikla dne 28.7.2016.
Zakladatelor: j¢ Be, Pelra Wiinschovd.
7akladni vklad @i 10040.-

¢) Utetnim oddabim je kalendatni rok.

g1 Uéetni jednotka neni spolecnikem 7idné jiné ucemi jednotky.

k)

weini jednotka nemi clonhodaby majetek.

) Uzem! jednotka nema padil v jinyeh déetnich jednokach.

B Ug

ni jednotks nema k rozvahovému dni zadné spland zivazky pojisinéha na socialnim
i 4 prspévhu na stétni poli-ice zamesmanasti, vefeiného zdravoiniba pojisténi &
evidované dafievé nedoplatky 1 mistné prislusnych finanéich orgdrt

1} Udetn! jedrotca nema zidné majetkove cennd papity, vymeénitelné am priorrni dluhopisy
odobné cenné pepiry neho prava.

etnf jednotka nemd #adné zavazky splamé déie ne7 7z patlet.
jednorka n2ma 24dné zavazky <ryie plnohodnotnon zirukou.

otka nema finanéni neb jiné dluhy. které ngjsou obsazeny v rozvaze

0) Hospoddrsky vysledex z hlavni ¢innosti je zirdra 2 tis. K¢
Hodneta pfymi, ktere nejsou preemétem dand. émi 1 s, K&,

p) Primémy evidencri pfenodteny podel sam@stnanci je 0.
Podet élend statutimich a koatralnics erghnl, <iefi jsou zdrovert zam¥stnanc: je: U,

Jstatni socialni naklady ¢ini 0 Ko

e admes a linkEnich poZitk Elenim statndrich a kantrelnich orgént 7 titzlu jejich
lunkue ¢ini (0 KE

) Zaklad dant z ptijmo by] stanoven jeke soucet
Jedrotiveen aker hlayni Cinnosti plus hospx sledek 7 hospaddrské Cinnosti
zv¥deny o nedariové ndklady tEchte akel. P stanoven’ zikladu dané bylo vvuzito

additatelné polozky dle § 20 odst. (7) zikona o danich z pFjimad.

adnyeh hospadirskyeh vasladki (2 sk

s) Laova pavinnast za minulé téetni obdobi ¢ini 0 Kz,
Dafovi pavinnost 7a sledevand ii¢etal abdanl 0 K&,
Zaplaceni dafi za minulé Ofetni abdobi &ini 0 K¢
Zaplacena dan za slecované ucetni obdobi ¢ini 0 K¢,

1) Zéklad dané z pfijmé byl stanoven juko soudet kladnyeh hospodifskych vysledkd (ziski)
jedrodivies akel hlavoi Ginnosti plus hospodd®sky visledek 2 hospodéiské clanosti

eny o nedatové ndklady téchto akei. PTi stanoven! zékladu dane byio vyuzito

odeitatelné polozky dle § 20 adst. (7) zikona o danich z »fijma.

Prostiedky takto ziskané v minulém Géetrim obdobi byly pouzity na pokryti nakledi

{v¥rdait) souvisejicich s Einnastmi. 7 nich7 ziskané pijmy nejson piednélem dang,

ul 3

viznamné eviive

=m Gceniha obdobi nebyly zaznamendny zadné arané polozky, kieré by
finznéni hedroceni nebd maet<ovou situact.

v Pichled piilatich darg

Poas majetku astha

Finanéa! da 3 Anf
Finanga! dar na financavéni 149,599.-
hlavni Ennosti v e, 2017
Immo Future 3 s.re. o K 130,000,
| b hlavni & 5
Lster lHutend 500.-
3 Finan, ar na finaacov
Damijme.cz ‘ p 980~

nosti vr 2016
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Nadaci Open Society Fund Praha a Norskym fondim, Nadaci Terezy
Maxové détem, Nadaci rozvoje obcanské spolecnosti (NROS),
Ministerstvu prace a socialnich véci, Magistratu Hlavniho mésta Prahy
a materské organizaci ACORUS, z.0. - za divéru a za to, Zze LOCIKA mohla
vzniknout a muze ve své Cinnosti dale pokracovat.

Meéstské casti Praha 7- za zvyhodnény pronajem prostor a skvélou
spolupraci, zejména na projektu KOS.

Ministerstvu spravedinosti za podporu restorativnich program( v CR.

V neposledni radé nadaci Agrofert a Nadacnimu fondu J&T.



Podporovatelim a pratelim, bez nichz bychom nemohli fungovat:

Ing. Ivanovi Maresovi, Ing. Evzenovi Steinovi, PhDr. Alexandfe Machkové,
Mgr. Leopoldu Cernému, Elizabeth Gump, Matéjovi Cernému a celé
agentufe FCB Czech, Ing. Janu Habe%ovi, Petrovi Zidkovi, Lucii Radkovi¢ové,
Vendule Dolejskové, Martinovi Matéjkovi, firmé Bohemian Ventures,
firmam Immo Future 3, Vila Novy Smichov, Prazské spravé nemovitosti,
firmé Dynargie, organizaci Spiralis, Costa Cofee, Dobré knihy.cz a Pavlovi
Cody Ungerovi za pomoc pfi zajisténi provozu Centra LOCIKA i v roce 2017.



Doc. Oldrich Matousek, PhDr. Hana ProkeSova, PhDr. Yvonna Lucka,
PhDr. Markéta Hrdlickova, Ph.D., JUDr. Libuse Necasova, Mgr. Jana
Svecova, Mgr. Barbora Malikova, Mgr. Aneta Mertinovad, Toma$ Hajny,
Barbora Skrivankova, Bc. Klara Jalovcova, Mgr.Katerina Mackova,
Mgr. Petra Haasova, Mgr. Karel Flaska, Mgr. Kristina Cysarova,

Mgr. Magdaléna Cernd, Bc. Petra Wiinschovd, Lenka Starkova, DiS., Zuzana
Brtanova-Klimesova, Pavel Cisar, Mgr. Evzen Novy, Mgr. Tereza HousSkova,
Bc. Filip Kadlec, PhDr. Veronika Burianova

Zvlastni diky také autorkam vyzkumu Déti, rodice a domaci nasili z
Vyzkumného ustavu prace a socialnich véci Mgr. Jané Barvikové, Ph.D.,
a Mgr. Jané Paloncyové, Ph.D.






Kodans Wi hrvn

Petra Wiinschova
feditelka Centra LOCIKA, z. u.




»0dborné sluzby pro 202 déti ze 110 rodin v rozsahu 6 011 JOV
(jednotka odborného vykonu a 30 min.)

» 69 terapeutickych skupin pro celkem 19 déti a nactiletych
» 38 rodicovskych skupin pro celkem 39 rodicu

» 6 vikendovych zazitkovych vyjezdl pro déti, teens a rodice s détmi



» Konferenci na téma ,, Déti a domaci nasili- nové perspektivy” v Narodni
technické knihovné v Praze za Ucasti 140 ucastnik(

»\Vydani vyzkumu ,, Déti, rodi¢e a domaci nasili“ ve spoluprici
s Vyzkumnym ustavem prace a socialnich véci v.v.i.

»Iniciace a prvni setkani komunitni skupiny KOS pro prevenci domaciho
nasili v zajmu déti na Praze 7



> Casopis Tyden — ¢lanek o vyzkumu domaciho nasili

> Casopis Instinkt — éldnek o vyzkumu domaciho nasili

»www.ceskatelevize.cz - zaznam z tiskové konference k vyzkumu
domaciho nasili

»www.barrandov.tv - reportaz z tiskové konference o domdacim nasili

»www.rozhlas.cz/plus/program/#/2016-11-20 - Petra W{inschova
hostem Ceského rozhlasuwww.sancedetem.cz - videorozhovor s Petrou
Wiinschovou o détech a domacim nasili

»www.ceskatelevize.cz - v Dobrém rdnu o domacim nasili s feditelkou
centra Locika Petrou Wiinschovou a jeho patronkou hereckou Danielou
Chodérovou

»aktualne.cz - ¢ldnek o rostoucim poctu tyranych déti, ndvrh na posileni
sluzeb



http://www.centrumlocika.cz/assets/images/tyden-2016-07-25.pdf
http://www.centrumlocika.cz/assets/images/vyzkum2.docx
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10101491767-studio-ct24/216411058290623
http://www.barrandov.tv/video/70306-nase-zpravy-23-6-2016
http://www.rozhlas.cz/plus/pro
http://www.rozhlas.cz/plus/program/#/2016-11-20
http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/-domaci-nasili-muze-mit-na-dite-horsi-vliv-nez-valecny-konflikt-180.html#kdy-se-v-ramci-vztahu-da-hovorit-o-domacim-nasili%23
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/416236100071061/video/
http://zpravy.aktualne.cz/domaci/tyranych-deti-pribyva-casteji-jsou-take-odebirany-z-rodin-uk/r~17a1da701dce11e68d00002590604f2e/
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Kdyz k nam do LOCIKY prisel poprvé Sestilety Jindra, prinesl si s sebou nejoblibenéjsi hracky — dva
samopaly. Bylo by pékné vidét za tim obycejnou klukovskou fascinaci zbranémi, nebyt toho, ze
mnohokrat vidél svého tatu, jak drzi mamé pistoli u hlavy a fve na ni, Ze ji zabije. Byl svédkem
toho, jak tata mameé vyhrozoval, sledoval ji, kontroloval ji mobil a prerazil ji nos. Jindru pry mél
rad, bil ho a nadaval mu jen vyjimecné a parkrat se mu svéroval, Ze se maminky ,,zbavi“.

Jeho tata je v soucasnosti ve vazbé, to ale neznamen3, Ze Jindru uZ nic netrdpi. Strach o mamu
a trvaly pocit ohroZeni zplsobil, Ze se nevyviji stejnym tempem jako jiné déti. Ve skole byl zarazen
do predskolni tfidy, kam vékem patfil, choval se vSak jako mnohem mladsi: témér nemluvil,
odmital jist pfiborem, pomocoval se. Neumél navazat kontakt s détmi ani dospélymi. Jisté si
dokazete predstavit, ze pfipravovat se s takovymi handicapy na vstup do skoly jde opravdu tézce.

Jindra i jeho maminka dochazeji pravidelné do Lociky uz néjaky Cas. Terapie pomoci hry umoznuje
Jindrovi vyrovnat se s tim, co zazil, a mamince konzultace v Locice pomahaji pochopit, proc je
Jindra jiny neZ ostatni déti. Jindra pomalu dohani své vrstevniky a uz si hraje i s jinymi hrackami,
nez jsou samopaly.



Jedna z projektivnich her, kterou v LOCICE pouzivame, se jmenuje Nas hrad. Rodice s détmi v ni
maji za ukol postavit z hliny hrad, v némz by se jim spolecné dobre zilo. Kdyz jsme tento ukol zadali
rodiné laborantky Kvéty, jeji syn Honza se neustale snazil probourat ze své hlinéné mistnosti do té
maminciny. ,Vidite, je strasné agresivni,” rozCilovala se Kvéta. ,A jen by bofil, co ostatni stavi!“
Maly Honzik opravdu nékdy reagoval tak agresivné, ze se ho sama maminka bala. Kvéta vsak
nevidéla, Ze to je jen Honziklv zpUlsob, jak se vyrovnat s nasilnickym otcem, ktery fyzicky
i psychicky terorizoval celou rodinu. Jediny syn navic ve svych péti letech pfijal roli ochrance, coz
se projevovalo tfeba tim, Ze v pfipadé nutnosti byl schopny zavolat domu policii. Také se naucil
zaklady psani, takze mohl socialni pracovnici podstrcit papir s prosbou o pomoc. Honzik se snazil
chovat jako dospély, ale uvnitf zlstal ditétem, které by sv{j ¢as nejradéji travilo s maminkou
v jedné mistnosti, byt by méla byt pouze z hliny. Kdyz Kvéta na zakladé této jednoduché hry
pochopila, Ze Honzikova agresivita je jen obranou a nemotornym zpUsobem, jak se k ni dostat bliz,
neobeslo se to bez place. | diky tomu jsme ale v LOCICE mohli pomalu zacit pracovat na tom, aby
se vztahy v rodiné vratily do normalu, a aby Honzik az do prvni tfidy mohl zapomenout, jak
vypadaji pismena, z nichz se sklada slovo POMOC.



V nékterych pripadech domaciho nasili jde doslova o Zivot. To bohuzel plati i tam, kde mira fyzické
agrese neni na prvni pohled az tak hroziva. Zaroven domaci nasili miva devastujici u¢inek na celou
rodinu, ackoli pfimymi obétmi agresora nejsou vsichni jeji ¢lenové. Dobre to ilustruje pribéh Jany
a jejich déti — patnactileté Sarky, osmileté Magdy a pétileté Veroniky. Jejich otec dlouhd léta
terorizoval svou Zenu a nejstarsi dceru. PoniZzovani a nadavky prerostly pozdéji predevsim vici
Jané v biti a kopance. Otec byl nakonec vykazan z bytu a je s nim vedeno trestni fizeni,
nicméné Jana se z celé situace zhroutila a musela brat antidepresiva. VSechny tfi déti tak vyrustaly
s védomim, Ze se nemohou spolehnout ani na jednoho z rodi¢l a i ony trpély silnymi depresemi.
Kdyz k nam do Lociky pfisly, hrozilo realné nebezpedi, Ze by si mohly ublizit.

Nase prace v takovém pripadé prfipomina krizovy management. Pomoci individualni terapie se
vsem tfem snazime ukdzat, Ze existuji i lidé, ktefi jim naslouchaji a jsou vnimavi vici jejich
potrebam. Také je podporujeme v tom, co je bavi a pomahame jim navazovat zdravé vztahy
s vrstevniky. Navic pracujeme i s jejich matkou, ktera pomoci simulovanych situaci znovu objevuje
svét svych déti a jejich uvazovani. Celé rodiné se tak snazime ukazat, ze existuji jiné vzorce
chovani, a Ze svét muze byt i pfijemné misto, z néhoz by byla Skoda odchdzet. Po roce chozeni do
Lociky to uZ vi i Sarka, Magda a Veronika.



Markéta umi varit dokonalou kavu. Vi, na jakou hrubost nastavit mlynek, na kolik stupriii nahrat
hrnicek, i ze prebytecnou kavu na okrajich misky je tfeba smést stéteckem. Mohla by klidné
pracovat jako baristka v kavarné.

Tedy pokud by néjaka kavarna zaméstnala desetileté dité. Navic Markétu pfiprava kavy nijak zvlast
nebavi. Umi to proto, Ze kdyz ,to” na tatu zase jde, pak kava podle jeho predstav ho dokaze
alesponi na chvili uklidnit. Markétina reakce je typickym chovanim déti vystavenych domacimu
nasili. Nemusi sice byt samy objekty fyzické agrese ani vidét své rodice zbité do krve, Ziji vSak
v atmosfére nervozity a strachu, kde zdrava komunikace ustoupila manipulacim a vzajemnému
obvifovani. Proto se i ony u¢i manipulovat, misto toho, aby jednoduse rekli, jak se citi a co
prozivaji. Nastésti pro Markétu se tata i mama rozhodli vyhledat pomoc v Centru LOCIKA. Nasim
ukolem v takovém pripadé neni rozsoudit, na ¢i strané je pravda, ale primét oba dospélé, aby se
chovali primdarné jako rodice a mysleli na to, jak se citi jejich dité. Cilem prvni faze prace s celou
rodinou pak je, aby Markéta bez strachu z kteréhokoli rodi¢li uméla fict, co proziva a prestala na
internetu zjistovat, kolik mililitrd ma mit spravné espreso. Zatim jsme na dobré cesté, tak nam
drzte palce.



Rikali o ném, Ze roste pro kriminal. Ve $kole si na néj porad stéZovali, a i pfes to, e mu nebylo
jesté ani deset let, se ho bali. Jak spoluzaci, tak ucitelky. Choval se vybusné, vztekle, napadal
fyzicky svoje vrstevniky, nadaval, zastrasoval. Jmenuje se Martin. S takovou povahou se ale
nenarodil. Jen vyrostl v prostredi, kde bylo takové chovani normalni. Kde bylo bézné, Ze tata
nadava mamé, bije ji. Ze ob¢as dostane i néjakou Martin, a to véechno se stupriovalo a zhordovalo.
Kdyz se Martin dostal k nam do LOCIKY, nasSim ukolem bylo pomoci mu vyrovnat se s traumaty
a naucit ho pracovat s nahromadénym vztekem. Zacal délat judo a ¢asem i zvladat svou agresivitu,
takze dnes uz se ho nikdo neboji. Naopak se z néj stal maly muz citlivy na veskeré bezpravi.
Rozhodné tedy uz nejde fict, Ze by rostl pro kriminal a svou budoucnost vidi spise u policie.



Kdybyste nékde potkali Petra, Klaru a jejich dceru Pavlu, urcité by vas nenapadlo, Ze zrovna u nich by
mohlo dochazet k c¢emukoli negativnimu. Klara pracuje v prestiznim védeckém dustavu, Petr je
cenénym, vysoce postavenym expertem. Kdyz si ho Klara brala, imponovala ji jeho rozhodnost
a solidnost. Domaci nasili je jako vodni vir, ktery, kdyz se roztoci, toci se ¢im dal rychleji a ¢im dal
hrozivéji do sebe vSechny své aktéry strhava. Zpocatku se odehrava podle vzorce agrese — vycitky
svédomi — omluva, pozdéji omluvy stfida presvédceni, Ze partnerka muzovo chovani zplsobuje, Ze si
ho zaslouzi, a Ze na ném tedy neni nic Spatného. Déti na to reaguji casto zvySenou agresivitou, nebo
smutkem a nékteré se naopak snazi byt co nejméné ndpadné. Takovym pak s nadsazkou rikame
neviditelné déti a presné takova byla i Pavla. Snadno byste ji prehlédli, ve Skole prospivala dobre.
Ale pod povrchem se skryvalo dité drasané pocity viny, nejistotou a Uzkosti. To je nebezpecna
kombinace, kterd bohuzel nejednou muze koncit i sebevrazdou, a proto je nutné s takovymi détmi
pracovat. V LOCICE na to mame fadu metod — u Pavly jsme se rozhodli nejdfive pouzit tzv. ochranny
Stit, arteterapeutickou techniku, kdy dité pojmenovava, v ¢em je dobré a co by chtélo a tim znovu
ziskava ztracené sebeveédomi a pocit bezpeci. Pozdéji Pavlu naucime pracovat s vlastnimi emocemi a
asertivné pojmenovavat a prosazovat své potreby, védét co je ve vztazich normalni a co jiz ne. Pavla
i my tedy mame jeSté kus cesty pred sebou, ale s vasi pomodci ji urcité zvladneme.



Pfedstavte si, Ze je vdm deset, mdma je v invalidnim ddchodu a vy mate sluchovou vadu. Kvdli
agresivnimu tatovi navic Zijete v azylovém domé. Doma to byly samé vyhrlzky, poniZovani
a nadavky a do toho mama onemocnéla rakovinou prsu. S nemoci prisla masektomie,
chemoterapie i ozafovani, jenZze tdta mameé vibec nepomdhal. Naopak. Jesté vic ji deptal. Mdminu
chorobu prozivate s ni, peCujete o ni a chranite ji pred tatou.

Jenie mama je zaroven docela prisna, chce, aby z vas néco poradného vyrostlo a moznd i proto
musi byt v byté vidycky dokonale uklizeno a vy nesmite nosit ze skoly horsi zndmku nez dvojku.
Délate, co mlzZete, ale zvlast ve Skole kvali svému handicapu c¢asto nestihate. Soud také rozhodl,
Ze se musite pravidelné vidat s tatou a ten vzdycky prosi a breci, abyste se k nému vratili.

Prijde vdm, Ze je toho na jednoho desetiletého kluka trochu moc? Kuba je mily, pratelsky a ma
mirnou povahu. Matciny vysoké naroky z ného mély vytvofrit silnou a sebevédomou osobnost, ale
misto toho velmi vnima potreby druhych, pfizplsobuje se a svoje city skryva. U nds v LOCICE ho
uc¢ime vyjadrovat, co citi, nebat se rikat ucitelce, pro¢ nemuze splnit zadany ukol a rodi¢im, co se
mu nelibi. Chodi k nam i jeho mdma, a proto se ndm pomalu dafi situaci ménit. Jde ale o pomalou
a trpélivou praci, kterou bez vaseho pfispévku nebudeme schopni délat i pfisti rok. Pomuzete
s nami Kubovi prozit o trochu normalnéjsi détstvi?
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