Shinrin Yoku - Waldbaden

Loslassen, Entschleunigen, Auftanken

Eintauchen in ein griines Meer, die Sinne scharfen,
achtsamer und ruhiger werden

Mittels einfacher mentaler Ubungen und
dazugehoriger korperlicher
Wahrnehmungen, in die Tiefe des Inneren
sinken.

Wir verbringen 3 Stunden im Wald, in einer

kRleinen Gruppe von hochstens 5 Personen.

(Mindestanzahl Teilnehmer sind 3 Pers.)

Kursleitung: Janine Curti (jeurti-mental.ch)

Datum: Samstag: 23.3. / 20.4. / 25.5. / 29.6.2024

Dauer des Kurses: 12 Uhr bis 15 Uhr

Preis pro Person: CHF 80.- (ab 3 Teiln. / 120.- (2 Teiln.)
Einzelbegleitung CHF 250.-

Treffpunkt: Fussballplatz Brand, 6205 Eich

Anmeldung: jcurti-mental.ch / 079 743 94 13

"Das tiefste Geheimnis ist, dass das Leben nicht ein Entdeckungsprozess, sondern ein Schopfungsprozess ist.
Du entdeckst Dich nicht selbst, sondern Du erschaffst Dich neu.» (N. D. Walsh)



