
Janine Curti
Mental Training & Mental Coaching

Mentales Grundtraining
Mental Training als Chance: Veränderung beginnt bei Dir.

« Man muss mit  

allem rechnen. Auch mit  

dem Guten!» Ich freue mich auf Sie! 5
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Janine Curti
Mental Training & Mental Coaching

Mentales Grundtraining
Sa &So  4. & 5. Mai 2024



Wir leben mitten in einer Zeit des Umbruchs und des Wandels. 
Kriege, Naturkatastrophen, menschliche Schicksale sind an der 
Tagesordnung,

Ø Bist du unruhig und hast Gedankenkarusell?
Ø Spürst du dauernden Stress und es fällt dir schwer dich zu 

motivieren und zu konzentrieren?
Ø Hast du Herzprobleme, zu viel Druck?
Ø Plagt Dich Prüfungsangst?
Ø Oder hast Du ev. eine Sportverletzung und Angst, es nicht mehr zu 

schaffen?

Mentaltraining hilft, deinen «inneren Druck» zu senken und so 
resilienter zu werden. 

Einfache und äusserst hochwirksame Mentale Techniken helfen dir 
dabei! 
Sie sind für Jeden einfach erlern – und umsetzbar.

Seminarleitung
Janine Curti, Schenkon 
Datum
Sa & So, 4. & 5. Mai 2024
Ort
6210 Sursee 
Zeit
Sa 9:00 – ca. 18:00 Uhr / So 9:00 – ca. 17:00 Uhr
Kosten: 
CHF 550.-, inkl. Pausenverpflegung,Getränke im Raum, Unterlagen

Anmeldeschluss: 26.April 2024

Mobile  +41 41 (0) 79 743 94 13
Website:  jcurti-mental.ch   E-Mail:  j.curti@bluemail.ch


