
KUNDENSTIMMEN 

 
 
 

 Die Yogatherapie hat mir gezeigt, wie hilfreich es ist, den Kopf für einmal aussen vor 
zu lassen und dem Atem die Führung zu übergeben. Ich kann viel besser abschalten 
und auch einmal Pause machen.  

 

 Frau Hartenbach hat mich ermutigt, meinen Problemen mit offenen Augen und Herzen 
zu begegnen. Ich kann jetzt alles etwas leichter nehmen. 

 
 Ich spüre mich wieder. Es ist schön im Körper anzukommen und zu merken, was es 

heisst bei sich zu sein. Danke Frau Hartenbach für Ihre Geduld und Unterstützung. 
 

 In den Gesprächen mit Frau Hartenbach fühle ich mich gehört und verstanden. Das tut 
meiner Seele gut. 

 

 Meine tägliche Yogaroutine hilft mir auf dem Boden zu bleiben. Danke Frau 
Hartenbach für das gemeinsame Einüben. Ich bin beeindruckt, wie Sie  die Übungen 
für mich passend gemacht haben. 

 

 Ich habe gleich gemerkt, dass Frau Hartenbach weiss von was sie redet. Man merkt, 
dass das nicht nur Theorie ist, sondern eigene Erfahrung. Das hat mir geholfen nicht 
aufzugeben. 

 

 Ob im Yoga oder im Gespräch, Frau Hartenbach hat ein Gespür dafür, was es gerade 
braucht. Ich gehe motiviert und gestärkt nach Hause. 

 

 Schon beim Eintreten ins Studio stellt sich bei mir Ruhe ein. Der Raum ist 
wunderschön! 


