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Berufliche	Erfahrungen:	

2021 - heute Dozentin im Fachkurs Systemische Fortbildung in Familien- und 
Netzwerktherapie «Open Dialogue» an der BFH sowie an anderen 
Institutionen 

2021  Dozentin im Master-Studiengang Pflege in den Modulen «Klinische 
Einschätzung und Beurteilung PMHNP» sowie «Psychopathologie und 
Psychopharmakologie PMHNP» 

2020 – heute  Mitglied in Arbeitsgruppe Weiterbildung Systemische Fortbildung in 
Familien- und Netzwerktherapie «Open Dialogue» 

 
2022 – heute  UPD: Wohnautonom; Peermitarbeiterin aufsuchend 
 
2020/2021 FMI: Psychiatriestation Interlaken; Peermitarbeiterin und Leiterin 

des stationären Yoga-Angebots 
 
2019 Fachvortrag zum Thema Open Dialogue am Dreiländerkongress in 

Bielefeld 
 
2018 – 2019 Systemische Fortbildung «Open Dialogue» 
 
2014 - heute  Selbständig als Yogatherapeutin und Peerexpertin mit eigener 

Praxis: Spezialisiert im Bereich Mentale Gesundheit. 
 
2013– 2020 LUPS: Psychiatrische Klinik St. Urban; Peermitarbeiterin und Leiterin 

des stationären Yoga-Angebots  
2013 – 2015 Calendula, Stiftung Lebensgemeinschaften behinderter Menschen 

Region Oberaargau, Herzogenbuchsee.: Mitarbeit als Peerexpertin in 
der Steuerungs- und Konzeptgruppe. Überprüfung und Anpassung 
bestehender Konzepte an die neusten Richtlinien unter 
Berücksichtigung des Gedankengutes von Recovery 

 
2012 – 2014 Berner Fachhochschule Gesundheit, Bern: Mitarbeit im Beirat 

Bildungsgänge des Bereichs „Psychische Gesundheit und Krankheit“ 
der BFH als Vertreterin der Nutzerinnen psychiatrischer Angebote 

 
2011  Praktika im Rahmen der Ausbildung Experience Involvement BFH, Bern 

• Tagesklinik	des	Gemeindepsychiatrischen	Dienstes	Bern	West:	
Recoveryorientierte	Gesprächsgruppe	

• Freizeitzentrum	Metro,	UPD	Bern:		Mitarbeit	bei	der	Umsetzung	von	
Freizeitangeboten	im	Bereich	Kultur,	Sport	und	Aktivierung	

	
2001	–	2011	 Tätigkeit	als	Shiatsutherapeutin	in	eigener	Praxis,	Hausfrau,	Mutter	und	

Familienmanagerin	
	
1999/2000	 Mieterinnen	und	Mieterverband,	Zürich:	Leiterin	Rechtsberatung	

	
1996	–	1998	 	 	 Bezirksgericht	Affoltern	a.A.:	Juristische	Gerichtssekretärin	
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Ausbildungen:	
	
2020/2021	 Ausbildung	zur	Yogatherapeutin	beim	Schweizer	Yogazentrum	

	

2018/2019	 Systemische	Fortbildung	in	Familien-	und	Netzwerktherapie	Open	Dialogue	

	

2013	–	2016	 Schweizer	Yogazentrum,	Grenchen:	Ausbildung	zur	dipl.	Yogalehrerin	YS/EYU	

	
	
2010	–	2012	 Berner	Fachhochschule	Gesundheit,	Bern:	Diploma	of	Advanced	Studies	(DAS)	

BFH	Experienced	Involvement	
	
2000	–	2001	 The	Boston	Shiatsu	School,	Boston:	Certification	of	Completion	in	Shiatsu	and	

Sotai	
	
1990	–	1996	 Rechtswissenschaftliche	Fakultät	der	Universität	Zürich,	Zürich:	

Lizentiatsprüfung	der	Rechtswissenschaft	
	
 


