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Eine Welt gestalten, in der Jugendliche gesund und
resilient groß werden, Herausforderungen

überwinden, Unterstützung - unabhängig von ihrem
sozialen Umfeld - finden und so lernen gut auf sich

und andere zu achten.

https://www.kindspace.me/
https://www.instagram.com/kindspace.me/
https://vm.tiktok.com/ZMNCTBe9u/
https://www.youtube.com/@kindspaceme
https://de.linkedin.com/company/kindspace-me?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.kindspace.me/presse-kit
mailto:anais.kindspace@gmail.com


GRÜNDERIN

CARLOTTA GLATZEL

MOTIVATION
Passion, für eine breite, diverse
Gruppe von Jugendlichen
Stigma zu überwinden und einen
Safe Space zu schaffen

Jugendliche brauchen die
Möglichkeit, selbst bestimmt

Unterstützung für ihre mentale
Gesundheit zu finden - unabhängig
von ihrem Umfeld. Aktuell gibt es

zu viele Hürden - fehlende
Vertrauensbeziehungen, Stigma
und Systemüberlastung, um eine

passende Unterstützung zu
finden.
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EXPERTISE
Stanford Coaching Ausbildung;
Kurse an der Stanford Med
School im Bereich mentale
Gesundheit

BERUFLICHE
ERFAHRUNG
Erfahrung in Start-ups, in der
Strategieberatung und im
Healthcare Bereich

AUSBILDUNG
MBA in Stanford, BWL und
Finance Studium in St. Gallen 
und Paris



LEADERSHIP
TEAM

Maja & Nora
Facilitator-Leaders

Lea
Marketing-Lead

Katharina
Curriculum-Lead

UNSER IMPACT

 KindCafe Teilnahmen

Teammitglieder 332
17



ENTSTEHUNG

Carlotta startet, Vollzeit an KindSpace zu arbeiten

2020

2021
August

erste Facilitator Kohorte wird trainiert und KindCafes
werden bei Lern-Fair angeboten

November

März Instagram Kampagnen nehmen Fahrt auf

2022

April wöchentlich 1-3 KindCafes mit Buchungen über die
KindSpace Website und Partner; erste Projektwoche mit der
Digitalen Drehtür

zweite Projektwoche mit der Digitalen Drehtür und erste
Projektwoche mit Lern-Fair

Juni

langfristige Partnerschaft mit Lern-Fair und der Digitalen
Drehtür

Juli

Januar-
Juni 

Carlotta führt 100+ Interviews mit Jugendlichen, Eltern,
Lehrer:innen, (Schul-)Psycholog:innen und
Therapeut:innen

Juni Carlotta ist Teil des Stanford Impact Design Immersion
Fellowships (IDIF), um in Deutschland ein innovatives
Konzept für die mentale Gesundheit von Jugendlichen zu
entwickeln

Juli Carlotta pilotiert mit 80+ Jugendlichen KindCafes in
Schulen und online

August Carlotta ist Teil des Grace Accelerators und gewinnt mit
KindSpace den zweiten Preis (Pitch)

https://www.youtube.com/watch?t=7313&v=aGbWnKDPkb0&feature=youtu.be


WIR IN ZAHLEN

7
Kooperationen mit Influencer:innen

332
KindCafe Teilnahmen

22
erreichte Lehrer:innen-, Schulpsycholog:innen-

verbände

12
Vorstellungen in Schüler:innenräten

899
Social Media Follower:innen, Reels mit 100k Views

8
geschulte Facilitator:innen



KOOPERATIONEN

VERÖFFENTLICHUNGEN

https://www.digitale-drehtuer.de/
https://pioneersofeducation.online/
https://lehrernrw.de/zeitschrift-lehrer-nrw/blaetterbares-pdf-zeitschrift-4-2022/
https://www.lern-fair.de/
https://www.grace-accelerator.de/home.html
https://www.psychologenverlag.de/Produkte/catID/192/
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