
Mentale Gesundheit
für Jugendliche

Wie geht es Ihren Schüler:innen? 
Wünschen Sie sich mehr Unterstützung für ihre Schüler:innen

im Umgang mit Stress und Belastungen? 

KindSpace bietet Ihren Schüler:innen sogenannte KindCafes an.
KindCafes sind online Gesprächsrunden mit anderen Jugendlichen

moderiert durch Psychologie-Studierende. 



Jugendliche können offen über ihre Bedürfnisse und Belastungen
sprechen und gemeinsam Achtsamkeitsübungen und

Bewältigungsstrategien ausprobieren.

Mehr Infos und Kontakt zu KindSpace
www.instagram.com/kindspace.me

info.kindspace@gmail.com

Flyer für Schüler:innen
www.kindspace.me/downloads

Teilen Sie KindSpace mit Ihren Schüler:innen. 
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