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DOCUMENTS ET EMPLACEMENTS

No du permis de conduire :  

Emplacement :  

Certificat de naissance :  

Emplacement :  

No du permis de conduire :  

Emplacement :  

Passeport :  

Emplacement :  

No du permis de conduire :  

Emplacement :  

Certificat de mariage :  

Emplacement :  

RENSEIGNEMENTS PERSONNELS

Nom :   Date de naissance :   État matrimonial :  

Addresse :  

Ville :   Province:   Code postal :  

No de téléphone :   Autre n° :  

Courriel 1 :   Courriel 2 :  

J’ai un testament de vie  O N Emplacement de mon testament de vie :  

INFORMATIONS MÉDICALES

J’ai un stimulateur cardiaque O N

Je suis un donneur d’organe O N

Groupe sanguin :  

J’ai une ordonnance de ne pas réanimer O N

Allergies/Problèmes de santé :  

 

 

 

Médicaments que je prends actuellement :  

 

 

 



Liste de contacts

Liste de contacts
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Liste de contacts Ajoutez vos planificateurs financiers, votre pharmacie, votre dentiste, votre famille, etc

CONTACT NO 1 CONTACT NO 2

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel 1:  

Courriel 2:  

Informations supplémentaires :  

 

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel 1:  

Courriel 2:  

Informations supplémentaires :  

 

CONTACT NO 3 CONTACT NO 4

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel 1:  

Courriel 2:  

Informations supplémentaires :  

 

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel 1:  

Courriel 2:  

Informations supplémentaires :  

 

CONTACT NO 5 CONTACT NO 6

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel 1:  

Courriel 2:  

Informations supplémentaires :  

 

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel 1:  

Courriel 2:  

Informations supplémentaires :  
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CONTACT NO 7 CONTACT NO 8

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel 1:  

Courriel 2:  

Informations supplémentaires :  

 

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel 1:  

Courriel 2:  

Informations supplémentaires :  

 

CONTACT NO 9 CONTACT NO 10

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel 1:  

Courriel 2:  

Informations supplémentaires :  

 

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel 1:  

Courriel 2:  

Informations supplémentaires :  

 

CONTACT NO 11 CONTACT NO 12

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel 1:  

Courriel 2:  

Informations supplémentaires :  

 

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel 1:  

Courriel 2:  

Informations supplémentaires :  
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DOCTEURS

Nom :  

Type de docteur :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel :  

Addresse :  

 

Informations supplémentaires :  

Nom :  

Type de docteur :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel :  

Addresse :  

 

Informations supplémentaires :  

Nom :  

Type de docteur :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel :  

Addresse :  

 

Informations supplémentaires :  

Nom :  

Type de docteur :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel :  

Addresse :  

 

Informations supplémentaires :  

Nom :  

Type de docteur :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel :  

Addresse :  

 

Informations supplémentaires :  

Nom :  

Type de docteur :  

No de téléphone :  

Autre n° :  

Courriel :  

Addresse :  

 

Informations supplémentaires :  



D
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PROCURATION

Procuration sur   Finances  Soins

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre no :  

Courriel :  

Informations supplémentaires :  

 

Procuration sur   Finances  Soins

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre no :  

Courriel :  

Informations supplémentaires :  

 

Procuration sur   Finances  Soins

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre no :  

Courriel :  

Informations supplémentaires :  

 

Procuration sur   Finances  Soins

Nom :  

Relation :  

No de téléphone :  

Autre no :  

Courriel :  

Informations supplémentaires :  

 

AVOCAT

Nom :  

No de téléphone :   Autre no  :  

Courriel :  

Addresse :  

Ville :   Province :   Code postal :  

Informations supplémentaires :  

 



Inform
ations sur les biens

im
m

obiliers et les véhicules

Informations sur les biens
immobiliers et les véhicules
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RÉSIDENCE PRINCIPALE

Prêt hypothécaire
Nom du prêteur :  

No de téléphone :  

Courriel:  

Assurance-vie hypothécaire O N

 Propriétaire unique

 Copropriétaire avec quelqu’un d’autre

Coordonnées du copropriétaire
Nom :   

No de téléphone :   Autre no  :  

Courriel :  

Informations supplémentaires :  

 

RÉSIDENCE SECONDAIRE

Prêt hypothécaire
Nom du prêteur :  

No de téléphone :  

Courriel:  

Assurance-vie hypothécaire O N

 Propriétaire unique

 Copropriétaire avec quelqu’un d’autre

Coordonnées du copropriétaire
Nom :   

No de téléphone :   Autre no  :  

Courriel :  

Informations supplémentaires :  

 

Informations sur les biens immobiliers
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VÉHICULE NO 1

Type :  

Propriétaire unique O N

Location O N

Copropriétaire O N

Acheté à crédit O N

Si oui, nom du prêteur :  

No de téléphone :  

Coordonnées du copropriétaire
Nom :   

No de téléphone :  

Autre no :  

Courriel :  

Informations supplémentaires :  

 

VÉHICULE NO 3

Type :  

Propriétaire unique O N

Location O N

Copropriétaire O N

Acheté à crédit O N

Si oui, nom du prêteur :  

No de téléphone :  

Coordonnées du copropriétaire
Nom :   

No de téléphone :  

Autre no :  

Courriel :  

Informations supplémentaires :  

 

VÉHICULE NO 2

Type :  

Propriétaire unique O N

Location O N

Copropriétaire O N

Acheté à crédit O N

Si oui, nom du prêteur :  

No de téléphone :  

Coordonnées du copropriétaire
Nom :   

No de téléphone :  

Autre no :  

Courriel :  

Informations supplémentaires :  

 

VÉHICULE NO 4

Type :  

Propriétaire unique O N

Location O N

Copropriétaire O N

Acheté à crédit O N

Si oui, nom du prêteur :  

No de téléphone :  

Coordonnées du copropriétaire
Nom :   

No de téléphone :  

Autre no :  

Courriel :  

Informations supplémentaires :  

 

Informations sur les véhicules



Vie à la retraite et m
aison

de soins infirm
iers

Vie à la retraite et maison
de soins infirmiers 
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Notes:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRÉFÉRENCES DE RÉSIDENCE POUR PERSONNES ÂGÉES

Lieu en ville :   Taille de la suite :  

Intérêts sociaux :  

 

 

Je veux rester dans une  
résidence pour personnes  O N  
âgées aussi longtemps  
que possible.

Je veux entrer dans une  
maison de soins infirmiers  O N 
dès que possible.
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Au moment du décès



Testam
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QUOI FAIRE

	 Contacter un salon funéraire 
pour qu’il vienne chercher la 
personne décédée et remplir 
les formalités administratives

	 Rencontrer le salon funéraire 
pour discuter des dispositions 
à prendre

	 Rapporter les médicaments non utilisés 
à la pharmacie pour leur élimination

	 Demander la prestation de décès du RPC

	 Demander la prestation de survivant  
du RPC

	 Fermer les comptes de médias sociaux

	 Arrêter/mettre à jour les déductions 
et paiements automatiques

QUI NOTIFIER

 Avocat

 Comptable

 Sociétés de cartes de crédit

 Prêteurs (hypothèque, voiture, dettes)

 Médecins et spécialistes

 Assurance automobile

 Assurance habitation

 Crédit-bail automobile

 Gouvernement 

 Revenus

 Permis de conduire

 Carte santé

 Assurance sociale

 Passeport

 TPS

 Revenu Canada

 Pensions et rentes

 Assurance vie

 Banque

 Services publics (mise à jour ou annulation)

 Adhésions et abonnements

 Cartes de points

ARRANGEMENTS FUNÉRAIRES AU MOMENT DU DÉCÈS

Salon funéraire :  

Adresse :  

 

Emplacement de la tombe :  

No de téléphone :  

Contact :  

J’ai prépayé O N 

Copie des arrangements ci-jointe O N

Préférences personnelles

Célébration de la vie O N Visite O N Embaumement O N Fleurs O N Fleurs préférées :  

Service religieux O N Crémation O N Cercueil ouvert O N Type de cercueil :  

Contribution au lieu des fleurs O N Préférence pour les associations/organismes de bienfaisance :  

Éloge funèbre par :   CV ou historique ci-joint O N

Porteurs aux funérailles :  

* remarque : le salon funéraire propose peut-être un service de suivi pour vous aider dans cette démarche. 
En ce qui concerne la personne décédée.
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INFORMATION TO BRING TO THE FUNERAL HOME

	 Social Insurance Number

	 Where the deceased was born

	 Date of Birth

	 Photo of deceased

	 Parents’ names, maiden name, where 
born, year passed

	 Spouses name, maiden name, where 
born, year passed

	 Occupation

	 Notarized copy of the will (when 
the funeral home is taking care of 
aftercare)

	 Drivers Licence

	 Birth certificate

INFORMATION FOR OBITUARY 

	 Deceased’s Mom and  
Dad’s Name

	 Deceased’s Siblings and  
Partner’s Names

	 Anyone else you would  
like recognized

	 Where everyone lives  
ex. “Of Ottawa”

	 Where you would like donations to go



Testam
ent

Testament
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TESTAMENT

Emplacement de mon testament :  Une copie est jointe O N

Avocat
Nom :   

No de téléphone :   Autre no :  

Courriel :  

Informations supplémentaires :  

 

Exécuteur testamentaire
Nom :   

No de téléphone :   Autre no :  

Courriel :  

Informations supplémentaires :  

 



Investissem
ents et com

ptes

Investissements et comptes
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RÉGIME DE PENSION D’ENTREPRISE NO 1

Entreprise/Employeur
Nom :  

No de téléphone :  

Autre no :  

Courriel :  

Institution financière
Nom :  

No de téléphone :  

Autre no :  

Courriel :  

Groupe no :  

Certificat no :  

Autre no  :  

Emplacement des documents :  

Copie du document ci-joint  O N

RÉGIME DE PENSION D’ENTREPRISE NO 2

Entreprise/Employeur
Nom :  

No de téléphone :  

Autre no :  

Courriel :  

Institution financière
Nom :  

No de téléphone :  

Autre no :  

Courriel :  

Groupe no :  

Certificat no :  

Autre no  :  

Emplacement des documents :  

Copie du document ci-joint  O N

REÉR COLLECTIF NO 1

No de compte :  

Géré par :  

No de téléphone :  

Informations supplémentaires :  

REÉR COLLECTIF NO 2

No de compte :  

Géré par :  

No de téléphone :  

Informations supplémentaires :  

ACTIONS DES EMPLOYÉS

No de compte :  

Géré par :  

No de téléphone :  

Informations supplémentaires :  

ACTIONS DES EMPLOYÉS

No de compte :  

Géré par :  

No de téléphone :  

Informations supplémentaires :  



Tea & Toast, Conseillers pour la vie des personnes âgées à Ottawa 613.698.1319 | info@teaandtoast.ca | teaandtoast.ca

REÉR NO 1

Institution financière
Nom :  

Nom du contact :  

No de téléphone :  

Autre no  :  

Courriel :  

No de compte :  

REÉR NO 2

Institution financière
Nom :  

Nom du contact :  

No de téléphone :  

Autre no  :  

Courriel :  

No de compte :  

CELI NO 1

Institution financière
Nom :  

Nom du contact :  

No de téléphone :  

Autre no  :  

Courriel :  

No de compte :  

CELI NO 2

Institution financière
Nom :  

Nom du contact :  

No de téléphone :  

Autre no  :  

Courriel :  

No de compte :  
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Autres investissements 

INVESTISSEMENT NO  1

Type d’investissement :  

Institution financière
Nom :  

Nom du contact :  

No de téléphone :  

Autre no  :  

Courriel :  

No de compte :  

Emplacement du document :  

Copie du document ci-joint  O N

Informations supplémentaires :  

 

INVESTISSEMENT NO  2

Type d’investissement :  

Institution financière
Nom :  

Nom du contact :  

No de téléphone :  

Autre no  :  

Courriel :  

No de compte :  

Emplacement du document :  

Copie du document ci-joint  O N

Informations supplémentaires :  

 

INVESTISSEMENT NO 3

Type d’investissement :  

Institution financière
Nom :  

Nom du contact :  

No de téléphone :  

Autre no  :  

Courriel :  

No de compte :  

Emplacement du document :  

Copie du document ci-joint  O N

Informations supplémentaires :  

 

INVESTISSEMENT NO 4

Type d’investissement :  

Institution financière
Nom :  

Nom du contact :  

No de téléphone :  

Autre no  :  

Courriel :  

No de compte :  

Emplacement du document :  

Copie du document ci-joint  O N

Informations supplémentaires :  
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RÉGIME DE PENSIONS DU CANADA (RPC)

RPC no :  

Emplacement des documents :  

SÉCURITÉ DE LA VIEILLESSE (SV)

SV no :  

Emplacement des documents :  

AUTRE REVENU NO 1 

Type :  

Nom du contact :  

No de téléphone :  

Courriel :  

AUTRE REVENU NO 2

Type :  

Nom du contact :  

No de téléphone :  

Courriel :  

AUTRE REVENU NO 3

Type :  

Nom du contact :  

No de téléphone :  

Courriel :  

AUTRE REVENU NO 4

Type:  

Nom du contact :  

No de téléphone :  

Courriel :   

SUPPLÉMENT DE REVENU GARANTI (SRG)

Nom du contact :  

No de téléphone :  

Courriel :  

COMPTE CHÈQUES NO 1

Banque :  

No de compte :  

Adresse :  

 

Nom du contact :  

No du contact :  

Courriel :  

COMPTE CHÈQUES NO 2

Banque :  

No de compte :  

Adresse :  

 

Nom du contact :  

No du contact :  

Courriel :  
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COFFRE BANCAIRE

Lieu :  

Addresse :  

 

Nom du contact :  

No du contact :  

Courriel :  

PRÉLÈVEMENTS AUTOMATIQUES

Facture :  

No de compte :  

Jour de prélèvement chaque mois :  

Facture :  

No de compte :  

Jour de prélèvement chaque mois :  

Facture :  

No de compte :  

Jour de prélèvement chaque mois :  

Facture :  

No de compte :  

Jour de prélèvement chaque mois :  

Facture :  

No de compte :  

Jour de prélèvement chaque mois :  

Facture :  

No de compte :  

Jour de prélèvement chaque mois :  

Facture :  

No de compte :  

Jour de prélèvement chaque mois :  

Facture :  

No de compte :  

Jour de prélèvement chaque mois :  

COMPTE D’ÉPARGNE NO 1

Banque :  

No de compte :  

Adresse :  

 

Nom du contact :  

No du contact :  

Courriel :  

COMPTE D’ÉPARGNE NO 2

Banque :  

No de compte :  

Adresse :  

 

Nom du contact :  

No du contact :  

Courriel :  



A
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ASSURANCE VIE

Compagnie :  

No de téléphone :  

No de police :  

Montant :  

ASSURANCE DU VÉHICULE NO 1

Compagnie :  

No de téléphone :  

No de police :  

Montant :  

REVENU D’INVALIDITÉ NO 1

Compagnie :  

No de téléphone :  

No de police :  

Montant :  

ASSURANCE HABITATION

Compagnie :  

No de téléphone :  

No de police :  

Montant :  

ASSURANCE DU VÉHICULE NO 2

Compagnie :  

No de téléphone :  

No de police :  

Montant :  

REVENU D’INVALIDITÉ NO 2

Compagnie :  

No de téléphone :  

No de police :  

Montant :  



M
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MOTS DE PASSE IMPORTANTS

Compte :  

Nom d’utilisateur :  

Mot de passe :  

Compte :  

Nom d’utilisateur :  

Mot de passe :  

Compte :  

Nom d’utilisateur :  

Mot de passe :  

Compte :  

Nom d’utilisateur :  

Mot de passe :  

Compte :  

Nom d’utilisateur :  

Mot de passe :  

Compte :  

Nom d’utilisateur :  

Mot de passe :  

Compte :  

Nom d’utilisateur :  

Mot de passe :  

Compte :  

Nom d’utilisateur :  

Mot de passe :  

Compte :  

Nom d’utilisateur :  

Mot de passe :  

Compte :  

Nom d’utilisateur :  

Mot de passe :  

Compte :  

Nom d’utilisateur :  

Mot de passe :  

Compte :  

Nom d’utilisateur :  

Mot de passe :  

Compte :  

Nom d’utilisateur :  

Mot de passe :  

Compte :  

Nom d’utilisateur :  

Mot de passe :  
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