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HECHTINGSPROBLEMATIEK

WERKEN AAN EEN GOEDE RELATIE TUSSEN
OUDER EN KIND

Is het lastig voor u om een goede band met uw
kind op te bouwen? Is uw kind snel boos? Trekt
uw kind zich veel terug of zoekt veel aandacht
van andere mensen op? Kinderen met
hechtingsproblemen vertrouwen minder op
zichzelf en in anderen. Ze vinden het moeilijk
zich kwetsbaar op te stellen en ze kunnen
slecht geloven dat ze op andere mensen
kunnen rekenen. In dit traject helpen we u bij:

¢ Het opbouwen van een goede relatie

¢ Een goede omgang met uw kind

¢ Het vertrouwen bij uw kind verbeteren

s Het begrijpen van de behoeften van uw kind

" Het belangrijkste voor kinderen is dat zij
positieve interacties hebben met iemand
die emotioneel beschikbaar is. "
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HECHTINGSPROBLEMATIEK

Als de band tussen ouder en kind goed is, leert een kind
om mensen te vertrouwen. Een ander woord voor deze
band is: hechting. Kinderen met hechtingsproblemen
hebben weinig vertrouwen in zichzelf en in anderen.

Dit maakt het bijvoorbeeld moeilijk voor uw kind om
contact te maken. Uw kind denkt dat hij of zij niet op
andere kinderen en mensen kan rekenen. Het vertrouwen
kan altijd hersteld worden als we werken aan de band
tussen ouder en kind.

Wat u kunt verwachten
Ko

Wij kijken met u samen naar de relatie die u met uw
kind heeft. Dit doen we door eerst goed te kijken op
welke manier uw kind aan u gehecht is en wat ervoor
zorgt dat het niet lukt. Dit doen we door met u in gesprek
te gaan, maar ook door een speelmoment tussen u en
uw kind op te nemen en deze met u te bespreken. Op
deze manier ziet u zelf hoe u reageert op uw kind en
kunnen we u gerichter tips en adviezen geven.

Belangrijk voor een veilige hechting

&
Voor een veilige hechting en het voorkomen en ﬁ

behandelen van gehechtheidsproblemen, zijn drie dingen
altijd belangrijk: Het benoemen van het gedrag, sentitief
reageren en stabiel ouderschap. Welke aanpak het beste
werkt om tot een veilige hechting te komen is afhankelijk
van de leeftijd van het kind en de ernst van de problemen.
Hechting is tweerichtingsverkeer. Bij jonge kinderen
werkt onze begeleider voorkomend en door te werken aan
de relatie tussen ouder en kind. Bij iets oudere kinderen
richt de hulp zich ook meer op het kind zelf.

Uithuisplaatsing & hechting
We zien veel problemen in de band tussen een ouder
en een kind wanneer het kind uit huis geplaatst is. Heeft u
omgang met uw kind, dan kunnen we met u en de
jeugdbeschermer of andere verwijzer samen kijken hoe
we in de korte tijd die u heeft met uw kind de band met
uw kind kunnen verbeteren of samen kunnen kijken wat
een passende omgang is voor jullie samen.

Extra hulp nodig? w

Als er problemen zijn in het gezin die voor stress

zorgen, bijvoorbeeld scheiding, schulden of ziekte, dan

is het ook belangrijk om daarmee aan de slag te gaan. Wilt
u ook andere problemen aanpakken? Ook hierbij geven we
u graag advies.
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