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Op onze website kunt u extra informatie vinden en
flyers downloaden van trajecten en modules. Ook tijdelijke
modules die niet in deze flyer zijn opgenomen zijn online te
vinden. Naast onze diensten voor jeugdigen en gezinnen bieden
we 0ok diensten voor volwassenen en senioren aan.
Bekijk alle informatie op www.comfortzorg.nl.

Regie Thuis

In het traject 'Regie Thuis' vertrekken we vanuit het
uitgangspunt dat elk gezin uniek is. Toch delen de
meeste ouders een gemeenschappelijk doel, namelijk
samen ontspannen leven en hun kinderen zien
opgroeien tot stabiele volwassenen.

De samenleving is complex en kan stressvol zijn, dus het
is begrijpelijk dat we graag in een rustige en veilige
thuisomgeving willen zijn. Merkt u dat dit niet altijd
vanzelfsprekend is? Verkeert uw gezin in een
verontrustende thuissituatie met veel stress?

Met 'Regie Thuis' bieden we ondersteuning aan
gezinnen in hun thuissituatie en gaan we samen op zoek
naar mogelijke stressfactoren en hoe er op een andere
manier met spanningen thuis kan worden omgegaan. Zo
kunnen we samenwerken aan het verbeteren van het
welzijn van alle gezinsleden, zodat iedereen zich
ontspannen voelt en zich veilig kan ontwikkelen.

Onze begeleiders bieden advies, helpen met praktische
vragen en bieden ook intensieve ondersteuning thuis.
Omdat elk gezin uniek is, kan dit traject worden
samengesteld uit verschillende modules, zodat het
aansluit bij de wensen en doelen van het gezin.

Uw contactpersoon

Neem contact op met onze
medewerkers via

R4 aanmelden@comfortzorg.nl
. 0513-437764

Scan mij voor
meer informatie
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REGIE THUIS

ERVAAR WEER BALANS IN HET GEZIN

Heeft u het gevoel dat u de controle thuis kwijt
bent? Voelt het alsof de spanningen zich
opstapelen? Met Regie Thuis willen we samen
met u bekijken hoe u de controle weer kunt
herwinnen, zodat die spanningen verminderen.
Zo bent u weer beter in staat om zelfstandig of
samen met anderen voor de opvoeding van uw
kinderen te zorgen. Herkent u dit? Dan kan
Regie Thuis een oplossing voor u bieden.

" Samen werken we naar een gezin dat weer in
balans is, zodat u en uw kinderen weer lekker in
Jullie vel zitten"

WWW.COMFORTZORG.NL/REGIETHUIS




Wat u kunt verwachten

We beginnen met een intakegesprek waarbij we
proberen duidelijk te krijgen wat jullie hulpvragen
zijn. Waarom "jullie"? Omdat er in een gezin altijd
meerdere mensen wonen. We proberen iedereen
zoveel mogelijk te betrekken.

Elk individu, jong of oud, is uniek met zijn of haar
eigen karakter, talenten en wensen. Dat betekent dat
we goed luisteren en kijken naar iedereen.

Na de intake worden bij voorkeur twee ambulante
begeleiders aan jullie gezin toegewezen die met jullie
gaan werken en jullie zullen ondersteunen bij jullie
hulpvragen.

Deze hulpvragen kunnen variéren, bijvoorbeeld over
jullie draagkracht, hoe om te gaan met het gedrag van
jullie kind(eren), het verbeteren van de band met jullie
kind(eren), opvoedingsvragen, enzovoort. Omdat er
veel factoren van invloed zijn op andere factoren,
bekijken we samen met jullie de gezinssituatie vanuit
verschillende perspectieven.
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Diagnostiek
Dit traject wordt ingezet wanneer blijkt dat er
vragen zijn over welke ondersteuning het best bij
het kind past. Hierbij wordt specifiek gekeken naar
wat wel en wat niet effectief is. Op basis van de
bevindingen worden adviezen gegeven aan de
cliént, ouders, school en/of begeleiders.

Zorg na de Kraam

Wanneer er medisch gezien niet voldoende
herstel heeft plaatsgevonden, bieden onze
medewerkers ondersteuning en verzorging van u
en de baby. Daarnaast houden we toezicht op het
herstel en kunnen we helpen om grip te krijgen

op de nieuwe gezinssituatie.

Hechtingsproblematiek

Kinderen met hechtingsproblemen hebben vaak
weinig vertrouwen in zichzelf en in anderen. Met dit
traject streven we ernaar om opvoeders inzicht te
geven en vaardigheden aan te leren die afgestemd
zijn op de (ontwikkelings)-behoeften van het kind.

Hoe kunt u bezoekmomenten creéren die in het
belang van de kinderen zijn? In dit traject staat het

belang en de veiligheid van het kind voorop. Vaak is
er een jeugdbeschermer betrokken die de opdracht
geeft om een omgangsregeling te starten.

Opvoeding in Beeld

Wilt u inzicht krijgen in de dynamiek binnen uw
gezin en uw opvoedingssituatie? In deze module
wordt de opvoeding geanalyseerd en adviezen
gegeven. Als er veel externe factoren meespelen,
wordt er een verdiepende analyse gemaakt van de
toekomstperspectieven van het kind/ de kinderen.

Opvoedvaardigheden

Wij bieden praktische en intensieve hulp
wanneer de opvoeding stagneert en er behoefte
is aan meer dan alleen informatie en advies. Op
die manier zorgen we dat ouders het vertrouwen
herwinnen om de opvoeding zelfstandig aan

te kunnen.

Psycho-educatie

Met behulp van deze module streven we ernaar
kinderen zelf en/of opvoeders te leren omgaan met
specifieke uitdagingen, zoals bijvoorbeeld autisme
I verwante stoornissen, angststoornissen, en
Begeleiding Jongvolwassenen leerstoornissen (zoals ADHD).
Verantwoordelijkheden, verplichtingen en het
moeten maken van keuzes kunnen behoorlijk
uitdagend zijn voor sommige jongvolwassenen,
wat kan leiden tot stress, angst en onzekerheid. oA
In dergelijke gevallen kan extra ondersteuning Notities
van grote waarde zijn.

Verzorging & Verpleging
Heeft uw kind verzorging en/of verpleging
nodig vanwege een medische ingreep of
aandoening? Onze zorgmedewerkers kunnen veel
voor u regelen in de thuisomgeving. Wat dit traject
bijzonder maakt, is dat we het in combinatie met
andere modules en trajecten kunnen aanbieden.




