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Psychedelika

The Drug Wheel
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Psychedelika

Die Familie der Psychedelika
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Psychedelika

Ausgangslage

 Renaissance der Psychedelika in der Forschung

 Microdosing-Trend beginnt 2011 in den USA, seit ca. 2015 auch 

in der Schweiz

 LSD-Analoga sind seit 2015 legal online erhältlich 

 Seit Anfang 2016 starker Anstieg an (flüssigen) LSD-Proben 

 Psychedelika werden vermehrt, neben den "klassischen 

Settings", auch für Microdosing, Enhancement, zur Selbst-

Therapie oder für einen alternativen risikoärmeren 

Substanzkonsum verwendet
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Psychedelika im Drug Drug Checking

Verteilung analysierter Substanzen DIZ und mobil 2022 (n=2927)

Kokain
977
33%

Cannabis
399
14%MDMA Tabl.

297
10%

MDMA Kristalle
259
9%

Amphetamin
262
9%

LSD Filz/Tablette
115
4%

LSD Flüssig
129
4%

Ketamin
109
4%

2C-B
68
2% Heroin

36
1%

NPS
42
2%

Methamphetamin
33
1%

Andere
119
4%

Unbekannt 
82
3%



DIZ Zürich: Erkenntnisse und Zahlen aus dem Drug Checking 2022: Fokus Psychedelika

Koni Wäch & Matthias Humm

Stadt Zürich

Drogeninformationszentrum DIZ

22.05.2023

Seite 7

Konsumprävalenz

12-Monats-Prävalenz, Fragebogen Freizeitdrogenkonsum 2022 (n=1987)
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Psychedelika im Drug Checking

Warum hauptsächlich LSD?

– Tiefes Schädigungs- und Abhängigkeitspotential – beliebtes 

Wirkspektrum (Bspw. Wirkdauer, -verlauf)

– War als Freizeitdroge, neben Psilocybin, schon immer das 

populärste Psychedelikum

– Es handelt sich historisch um ein vergleichsweise gut erforschtes 

Psychedelikum

– Viele der aktuell laufenden Studien verwenden LSD

– Einfacher in der Beschaffung und in der Handhabung als andere 

Psychedelika
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LSD Auswertung

Entwicklung Anzahl LSD-Proben 2016-2022
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Konsumprävalenz Psychedelika

Global Drug Survey 2021, 12-Monats-Prävalenz, Entwicklung 2015-2021



DIZ Zürich: Erkenntnisse und Zahlen aus dem Drug Checking 2022: Fokus Psychedelika

Koni Wäch & Matthias Humm

Stadt Zürich

Drogeninformationszentrum DIZ

22.05.2023

Seite 11

LSD-Filze Auswertung

LSD-Gehalt in Tartrat auf Filzen 2013 - 2022, gruppiert
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LSD-Filze Auswertung

Deklarierter und tatsächlicher LSD-Gehalt auf Filzen 2022 (n=63)

 LSD-Filze enthalten fast 

immer weniger LSD als

beim Verkauf deklariert

 Nur 2 Filze enthielten

2022 mehr LSD als

deklariert

 2021: 171 µg zu 105 µg

 2020: 152 µg zu 79 µg

 2019: 158 µg zu 79 µg

176.8

81.4

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

Deklariert Analysiert



DIZ Zürich: Erkenntnisse und Zahlen aus dem Drug Checking 2022: Fokus Psychedelika

Koni Wäch & Matthias Humm

Stadt Zürich

Drogeninformationszentrum DIZ

22.05.2023

Seite 13

LSD-Filze Auswertung

Unerwartete Substanzen und Verunreinigungen auf Filzen 2022 (n=113)

2022 enthielten 9.0 % der LSD-Filze im DIZ 

mindestens eine unerwartete pharmakologisch 

wirksame Substanz. Dabei handelte es sich um 

Falschdeklarationen oder nicht beabsichtigte 

Verunreinigungen.

► iso-LSD (in 39.6% der Proben)

► DOC (in einer der Proben, 1.1 %)
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LSD-Filze Auswertung

Bezugskanal der analysierten LSD-Filze 2022 (n=113)
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Psychedelika im Drug Checking

Auswertung 2C-x 2022 (n=72)

– Leichte Zunahme an Proben im Vergleich zum Vorjahr

– 2C-x: 72 Proben, davon 68 2C-B Proben, davon 44 

Pillen, 21 Pulver und drei Flüssigkeiten

– 2C-B Pulver: 3 Falschdeklarationen (MDMA und 

Methamphetamin) und 6 Proben mit 

Syntheseverunreinigungen

– 2C-B Pillen: Durchschnittlich war 12.5 mg 2C-B 

enthalten. 3 Pillen mit Streckmittel, 3 Falschdeklarationen 

(Ketamin und MDMA)
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Psychedelika im Drug Checking

Weitere Substanzen 2022

– Keine Auswertungsberichte aufgrund geringer Probenzahl

– Verfügbarkeit ist tiefer und die Handhabung 

anspruchsvoller 

– Falschdeklarationen kommen vor, Streckmittel kaum

– Psilocybin: 26 Proben 

– DMT: 22 x DMT und 3 x 5-MeO-DMT

– Meskalin: 9 Proben

– LSD-Analoga: 4 x 1V-LSD

– DOx: 1 x DOB und 1x DOC
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Psychedelika im Drug Checking

Warnungen von Psychedelika 2022 (n=64)

– 53 x 2C-B Warnungen: 

Pillen mit 2C-B, hochdosierte 2C-B-

Pillen, Falschdeklarationen, 

Syntheseverunreinigungen 

(3 Pulver, 50 Pillen)

– 11 x LSD Warnungen:

Hochdosierte Filze, DOC-Filz als 

LSD
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9.2 Psychedelika Beratung 
im DIZ
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Psychedelika Beratungen im Drug Checking

Grundsätzliches

– Zunahme an Beratungen zum Thema Psychedelika – analog der 

Zunahme an Psychedelika-Proben

– "Neue" Beratungsthemen: Micro-Minidosing, Enhancement, 

Selbsttherapie, alternativer risikoärmerer Konsum

– Viele bildungsnahe Personen zwischen 25 und 55 Jahren, kaum 

Jugendliche, selten ein problematischer Konsum 

– Wissenschaftliche Studien und Medienberichte scheinen 

Interesse zu wecken und die Hemmschwelle zu senken

– Selbstexperimente nach Abschluss von Studie oder bei 

Ausschluss aus Studie
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Psychedelika Beratungen im Drug Checking

Beratungsbeispiel - Microdosing

– Beispiel aus der Beratung im DIZ:

– Tochter und Mutter, die alleine und gemeinsam LSD 

mikrodosieren. Motivation: Anfänglich aus Neugier, dann zur 

Steigerung des Wohlbefindens und zur Bewältigung von 

Alltagsaufgaben (Mutter) und im Ausgang (Tochter)

– Fragen: Herstellung eines Sprays, Dosierung, Konsumpausen 

und Risiken

– Aus Sicht der Schadensminderung eher unproblematisch

– Mehrere Folgeberatungen im DIZ (Tochter)
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Psychedelika Beratungen im Drug Checking

Beratungsinhalte - Microdosing

– Erforschung erst seit wenigen Jahren – tiefer Wissenstand zu 

regelmässiger Einnahme (tiefer) Dosen Psychedelika

– Begrenzte Zeiträume festlegen, Konsumpausen einhalten

– Experiment Selbsttherapie nur in Absprache mit behandelndem 

Arzt/Therapeuten

– Aus Sicht der Schadensminderung eher unproblematisch bei 

Einhalten von Safer Use Infos
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Psychedelika Beratungen im Drug Checking

Beratungsbeispiel - Enhancement

– Beispiel aus einer Konsumreflexion: 

– Junges Paar, welches LSD regelmässig in tiefen Dosen 

konsumieren möchte, um ihr Bewusstsein für Bewegung, 

Meditation und Ernährung zu stärken

– Fragen: Dosierung, Häufigkeit und Konsumpausen, aktuelle 

Studienlage

– Hatten noch kaum Erfahrungen mit Psychedelika

– Aus Sicht der Schadensminderung eher unproblematisch

– Einmaliges Gespräch
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Psychedelika Beratungen im Drug Checking

Beratungsinhalte - Enhancement

– Enhancement durch Psychedelika generell selten Thema im DIZ

– Leistungssteigerung für die Arbeit (à la sillicon valley) kaum 

Thema in der Beratung

– Motivation: meistens Neugier

– Auf die Wichtigkeit regelmässsiger Konsumpausen hinweisen 

– Wenig wissenschaftliche Erkenntnisse betreffend der 

regelmässigen Einnahme von Psychedelika
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Psychedelika Beratungen im Drug Checking

Beratungsbeispiel – Alternativer risikoärmerer Konsum 

– Beispiel aus der Beratung im DIZ:

– 50-jähriger Mann, der LSD und Pilze in tiefen bis mittleren Dosen 

regelmässig konsumiert, um weniger Alkohol zu trinken

– Gemäss Selbsteinschätzung kein Alkoholiker, nicht in 

Behandlung, jedoch Rauschtrinker, der manchmal über mehrere 

Tage hinweg exzessiv trinkt

– Hat bereits Erfahrungen mit Psychedelika gemacht 

– Fragen: Risiken von Psychedelika, Abhängigkeit, Dosierung, 

Häufigkeit und Konsumpausen

– Therapieangebote wurden besprochen

– Einmaliges Gespräch 
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Psychedelika Beratungen im Drug Checking

Beratungsthemen – Alternativer risikoärmerer Konsum 

– Tiefes Abhängigkeits- und Schädigungspotential von 

Psychedelika

– Regelmässige Einnahme tiefer bis mittlerer Dosen als 

"Ersatzdroge"

– Einmalige hohe Dosis zur Selbstbehandlung einer Abhängigkeit

– Thema Abhängigkeit und/oder problematischer Konsum 

– Therapeutische Themen
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Psychedelika Beratungen

Beratungsbeispiel – Selbsttherapie

– Beispiel aus der Beratung im DIZ:

– Tochter, die für ihren 78-jährigen Vater, der seit 25 Jahren 

Antidepressiva einnimmt, einen LSD Microdosing Spray zur 

Selbsttherapie seiner Depression besorgen möchte 

– Angehörigenberatung 

– Keine Erfahrung mit Psychedelika (Vater und Tochter)

– Fragen: Beschaffung von "legalem LSD", Herstellen eines 

Sprays, Dosierung. Aber auch Fragen zu Psychedelika und 

Depressionen, Selbsttherapie und Risiken

– Wichtigkeit der Absprache mit dem behandelnden Arzt

– Mehrere Folgeberatungen via Mail und Telefon
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Psychedelika Beratungen

Beratungsinhalte – Selbsttherapie

– Keine therapeutisch ausgebildeten Fachpersonen im DIZ

– Wundermittel Psychedelika?

– Legale LSD-Analoga

– Wichtigkeit der Absprache mit Ärztin/Therapeutin

– Kann problematisch sein, da andere, latente Krankheiten 

"ausgelöst" werden können 

– Grundsätzlich raten wir vom Experiment Selbsttherapie ab
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9.3 Fazit
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Fazit

– Psychedelika in der Mitte der Gesellschaft – Hoher 

Beratungsbedarf

– Interesse an Psychedelika zur (Selbst-)Therapie ist ebenfalls hoch

– Substanzmarkt: Viele Psychedelika werden online bezogen, 

Falschdeklarationen und Syntheseverunreinigungen kommen vor, 

Streckmittel jedoch kaum

– Drug Checking ermöglicht einen risikoärmeren Konsum von 

Psychedelika (Substanz und Dosierung bestimmen) sowie die 

Möglichkeit der Beratung und der Informationsvermittlung
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Vielen Dank. 

Zusatzinformationen

Zürich, 01.09.2020

Beatrice Muster
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LSD-Filze Auswertung

DIZ und mobile Einsätze

2022 2021

LSD-Filze DIZ 103 100

LSD-Filze Mobil 10 4

Total 113 104

Durchschnittsgehalt 76.5 μg pro Filz 96.8 μg pro Filz
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Weitere Psychedelika im Drug Checking

Auswertung Psilocybin 2022 (n=26)

– Quantifizierung von Psilocybin seit 2021

– 2022 wurden 26 Proben zur Analyse abgegeben

– Pilze werden oftmals selber angebaut oder gesammelt

– Die Proben enthielten durchschnittlich 0.4 % Psilocybin 

und 0.4 % Psilocin 

– 2 Proben enthielten kein Psilocybin/Psilocin

– Keine grosse Veränderung zum Vorjahr: 2021 wurde in je 

einer flüssigen Probe 4-AcO-DMT und LSD detektiert


