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9.1 Psychedelika
Auswertungen 2022
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Psychedelika
The Drug Wheel

stimulants
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Psychedelika

Die Familie der Psychedelika

Lysergamides 2C-x series Entheogens Phenethylamines
1cP-LSD 2C-B Acacia confusa Allylescaline
iB-LSD 2C-C Ayahuasca Escaline
1P-ETH- 2C-D Chacruna
LAD
2C-E Hawaiian woodrose Methallylescaline
1P-LSD
2C-G Iboga Prascaline
AL-LAD
2C-H Mimosa hostilis
ALD-52
2CA Marning glory
ETH-LAD
2CAFP Psilocybin
LS mushrooms
2C-P
LSD Psychedelic cacti
2C-T
LSM-775 Salvia divinorum
2C-TFM
LSZ Yopo
MIFLA
FPARGY-
LAD
FRO-LAD
Stadt Zurich
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Base tryptamines Substituted tryptamines DOX series

aMT 2-Me-DET 4-HO-MCPT Aleph-2

akET 2-Me-DMT 4-HO-MET Aleph-4

DET 4-AcO-DET 4-HO-MIPT Aleph-6

DiPFT 4-AcO-DIPT 4-HO-MPT Aleph-7
4-HO-FIPT DO3MeQBZ

DFT 4-AcO-DPT 4-Me-alT DOAM

EiFT 4-AcO-EPT 4-Me-aET DOBE

EPT 4-AcO-MET 4-MeO-DMT DOBZ

MALT 4-AcO-MIPT 4-MeO-MIFT DOBU

MET 4-AcO-MPT 5-Pro-DMT Doc

MCPT 4-HO-aMT 5-Br-DMT DOCHN

MET 4-HO-DET 5-Chloro-DMT DODFM

MiFT 4-HO-DiFT 5-Chloro-aMT DOET

MPT 4-HO-DMT (Psilocin) 5-Eto-DMT DOF

MNMT 4-HO-DPT 5-Fluoro-afdT DOEF
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Psychedelika
Ausgangslage
— Renaissance der Psychedelika in der Forschung

— Microdosing-Trend beginnt 2011 in den USA, seit ca. 2015 auch
In der Schweiz

— LSD-Analoga sind seit 2015 legal online erhaltlich

— Seit Anfang 2016 starker Anstieg an (flissigen) LSD-Proben

— Psychedelika werden vermehrt, neben den "klassischen
Settings", auch fir Microdosing, Enhancement, zur Selbst-

Therapie oder flr einen alternativen risikoarmeren
Substanzkonsum verwendet
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Psychedelika im Drug Drug Checking

Verteilung analysierter Substanzen DIZ und mobil 2022 (n=2927)
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Konsumpravalenz
12-Monats-Pravalenz, Fragebogen Freizeitdrogenkonsum 2022 (n=1987)
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Psychedelika im Drug Checking
Warum hauptsachlich LSD?

— Tiefes Schadigungs- und Abhangigkeitspotential — beliebtes
Wirkspektrum (Bspw. Wirkdauer, -verlauf)

— War als Freizeitdroge, neben Psilocybin, schon immer das
popularste Psychedelikum

— Es handelt sich historisch um ein vergleichsweise gut erforschtes
Psychedelikum

— Viele der aktuell laufenden Studien verwenden LSD

— Einfacher in der Beschaffung und in der Handhabung als andere
Psychedelika
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LSD Auswertung
Entwicklung Anzahl LSD-Proben 2016-2022
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Konsumpravalenz Psychedelika
Global Drug Survey 2021, 12-Monats-Pravalenz, Entwicklung 2015-2021

7 ¥ear Trend in Psychedelics - Global GDS Samples (n=600,000)
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Prozentuale Verteilung

LSD-Filze Auswertung
LSD-Gehalt in Tartrat auf Filzen 2013 - 2022, gruppiert
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LSD-Filze Auswertung
Deklarierter und tatsachlicher LSD-Gehalt auf Filzen 2022 (n=63)
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LSD-Filze Auswertung
Unerwartete Substanzen und Verunreinigungen auf Filzen 2022 (n=113)

2022 enthielten 9.0 % der LSD-Filze im DIZ
mindestens eine unerwartete pharmakologisch
wirksame Substanz. Dabel handelte es sich um
Falschdeklarationen oder nicht beabsichtigte
Verunreinigungen.

» iS0-LSD (in 39.6% der Proben)
» DOC (in einer der Proben, 1.1 %)

22.05.2023
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LSD-Filze Auswertung
Bezugskanal der analysierten LSD-Filze 2022 (n=113)

Unbekannt, 13
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Psychedelika im Drug Checking
Auswertung 2C-x 2022 (n=72)

— Leichte Zunahme an Proben im Vergleich zum Vorjahr

— 2C-x: 72 Proben, davon 68 2C-B Proben, davon 44
Pillen, 21 Pulver und drei Flussigkeiten

— 2C-B Pulver: 3 Falschdeklarationen (MDMA und
Methamphetamin) und 6 Proben mit
Syntheseverunreinigungen

— 2C-B Pillen: Durchschnittlich war 12.5 mg 2C-B
enthalten. 3 Pillen mit Streckmittel, 3 Falschdeklarationen
(Ketamin und MDMA)
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Psychedelika im Drug Checking
Weitere Substanzen 2022

— Keine Auswertungsberichte aufgrund geringer Probenzahl

— Verfugbarkeit ist tiefer und die Handhabung
anspruchsvoller

— Falschdeklarationen kommen vor, Streckmittel kaum

— Psilocybin: 26 Proben

— DMT: 22 x DMT und 3 x 5-MeO-DMT
— Meskalin: 9 Proben

— LSD-Analoga: 4 x 1V-LSD

— DOXx: 1 x DOB und 1x DOC
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Psychedelika im Drug Checking
Warnungen von Psychedelika 2022 (n=64)

Auge/Blume (LSD) Bambi (LSD)
LSD 2200 ug LSD

Vorsicht Vorsicht x Vorsicht

hochdosierter LSD+ilz hochdosierter LSO +ilz hochdosierter LSD-Filz
Getestet am 9.1222 in Zurkh (D) Getestetam /1222 in Luzern (DILY) Getestet am 8.11.22 in Zurich (DIZ)

Hofmann (LSD) Schmetterling

LSD-Filz / Logo

— 53 x 2C-B Warnungen:

Pillen mit 2C-B, hochdosierte 2C-B-
Pillen, Falschdeklarationen,

Syntheseverunreinigungen
(3 Pulver, 50 Pillen)

— 11 x LSD Warnungen:

hek t . . .
R Hochdosierte Filze, DOC-Filz als
Vorsicht Vorsicht Vorsicht
hochdosierter LSD+ilz hochdoswerter LSD+1iz hochdosierter LSD-Filz
Getestet am 16.822 in Zurxch (D) Getestet am 21,622 in Zurch (DIZ}) Getestet am /7.6 .22 in Zurich(DIZ)
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9.2 Psychedelika Beratung
im DIZ

Stadt Zurich DIz zirich: Erkenntnisse und Zahlen aus dem Drug Checking 2022: Fokus Psychedelika 22.05.2023

Drogeninformationszentrum DIZ Koni Wéach & Matthias Humm Seite 18



Psychedelika Beratungen im Drug Checking
Grundsatzliches

— Zunahme an Beratungen zum Thema Psychedelika — analog der
Zunahme an Psychedelika-Proben

— "Neue" Beratungsthemen: Micro-Minidosing, Enhancement,
Selbsttherapie, alternativer risikodrmerer Konsum

— Viele bildungsnahe Personen zwischen 25 und 55 Jahren, kaum
Jugendliche, selten ein problematischer Konsum

— Wissenschaftliche Studien und Medienberichte scheinen
Interesse zu wecken und die Hemmschwelle zu senken

— Selbstexperimente nach Abschluss von Studie oder bel
Ausschluss aus Studie
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Psychedelika Beratungen im Drug Checking
Beratungsbeispiel - Microdosing

— Beispiel aus der Beratung im DIZ:

— Tochter und Mutter, die alleine und gemeinsam LSD
mikrodosieren. Motivation: Anfanglich aus Neugier, dann zur
Steigerung des Wohlbefindens und zur Bewaltigung von
Alltagsaufgaben (Mutter) und im Ausgang (Tochter)

— Fragen: Herstellung eines Sprays, Dosierung, Konsumpausen
und Risiken

— Aus Sicht der Schadensminderung eher unproblematisch

— Mehrere Folgeberatungen im DIZ (Tochter)
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Psychedelika Beratungen im Drug Checking
Beratungsinhalte - Microdosing

— Erforschung erst seit wenigen Jahren — tiefer Wissenstand zu
regelmassiger Einnahme (tiefer) Dosen Psychedelika

— Begrenzte Zeitraume festlegen, Konsumpausen einhalten

— Experiment Selbsttherapie nur in Absprache mit behandelndem
Arzt/Therapeuten

— Aus Sicht der Schadensminderung eher unproblematisch bei
Einhalten von Safer Use Infos
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Psychedelika Beratungen im Drug Checking
Beratungsbeispiel - Enhancement

— Beispiel aus einer Konsumreflexion:

— Junges Paar, welches LSD regelmassig in tiefen Dosen
konsumieren mochte, um ihr Bewusstsein flr Bewegung,
Meditation und Erndhrung zu starken

— Fragen: Dosierung, Haufigkeit und Konsumpausen, aktuelle
Studienlage

— Hatten noch kaum Erfahrungen mit Psychedelika

— Aus Sicht der Schadensminderung eher unproblematisch

— Einmaliges Gesprach
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Psychedelika Beratungen im Drug Checking
Beratungsinhalte - Enhancement

— Enhancement durch Psychedelika generell selten Thema im DIZ

— Leistungssteigerung flr die Arbeit (a la sillicon valley) kaum
Thema in der Beratung

— Motivation: meistens Neugier
— Auf die Wichtigkeit regelméasssiger Konsumpausen hinweisen

— Wenig wissenschaftliche Erkenntnisse betreffend der
regelméassigen Einnahme von Psychedelika
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Psychedelika Beratungen im Drug Checking
Beratungsbeispiel — Alternativer risikoarmerer Konsum

— Beispiel aus der Beratung im DIZ:

— 50-jahriger Mann, der LSD und Pilze in tiefen bis mittleren Dosen
regelméassig konsumiert, um weniger Alkohol zu trinken

— Gemass Selbsteinschatzung kein Alkoholiker, nicht in
Behandlung, jedoch Rauschtrinker, der manchmal Gber mehrere
Tage hinweg exzessiv trinkt

— Hat bereits Erfahrungen mit Psychedelika gemacht

— Fragen: Risiken von Psychedelika, Abhangigkeit, Dosierung,
Haufigkeit und Konsumpausen

— Therapieangebote wurden besprochen

— Einmaliges Gesprach
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Psychedelika Beratungen im Drug Checking
Beratungsthemen — Alternativer risikoarmerer Konsum

— Tiefes Abhangigkeits- und Schadigungspotential von
Psychedelika

— Regelmassige Einnahme tiefer bis mittlerer Dosen als
"Ersatzdroge”

— Einmalige hohe Dosis zur Selbstbehandlung einer Abhangigkeit
— Thema Abhangigkeit und/oder problematischer Konsum

— Therapeutische Themen
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Psychedelika Beratungen
Beratungsbeispiel — Selbsttherapie

— Beispiel aus der Beratung im DIZ:

— Tochter, die fur ihren 78-jahrigen Vater, der seit 25 Jahren
Antidepressiva einnimmt, einen LSD Microdosing Spray zur
Selbsttherapie seiner Depression besorgen mdéchte

— Angehoérigenberatung

— Keine Erfahrung mit Psychedelika (Vater und Tochter)

— Fragen: Beschaffung von "legalem LSD", Herstellen eines
Sprays, Dosierung. Aber auch Fragen zu Psychedelika und
Depressionen, Selbsttherapie und Risiken

— Wichtigkeit der Absprache mit dem behandelnden Arzt

— Mehrere Folgeberatungen via Mail und Telefon
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Psychedelika Beratungen
Beratungsinhalte — Selbsttherapie

— Keine therapeutisch ausgebildeten Fachpersonen im DIZ
— Wundermittel Psychedelika?

— Legale LSD-Analoga

— Wichtigkeit der Absprache mit Arztin/Therapeutin

— Kann problematisch sein, da andere, latente Krankheiten
"ausgelost" werden konnen

— Grundsatzlich raten wir vom Experiment Selbsttherapie ab
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9.3 Fazit
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Fazit

— Psychedelika in der Mitte der Gesellschaft — Hoher
Beratungsbedarf

— Interesse an Psychedelika zur (Selbst-)Therapie ist ebenfalls hoch

— Substanzmarkt: Viele Psychedelika werden online bezogen,
Falschdeklarationen und Syntheseverunreinigungen kommen vor,
Streckmittel jedoch kaum

— Drug Checking ermdglicht einen risikoarmeren Konsum von
Psychedelika (Substanz und Dosierung bestimmen) sowie die
Maoglichkeit der Beratung und der Informationsvermittlung
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Vielen Dank.
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LSD-Filze Auswertung
DIZ und mobile Einsatze

2022

2021

LSD-Filze DIZ

103

100

LSD-Filze Mobil

10

Total

113

104

Durchschnittsgehalt

76.5 ug pro Filz

96.8 ug pro Filz
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Weitere Psychedelika im Drug Checking
Auswertung Psilocybin 2022 (n=26)

— Quantifizierung von Psilocybin seit 2021

— 2022 wurden 26 Proben zur Analyse abgegeben

— Pilze werden oftmals selber angebaut oder gesammelt

— Die Proben enthielten durchschnittlich 0.4 % Psilocybin
und 0.4 % Psilocin

— 2 Proben enthielten kein Psilocybin/Psilocin

— Keine grosse Veranderung zum Vorjahr: 2021 wurde in je
einer flussigen Probe 4-AcO-DMT und LSD detektiert
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