Nasenspray

eine Moglichkeit zum Safer Use

Warum?

Der Konsum von psychoaktiven Substanzen (Pulver) mittels einem
Nasenspray verkleinert das Risiko einer Uberdosierung, da du
genauer dosieren kannst. Zudem werden die Schleimhaute
weniger belastet.

« sterilerleerer Nasenspray
 destilliertes Wasser

was du benotigst: « psychoaktive Substanz

(analysiert oder von 100%
Reinheit ausgehen)
« Feinwaage

gewulnschte Menge je nach Dosierung berechnen,
abwiegen und in leeren Nasenspray fullen

9 destilliertes Wasser aufkochen und anschliessend auf

etwa 60 Grad abkuhlen lassen

e Nasenspray mit dem Wasser auffullen

verschliessen und so lange schutteln, bis die
Substanz sich aufgeldst hat

Dosierung

Auf vielen Nasensprays findest du die Info, wie viele Milliliter ein
Pumpstoss betragt. Diese Info hilft dir deine Dosierung zu
berechnen. Nutze das Drug Checking auch nach dem Herstellen
des Sprays, um sicher zu gehen, dass die Dosierung stimmt.

Ein Beispiel mit 1 g psychoaktiver Substanz (100% Reinheitsgehalt)
Flllmenge Nasenspray (15 ml) / Menge pro Pumpstoss (0.08 ml) =
187.5 Pumpstdsse
1000 mg/ 187.5 = 5.3 mg pro Pumpstoss safety

ch



