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SJE
BARN

Vogn og soveklaer (om barnet sover ute):

ooooooooo

Sovevogn

Vognpose hast/var

Vognpose vinter/dyne

Regntrekk

Myggnetting

ULL- eller fleecetay (gjerne heldress)
Lue, ikke for tykk, feks. balaclava i ull
Votter, myke, gjerne ull

Tykke ullsokker

Stelleutstyr:

O
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O
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Bleier
Sinksalve/bleiesalve
Kuldekrem

Solkrem

Ting og tang:

O
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Drikkeflaske

Matboks

Barnehagesekk
Trgste-gjenstand
(bamse/smokk/koseklut)
Merkelapper/merketusj

Inneklaer (2 ekstra skift):
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Tafler/innesko/sklisokker
Sokker

Strempebukser
Gensere/bodyer

Bukser

Shortser (sommer)
T-skjorter (sommer)
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Uteklaer:
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Hele aret

Vdr og hast
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Regntay (regnbukse og regnjakke)
Gummistavler (evt. regnsokker til de
minste barna som kryper)
Regnvotter

Sydvest

ULL- eller fleecetay - gjerne heldress
Tynne ullsokker

Tynn lue, eks. bomullslue

Tynne votter eller vanter

Tynn Hals (skjerf er upraktisk)

Tynn vindjakke

Tynn parkdress/dress uten for
Joggesko

Overgangssko (gjerne gore-tex)

ULL- eller fleecetay

Tykke Votter, gjerne gore-tex, flere par
Tykk lue

Tykk hals

Ullsokker

Vinterdress

Varme vintersko eller vinterstevler
Badebleier

Solhatt eller caps

Lette sko eller sandaler

Solbriller



Lengde i cm

Lengde i cm

Kilde: WHO
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Lengde for alder (0-2 &r) GUTTER

012 3 45 6 7 8 9 101112 1314151617 18 19 20 21 22 23 24
Alder i maneder

Lengde for alder (0-2 &r) JENTER

01 2 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24

Alder i maneder
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3. percentilen

= 15. percentilen
e 50, percentilen
e 85 percentilen

97. percentilen

3. percentilen
=15, percentilen
e 5. percentilen
= 85. percentilen

97. percentilen
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