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Navn:  

 
Hvem er med meg på fødselen: 

 
Om meg:  

 

Tanker og ønsker om fødselen: 
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Tanker og ønsker om tiden etter fødselen: 

 


	Navn: 
	Navn på partner: 
	Om meg: 
Her bør du skrive ned ting som er viktig for jordmor å vite om deg for å kunne gi deg (og partner) en best mulig fødselsopplevelse. Hva kan jordmor gjøre for at du kan føle deg tryggest mulig? Inkluder ting som hvordan du ønsker å bli kommunisert med, hva slags støtte du ønsker under riene, hvordan du reagerer når du blir redd eller har vondt. Du bør også skrive noe om din innstilling til fødselen og eventuelle tidligere erfaringer som kan påvirke hvordan du opplever fødselen (tidligere fødsler, overgrep osv.). Har du fødselsangst, nålestrekk eller noe annet bør du også nevne det her.
	Tanker og ønsker om fødselen: 
Her bør du få med dine tanker om:  
● Smertelindring   
● Klyster  
● Stemning under fødselen  
● Fødestillinger  
● Studenter  

Skriv gjerne punktvis
	Tanker og ønsker om tiden etter fødsel: 
Her bør du få med dine tanker om:  
● Sen avnavling og klipping av navlestrengen  
● Ønsker i fødselsøyeblikket (skal baby opp på brystet? Vaskes først? Ønsker du å dra ut babyen selv)  
● Amming  

Skriv gjerne punktvis  


