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"ODEBREV

Hvem er med meg pa fadselen:

Navn:

Om meg:

Her bgr du skrive ned ting som er viktig for jordmor a vite om deg for & kunne gi deg (og
partner) en best mulig fadselsopplevelse. Hva kan jordmor gjgre for at du kan fgle deg
tryggest mulig? Inkluder ting som hvordan du gnsker a bli kommunisert med, hva slags stgtte
du gnsker under riene, hvordan du reagerer ndr du blir redd eller har vondt. Du bgr ogsa
skrive noe om din innstilling til fadselen og eventuelle tidligere erfaringer som kan pavirke
hvordan du opplever fadselen (tidligere fgdsler, overgrep osv.). Har du fgdselsangst,
ndlestrekk eller noe annet bgr du ogsad nevne det her.

Tanker og gnsker om fadselen:

Her bgr du fa med dine tanker om:
e Smertelindring

o Klyster

e Stemning under fgdselen

o Fgdestillinger

e Studenter

Skriv gjerne punktvis
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Tanker og gnsker om tiden etter fadselen:

Her bgr du fa med dine tanker om:
e Sen avnavling og klipping av navlestrengen

e Onsker i fadselsgyeblikket (skal baby opp pé brystet? Vaskes farst? @nsker du & dra ut
babyen selv)

e Amming

Skriv gjerne punktvis
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