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Formation
Gestes et postures - Prévention des TMS

Public : Toute personne manipulant des charges, exécutant des gestes précis ou
répétitifs, travaillant dans un environnement a risques de TMS (Troubles Musculo-
Squelettiques).

Objectifs :

e Savoir identifier les risques physiques en utilisant ses connaissances sur le
fonctionnement du corps humain.

e Analyser les risques de son poste de travail et 'adapter avec des gestes
appropriés.

e Diminuer les accidents de travail et les maladies professionnelles liées aux
activités physiques.

e Améliorer les conditions de travail.

Prérequis : Aucun
Durée : 1 jour / 07 heures

Nombre de stagiaires : 4 personnes minimum et 10 maximum

Validation de la formation : Attestation de fin de formation envoyée par mail.

Tarif : Nous contacter (intra-entreprise)

PROGRAMME

Théorie

- les statistiques sur les accidents de travail et les maladies professionnelles
- les dispositions réglementaires

- définition des TMS (Troubles Muscolo-Squelettiques)

- comprendre le fonctionnement du corps humain

- 'anatomie et les pathologies

- les principes ergonomiques de base

- se protéger en utiliser des EPI (Equipements de Protection Individuel)

- identifier les risques potentiels d'accidents

- les moyens de prévention et de sécurité physique
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Pratique

- le principe de limitation de I'effort

- étude des postes de chaque participant : observation
- identification des situations a risques

- les actions correctives

- les gestes et postures a éviter

- améliorer I'ergonomie des postes de travail

- exercices d'échauffements et de détente musculaire

Méthodes pédagogiques : Moyens techniques et pédagogiques :
e Formateur ergonome spécialisé e Mises en situation par le biais
gestes & postures / PRAP. d'exercices adaptés aux différents
e Etude des postes de chaque postes de travail.
participant. e Livret de formation remis au début
de la session.

Evaluation des résultats :

e Une évaluation pédagogique (orale et/ou écrite) est effectuée a la fin de la
formation afin d'attester I'acquisition de connaissances et de mettre en
évidences |'appropriation des bons gestes ainsi que de la démarche préventive.

Nous contacter : Adresse :

contact@evoluformation.com Evolu Formation

04 28 29 25 33 129 rue Servient - Tour Part-Dieu
69003 Lyon

Evolu Formation — 129 rue Servient — Tour Part-Dieu — 69003 Lyon - Tél : 04 28 29 25 33
contact@evoluformation.com www.evoluformation.com - SIRET : 90144461200013 —
Code Naf : 8559A - N° enregistrement : 84691871169
Centre de formation certifié Qualiopi sous le numéro : 11690950-1



