
G R O U P  F I TG R O U P  F I T

(60)

M O N D A Y

P A R K  W E S T  J A N U A R Y  2 0 2 2  S C H E D U L EP A R K  W E S T  J A N U A R Y  2 0 2 2  S C H E D U L E   

5:30AM 3-2-1 FIT3-2-1 FIT

T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

8:00AM

8:15AM

8:30AM

9:00AM

9:15AM

9:30AM

10:15AM

10:30AM

10:45AM

(60)

(60) (60)

(60)

(60)

(60)

(60)

(60)

(60) (60)

(60)

(60) IN YOGA STUDIO

(60)

DIESELDIESEL
(60)

DIESELDIESEL
(60)

DIESELDIESEL
(60)

ReFITReFIT
(60)

M O R N I N G

(60)

3-2-1 FIT3-2-1 FIT
(60)

3-2-1 FIT3-2-1 FIT
(60)



M O N D A Y

G R O U P  F I TG R O U P  F I T
T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

P A R K  W E S T  J A N U A R Y  2 0 2 2  S C H E D U L EP A R K  W E S T  J A N U A R Y  2 0 2 2  S C H E D U L E   

A F T E R N O O N

4:30PM

5:45 PM

6:00PM

(60) (60)

(60)

(60)

3-2-1 FIT3-2-1 FIT
(60)

3-2-1 FIT3-2-1 FIT
(60)

ReFITReFIT
(60)

TOTAL
(60)

CONDITIONING



Z E N  D E NZ E N  D E N
M O N D A Y

P A R K  W E S T  J A N U A R Y  2 0 2 2  S C H E D U L EP A R K  W E S T  J A N U A R Y  2 0 2 2  S C H E D U L E   

6:00AM

T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

8:00AM

8:15AM

8:30AM

9:15 AM

9:30 AM

4:30 PM

5:45 PM

6:00 PM

(60)

(60)

(45)

(60)

(60)

M O R N I N G
WARRIOR FLOW

(60)

WARRIOR FLOW
(60)

WARRIOR FLOW
(60)

(60)

(60)

A F T E R N O O N
(60)

Barre

(60)
Barre

(45)
Barre

DEEP
S-T-R-E-T-C-H

(60)
Barre

WARRIOR FLOW

YIN
RESTORATIVE

DEEP
S-T-R-E-T-C-H

10:00 AM

10:45 AM



R E D Z O N ER E D Z O N E
M O N D A Y

P A R K  W E S T  J A N U A R Y  2 0 2 2  S C H E D U L EP A R K  W E S T  J A N U A R Y  2 0 2 2  S C H E D U L E   

5:30AM

T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

7:00AM

7:45AM

8:00AM

9:15 AM

9:30 AM

(60)

M O R N I N G

A F T E R N O O N

5:15 PM

6:00 PM

(60)

(60)

(60)

(60)

(60)

(60)

(60)

(60)

(60)

(60)

(60)



C Y C L E  S T U D I OC Y C L E  S T U D I O
P A R K  W E S T  J A N U A R Y  2 0 2 2  S C H E D U L EP A R K  W E S T  J A N U A R Y  2 0 2 2  S C H E D U L E   

M O R N I N G
5:30 AM

8:00 AM

M O N D A Y T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

8:30 AM

9:00 AM

9:15 AM

A F T E R N O O N
4:30 PM

5:30 PM

(60)

(60)

(60)

(60)

(45)

(60)

(60)

(60)

(60)

(60)

(60)

(60)

20/20/2020/20/20



M O N D A Y

A C T I V E  A G E R SA C T I V E  A G E R S
T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

P A R K  W E S T  J A N U A R Y  2 0 2 2  S C H E D U L EP A R K  W E S T  J A N U A R Y  2 0 2 2  S C H E D U L E   

M O R N I N G

9:30AM

12:00 PM

(60)

(60) (60)


