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Tilgangur Heimilis og skola - landssamtaka foreldra er ad styrkja foreldra i uppeldishlutverki sinu og veita

peim studning og hvatningu til virkrar patttoku i skolasamfélaginu & 6llum skoélastigum. Samtokin eru frjals
félagasamtok sem starfa 6hao stjornmalaflokkum og trifélogum. Einstaklingar eru félagar i Heimili og skoéla en
einnig foreldrafélog, foreldrardd og skolarad sem og leik-, grunn- og framhaldsskolar. Med stuoningi
félagsmanna og mennta- og barnamalaraduneyti hefur tekist ad byggja upp pjonustu vio skolasamfélagio,
foreldra og félog peirra a landsvisu.

Samtokin eru umsjonaradili SAFT (samfélag, fjolskylda og taekni) sem er samstarfsverkefni um jakveda og
érugga net- og midlanotkun barna og ungmenna 4 Islandi. Verkefnid hefur verid styrkt af Evréopusambandinu
og islenskum stjornvoldum en arid 2022 var pao fjarmagnao af mennta- og barnamalaraduneytinu. SAFT er i
samstarfi vio 6nnur Evrépuldnd i gegnum INSAFE-netverkio og deilir med peim upplysingum, adferdafraedi og
pekkingu.

Heimili og skoli eiga i vioteeku samstarfi vio ymsa adila um uppeldi, forvarnir, velferd og menntun. Helstu
verkefni samtakanna felast i itgafu, raogjof og freedslu til foreldra, skola og annarra sem vinna med bérnum
og ungmennum, asamt pvi ad vera malsvari foreldra a opinberum vettvangi og taka virkan patt i
samfélagslegri umraedu. Einnig er bodio upp a freedslu fyrir nemendur um jakveeda midlanotkun og netoryggi.

Pessi skyrsla neer yfir starfstimabilio jantar til og med desember 2022 og fjallar um helstu peetti i starfsemi
samtakanna.



1.STJORN OG STARFSMENN HEIMILIS OG SKOLA

1.1. STIORN

A adalfundi var kosid ad pessu sinni um fjpgur seti i
stjorn auk pess sem komid var ad formannsskiptum og
var bPorvar Hafsteinsson einn i frambodi til formanns
og pvi sjalfkjorinn. Auk pess var varamadur kosinn i
stjorn til eins ars samkveemt légum samtakanna.
Samkveemt l6gum samtakanna pa hefdi att a0 kjosa um
brju fost seeti til tveggja ara, en par sem adili vard ao
draga sig Ur stjorn pa var kosido auk pess um seti til
eins ars. [ frambodi voru fimm einstaklingar um fjogur
seeti auk seeti varamanns. Kosningu til tveggja ara setu
i stjorn hlutu Alma Bjork Asporsdottir, Elin Maria
Jonsdottir  og Johann Gunnarsson. Karen Osp
Einarsdoéttir var kosin til eins ars. Salka Hauksdottir

var kosin varamadur i stjorn til eins ars.

Stjorn samtakanna skipa eftirfarandi:

Porvar Hafsteinsson, formadur - Koépavogi

Alma Bjérk Astporsdottir, varaformadur - Gardaba
Daniel Sigurdur Edvaldsson - SAMTAKA - Akureyri
Elin Maria Jonsdottir, Mosfellsbae

Johann Gunnarsson - Akureyri

Karen Osp Einarsdottir, Reykjavik

Lena Viderd - Reykjavik

Salka Hauksdéttir, Reykjavik, Varamadur

Kjornir skodunarmenn eru Hilmar Ingimundarson og
HIif Boovarsdattir.

STARFSMENN HEIMILIS OG SKOLA 2022

1.2. STJIORNARFUNDIR

Haldnir voru 10 stjornarfundir a starfsarinu 2022.

1.3. STARFSMENN

Starfsmenn Heimilis og skola hafa vidtaeka reynslu og

menntun i uppeldis- og  menntunarfreedi,

kennslufreedi, nams- og starfsraogjof, salfreeoi,
aoferoafraeoi, mannaudsstjornun og
alpjodasamskiptum.

Starfsmenn samtakanna arid 2022 voru:

Arnar Avarsson, framkvaemdastjori
Guoberg K. Jonsson, verkefnastjori SAFT
Bryndis Jonsdottir, sérfreedingur

Eyran Eva Haraldsdéttir, sérfreedingur
Hildur Halldérsdéttir, sérfraedingur
Sigurour Sigurdsson, sérfredingur

)

BRYNDIS JONSDOTTIR
sérfraedingur

GUBDBERG K. JONSSON
verkefnastjori SAFT

ARNAR £VARSSON
framkvaemdastjori

SIGURDUR SIGURDSSON

EYRUN EVA HARALDSDOTTIR
sérfraedingur

HILDUR HALLDORSDOTTIR

sérfraedingur sérfraedingur



2, STARFSEMI

2.1. HUSNEDI

Samtokin raku pjonustumiostéd a Laugavegi 176, 4.
hed ario 2022. Husnaedio var leigt af Reitum,
fasteignafélagi. Foreldrar og adrir geta soOtt ymsa
pjonustu, svo sem radgjof, freedsluefni og upplysingar
til samtakanna i pjonustumidstdodina. Par er einnig
fundaradstada. Reitir hafa stutt samtokin meod
hagsteedri leigu i gegnum arin sem er émetanlegt og
pakkar Heimili og skdli studninginn.

2.2. FELAGSMENN

Félagsmenn eru einkum foreldrar og forradamenn
barna a skolaaldri sem og foreldrafélog auk leik-,
grunn- og framhaldsskoéla. Arid 2022 greiddu alls
2.998 einstaklingar félagsgjald hja Heimili og skola og
111 skolar /foreldraféldog. Fjogur sveitarfélog greida
félagsgjald fyrir alla sina skéla og fa pvi afslatt af
félagsgjoldum og sérkjor a aokeyptri pjonustu. bau
Gardabzer og Koépavogur og
Fjaroabyggo. Fjoldi einstaklinga sem félagsmanna

eru:  Akureyri,

hefur aukist um 33% & milli ara en samtokin leekkudu
félagsgjaldid um ramlega 40% fra 2021. G60 aukning
hefur verid a  skolum/foreldraféléogum sem
félagsmonnum sl. 2 ar. A milli 2020-21 teplega
prefaldadist fjoldinn, Gr 24 skélum/foreldrafélogum i
70 sem gerdust félagar. A milli 2021-22 var aukning
eda ar 70 i 111 sem bydir 58% aukning a félogum ar

pessum hopi.

2.3. SAMSTARFSSAMNINGAR

Samstarfssamningur til fimm ara vid mennta- og
menningarmalaraduneytio ~ var  undirritadur i
Nordlingaskola 3. febraar 2020 og gildir fra 1. jantar
2020 til 31. desember 2024. Samningurinn felur i sér
fjarframlag til a0 efla samstarf heimila og skola i
landinu sem og ad sinna akvednum verkefnum sem
tilgreind eru i samningi. Samningurinn er mjog
mikilveeg stod til ad tryggja rekstur samtakanna og
oflugt samstarf vido menntayfirvold 1 landinu.
Samningur til lengri tima studlar ad stoougleika i

rekstri og 6flugra og skilvirkara starfi samtakanna.

Heimili og skoli - landssamtok foreldra, hafa rekid
vakningaratak um érugga netnotkun a fslandi sidan i
oktober 2004 og hefur fra upphafi gengio undir
nafninu Samfélag, fjolskylda og teekni, skammstafad
SAFT. Verkefnido hefur verid styrkt af ESB en ekki
fékkst styrkur ario 2022 og var verkefnid fjarmagnad
af mennta- og barnamalaraduneytinu fyrir ario 2022.

3. HELSTU VERKEFNI

3.1. RADGJIOF OG UPPLYSINGAR

Leitad er til pjonustumiostdoovar Heimilis og skola
eftir upplysingum, raogjof og studningi af foreldrum,
skolastjornendum, kennurum og 60rum hagadilum
skolamala. Fjolmiolar leita einnig talsvert til
samtakanna um ymis mal er koma ad foreldrastarfi,

skélamalum og almennri velferd barna.

Heimili og skoli bjoda upp a fjolbreytta freedslu fyrir
born, foreldra og starfsmenn skoéla og var talsvero
eftirspurn eftir peirri pjonustu a arinu 2022. | 1josi
a0steona undanfarin ar pa hefur verid aukio vio
frambod hvad vardar rafreen erindi, kynningar og
freedslumyndbdnd og hefur pad tekist vel og par meo
aukio aodgengi olikra hoépa ad pjonustu okkar.
Starfsfolk samtakanna hefur verio skapandi vid ao
finna nyjar lausnir, leidir og efni til a0 koma til mots
vio félagsmenn og adra hagadila og hefur pvi verid vel
tekio.

3.1.1. TOLFRAEDI

Haldid er utan um raogjof Heimilis og skola med
raogjafarforriti fra Lausn hugb@inadi. Par eru einkum
skrad simtdl en einnig oOnnur raogjof s.s. meod
tolvuposti og samfélagsmiolum.

Pegar edli fyrirspurna er tekid saman er langoftast
haft samband til ad fa upplysingar (80%) en pvi neest
koma athugasemdir vegna skoélasamfélags (14%). Svo
kemur beioni um styrk eda kynningu (3%) og
fyrirspurnir um félagatal eoa reikninga (3%), sja mynd
1.



Hvers vegna er hringt?

3,009 300%
= Upplysingar = Athugasemdir vegna skdlasamfélags = Beilini um styrk Reikningar

MYND 1. - HVERS VEGNA ER HRINGT

Raogjofin ario 2022 for langoftast fram i gegnum sima
(93,3%). Oftast er hringt i tengslum vio
grunnskolastigio og pvi neest kemur leikskolastigio og
loks framhaldsskoélinn. bPegar kemur ad nami er oftast
hringt vegna vinnuadsteOna nemenda (37%) og
fyrirspurnir um 16g eda reglugerdir (27%). Svo koma
flokkarnir kennsla (18%) og samskipti vio sveitafélogin
(18%)

Pegar kemur ad lidan nemenda er oftast hringt vegna
eineltis (36%) og pvi naest vegna velferd nemenda
(17%). Par a eftir kemur félagsleg einangrun (14%)
asamt kvida (14%). Adrir peettir eru ramlega 19% sem
eru hegoun, ADHD, sorg og bunglyndi, félagsleg
einangrun og nemendavernd. Oft skarast flokkunin
par sem sama mal getur fallid undir nokkra flokka.

Pegar raogjofin tengdist skélanum var oftast reett um
samskipti (39%) og adbtnad, o6ryggi og umhverfi
(33%). bar a eftir komu personuvernd (22%) og
friminatur (6%).

Yfirleitt eru pad foreldrar sem leita radgjafar (73,5%).
bvi naest koma adilar tr skoélasamfélaginu en aukning
hefur verio 4 ad kennarar og skolastjornendur leiti til
samtakana og voru teplega 14,5% af peim sem leitudu
til samtakana ario 2022. Foreldrafélog/foreldrarad
voru rumlega 12%, Sja mynd 2.

Hverjir hringja?

2,90%

>

= Foreldri = Foreldrafélag/foreldrardd = Skdlastjidrnendur/kennarar Adrir

MYND 2. - HVERJIR HRINGJA

Foreldraféléog og foreldrasamtok spurdu oftast um
réttindi og skyldur (18,2%) og 6skudu eftir raogjof og
handleidslu med skipulag (45,5%). [ 27,2% tilvika var
oskao eftir fraedslu/fyrirlestrum og sidan spurt um
aokomu ad stjornsyslu (9,1%)".

Radgjéf tengd SAFT

ALY

A 4

= NetdrygglfSidferdi = Kldm = Hawrsordraeda Nimsefniffredela = Ofnotkun = Ligog reglur = Neteinelti

MYND 3. - RADGIOF TENGD NETORYGGI

Hluti radgjafarinnar tengist netnotkun og fellur undir
SAFT verkefnid: Samfélag, fjolskylda og taekni. Tegund
raogjafar skiptist nokkud jafnt yfir viofangasefni. Oftast
var hringt vegna netoryggi/sioferdi (25%) en einnig
var hringt vegna neteineltis, hatursordraeodu, 6sk um
namsefni, ofnotkun, 16g og reglu, netoryggi og klams
svo daemi séu tekin. Sja mynd 3.
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3.2. PJONUSTA VID
SKOLASAMFELAGID

Styojandi gagnkvemt samstarf heimila og skola er
gridarlega mikilveegt og hefur fjolpaett jakveed ahrif a
nam og velferd barna og unglinga. Arin 2020-21
reyndi sannarlega a alla peetti pjoofélagsins og
upplysingafleedi milli heimila og skéla var gridarlega
mikilveegt i fordeemalausum og krefjandi adstedum.
Heimsfaraldur hafoi einnig ahrif i upphafi ars 2022 en
svo for starfio a0 fara i samt far 4 ny. Pratt fyrir
erfidar askoranir pa var petta lika taekifeeri til
nyskopunar og endurskodunar a fyrri leioum i
samskiptum og upplysingagjof a milli heimila og
skola. Pad hefur verid veruleg askorun i ljosi
aostedna fyrir foreldra a0 sinna foreldra- og
bekkjarstarfi. Pa0 matti sja a0 eftir rimlega tveggja
ara heimsfaraldur hefur foreldrastarf verulega 14tio a
sja enda aogengi foreldra ad skélum lengi vel litid sem
ekkert og pvi verulega dregio ar virkni foreldrastarfs.
Pad er mikilveegt ad allir hagadilar eru medvitadir og
hafi pekkingu a peim jakveedu ahrifum sem oflugt
foreldrastarf leidir af sér.

Heimili og skoli hafa sinnt hlutverki sinu vel & pessum
sérkennilegu timum og tekido virkan patt og synt
frumkveedi {1 ollu samstarfi og samtali meo
menntayfirvoldum, 00rum hagadilum sem og i
fjolmiolum med greinaskrifum og viotélum. Fundao er
reglulega med fjolbreyttum samraoshopum um
skolahald og velferd barna og ungmenna, markviss
upplysingagjof og samtal vio fulltraa foreldra og adra
hagsmunaaoila. Starfsmenn og stjéorn Heimilis og
skola sitja i fjolda samstarfshopa baedi hérlendis og
erlendis auk vinnuhépa & vegum stjornvalda. A arinu
2022 vorum vid i virku samstarfi og med setu i a
annan tug samstarfs- og vinnuhopum hérlendis sem
erlendis. Hlutverk og tengslanet Heimilis og skola
liggur vida sem er mikilveegt og 4 pad baedi vido um
foreldastarf sem og netoryggismal tengt SAFT
verkefnum.

Ljost er a0 hlutverk samtaka likt og Heimili og skoéla
hefur sjaldan verio mikilveegara en nt & timum og pad
liggja teekiferi vio ad studla enn frekar ad farsald
barna og ungmenna med virku samstarfi heimila og
skola. Pad var i lok ars 2022 sem unnio var a0 drogum
ao vidaukasamning vio mennta- og
barnamalaraduneytio med pad ad markmidi ad
endurreisa foreldrastarf um allt land i pagu farseeldar
barna. Gengid var fra vidamiklum samningi vegna

pess verkefnis i upphafi ars 2023.

Samtokin bjoda upp 4 fraedslu, fyrirlestra og namsefni
fyrir leik-, grunn- og framhaldsskéla og ma i raun
segja a0 steersti hluti starfsins sé i edli sinu
forvarnafreedsla. Booid er m.a. upp a fredslu um:
foreldrastarf, bekkjarstarf, leidir foreldra til ahrifa,
foreldrasattmala, leesissattmala, einelti og
vinattuferni og fjolbreytt namskeio /fraedslu s.s. fyrir
bekkjarfulltrta, stjornir foreldrafélaga. Einnig eru
samtokin meo fjolpett SAFT namskeio um o6rugga og
bztta netnotkun barna og unglinga fyrir bérn og
foreldra asamt freedslu i samstarfi vid sérfraedinga um

bryn malefni hvers tima.

Fjoldi fyrirlestra og freedsluerinda til foreldra, skola
og nemenda voru um 140 ario 2022 og var0 algjor
sprenging i eftirspurn eftir fraedslu 4 haustmanudum
2022. Pad var ljost a0 uppsdfnud porf var veruleg og
eftirspurn fer stoougt vaxandi og mikil porf & a0 auka
vio freedslu til foreldra og nemenda sem og studning
vio skolasamfélagio. Fraedslusamningur vio
Fjaroabyggd var endurnyjadur og Hafnarfjorour gekk
einnig fra samning um SAFT fraedslu og vidreour
verio vid onnur sveitarfélog med gerd slikra samninga.
Med gerd fredslusamninga sveitarfélaga vio Heimili
og skola er akvedin grunnfraedsla tryggo fyrir foreldra
barna i leik- og grunnskéla, foreldrafraedslu og SAFT
freedslu  fyrir nemendur {1  O6llum  skolum
sveitafélagsins. MeO bessari nalgun vio skipulag
freeoslu pa tryggjum vio ad allir fai freedslu innan
sveitafélagsins en ekki a0 einstaka frumkvaedi styri

for.

Eitt meginmarkmio Heimili og skoli er ad efla og
styrkja foreldra til patttoku i foreldrasamstarfi,
aokomu ad stefnumotun i skoélastarfi. Efla og koma a
fot svedasamtokum foreldrafélaga til ad auka
samstarf og upplysingaflaeoi.



Markmid pessa grasrétarstarfs er ad stydja vid starf
skola- og foreldraraoa og foreldrafélaga, koma a
tengslum milli landshluta og skapa foreldrum pannig
breidan samstarfsvettvang og virkja pau til ahrifa i
skolastarfi.

Arlega er uppfeerdur hja samtokunum
netfangalisti/tengslanet par sem finna ma meoal
annars fulltrGa i foreldrardoum, skélardoum og
foreldrafélogum i skélum landsins sem og annarra

hagadila.

3.3. FULLTRUARAD OG SVZEDASAMTOK

FulltrGarad Heimilis og skéla er skipad fulltrGum fra

svedasamtokum foreldra af  o6llu landinu.
Sveedasamtok foreldra sem eru adilar ad samtokunum
tilnefna fulltrda til setu i fulltrGaradi samtakanna.
Fulltrai SAMTAKA a Akureyri, Sigurdur

Edvaldsson, er nt fulltrti fulltraarads i stjorn.

Daniel

Sveedasamtok foreldra starfa vida um land en pad
starf parf ad styrkja frekar og verdur lagst i ad stofna
sveedasamtok allt i kringum landid. Svaedasamtokin
eru samstarfsvettvangur foreldraraoa og
foreldrafélaga um allt land og mikilvegur vettvangur
fyrir foreldrastarf og um leid stydjandi vio skélastarf.
Mikilveegt er ad foreldrar hafi pennan vettvang til ad
miola og vekja athygli 4 pvi sem betur ma fara og beett
getur lidan barna og namsarangur en einnig til ad

styrkja gott foreldrastarf um allt land.

Rannsoknir syna ad samstarf heimila og skola leidir til
betra skolastarfs og pvi er mikilveegi foreldrafélaga
verulegt og ekki sist
heimsfaraldur. Samtal vid stjornvold var vel virkt a

nt vegna ahrifa eftir
arinu sem og vettvang um allt land og eftir pad samtal
var akvedio a0 setja af stad sérstakt atak til ad
endurreisa foreldrastarf arid 2023. T pessu verkefni
verour einnig 10gd sérstok ahersla a0 koma a
svaedasamtokum um allt land sem og a0 efla
fulltrGaraoio til muna. Haldinn var netfundur meo
fulltrGaraoinu en ekki naoist a0 booa a stadfund petta

ario og bidur hann til hausts.

3.4. FORELDRAVERDLAUN HEIMILIS
OG SKOLA
Foreldraverdlaun Heimilis og skola voru afhent i 27.

sinn vid hatidlega athofn i
Hverfisgdétu 19. mai 2022. Asmundur Einar Dadason

Safnahtsinu  vid

mennta- og barnamalaraoherra asamt Elizu Reid

forsetafri, avorpudu samkomuna og afhentu
verdlaunin. [ ar hlaut Waldorfskolinn i Laekjarbotnum
Foreldraverdlaun Heimilis og skola fyrir verkefnio
,»Vinnudagar Lekjarbotna og grédursetning plantna a
skolasetningu*. Hlin Magnutsdottir

utnefnd Dugnadarforkur Heimilis og skoéla 2022.

Einnig var

Sérstok domnefnd for yfir allar tilnefningar likt og
vant er og valdi verolaunahafa.

Waldorfskoélinn i Leekjarbotnum er einkarekinn skoli
sem fer eftir uppeldisfraodi Rudolf Steiners. A hverju
ari vio skolasetningu skolans leggur skolinn til
trjaplontur sem eru gréoursettar af nemendum og
foreldrum. Pannig  hefur  skélasamfélagio i
Leekjarbotnum graett upp Leekjarbotnaland i riam 30 ar
og synt hverjum nemanda og foreldri ad allt skiptir

mali pegar grae0a a upp landio.

Dugnadarforkur Heimilis og skola arido 2022 er Hlin
Magnusdottir,
Helgafellsskola, leik- og grunnskola. Hlin heldur uti
namssamfélaginu ,,Fjolbreyttar kennsluaoferdir” fyrir

deildarstjori sérkennslu i

fjoruga krakka, sem samanstendur af vefsiou,
facebook-sidu og instagram-reikningi. A pessum

miolum dreifir Hlin 6llu pvi namsefni sem han byr til

sjalf.  Goou, igrunduou, ahugaverdu, einféldu,
aogengilegu, skemmtilegu, litriku og gripandi
namsefni.

WALDORFSKOLINN TEKUR VID FORELDRAVERDLAUNUNUM 2022
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Vio 6skum vinningshéfum innilega til hamingju og
pokkum keaerlega peirra starf i pagu skolasamfélagsins.
Mikilveegt er a0 vekja athygli a pvi sem vel er gert i
okkar samfélagi og ekki hvad sist nti pegar vid purfum
ao fast vid ymsar askoranir. Saman aorkum vid miklu
meiru en sundrud og Foreldraverdlaunin minna okkur
a hverju samtakamatturinn feer skilad.

St hefd hefur skapast i gegnum arin ad fulltraar
Heimilis og skéla asamt fulltrGum raduneytis
menntamala og menntamalaradherra hafa fario i
heimsokn til verdlaunahafa ad ari lionu. Svo var einnig
i ar og var Waldorfskolinn ad Lakjarbotnum
heimsottur 12. mai s.L

FRA FORELDRAVERDLAUNUM 2022

I démnefnd arid 2022 satu:

Eydis Heida Njardardottir, formadur démnefndar,
Heimili og skoli

Magnas Por Jonsson, Kennarasamband Islands
Guoni R. Bjornsson, forvarnaraogjafi, Funi
Ingibjorg Guomundsdottir, Embeetti landleeknis
Ragnheiour Béasdottir, mennta- og
menningarmalaraduneyti

Stefania Sorheller, Reykjavikurborg

boroddur Helgason, fraeoslustjori i Fjaroabyggo

Samtokin pakka domnefnd vel unnin storf.

Einnig pokkum vio IKEA fyrir ad stydja vio
Foreldraverdlaunin ario 2022.




3.5. STARFSKYNNING

Heimili og skoli hafa i gegnum tidina tekid a moti
haskélanemum i starfskynningu og komu nemar i
uppeldis-
skrifstofuna og fengu kynningu 4 samtékunum. Asamt

og menntunarfreedi i heimsokn a

peim komu einnig erlendir hopar i heimsokn.

3.6. LYKLAR AP LiFINU - HEIMILI OG
SKOLI OG DALE CARNEGIE

Heimili og skoli i samstarfi vio Dale Carnegie unnu ad
gerd verkefnis sem bar nafnid ,,Lyklar ao lifinu“ og var
hugsad fyrir efri bekki grunnskéla og nemendur i
framhaldsskola. Meginmarkmidio var ad efla vitund,
feerni og pekkingu a4 meoal unglinga og ungs folks um
lidan p.m.t.
samfélagsmiola, sem og var fjallad um leidir til ao

liban og ahrif ytra umhverfis a
vinna meo afram til sjalfstyrkingar. Frekari vinnu vio
verkefnid var frestad a.m.k. timabundid vegna fjolda
verkefna hja samtékunum en pad var prufukeyrt i
einum skoéla og tokst vel og upplifun nemenda var
jakveeo, skv. spurningalista.

3.7. DAGUR GEGN EINELTI

eimili og skoli
andssamtok foreldra

VERDLAUNAHAFI HVATNINGARVERDLAUNA A DEGI GEGN EINELTI
2022, iRIS HRUND HAUKSDOTTIR.

Dagur gegn einelti var 8. november, en hann var
haldinn hatidlegur i fyrsta skipti hér a landi 8.
november arid 2011 og hefur sidan verid haldinn fyrsta
virka dag kringum pa dagsetningu. Markmidid meo
Degi gegn gegn einelti er m.a. ad efna til umraedu,
freedslu og vidburoa til ad vinna gegn einelti, hvetja til
jakveeora samskipta og efla vinattu. Heimili og skoli
hafa umsjon med dagskra Dags gegn einelti i
samstarfi vi0 Menntamalastofnun.

Hefo er fyrir pvi ad a pessum degi séu veitt
hvatningarverdlaun, einstaklingi eda verkefni sem
hefur ad markmioi ad vinna gegn einelti og styoja vio
jakveeo samskipti. Skélar og foreldraféldég eru einnig
hvott til ad standa fyrir verkefnum eda gera eitthvad
taknraent sem hvetur til jakvaeora samskipta.

Eliza Reid forsetafra Islands, og Asmundur Einar
Dadason mennta- og barnamalaradherra veittu

hvatningarverdlaun 4 Degi gegn einelti vio hatidlega

athéfn 1 Helgafellsskola i Mosfellsbee pann 8.
névember. Fagrao gegn einelti hja
Menntamalastofnun valdi verOlaunahafa ar

innsendum tilnefningum og fyrir valinu vard Iris
Hrund Hauksdottir starfsradgjafi i
Holabrekkuskola. I tilnefningu segir ad Iris Hrund
Hauksdottir er faglegur leidtogi innan skélans sem
vinnur markvisst ad vellidan, gledi og velferd allra

nams- og

nemenda. Hun hefur einstakt lag 4 ad na til nemenda
a faglegan og hatt.
forvarnarvinna sem byggir upp ansegoa og sjalférugga

lagstemmdan Markviss
nemendur hefur verid hennar megin viofangsefni og
hian vinnur leynt og ljost i anda farseeldarlaganna par
sem aherslan er avallt 16g0 a velferd barna. Heimili og
skoli o6ska Irisi Hrund innilega til hamingju med
veroskuldada viourkenningu og pakkar peim sem
komu ad athofninni fyrir sitt framlag.

bPorvar Hafsteinsson formadur Heimilis og skoéla og
Sigran Garcia Thorarensen formadur fagrads gegn
einelti &vorpudu samkomuna auk Elizu Reid forsetafra
og Asmundi Einari Dadasyni mennta- og
barnamalaradherra og verdlaunahafans. Nemendur
Helgafellsskola settu einnig skemmtilegan svip a

dagskrana med skemmtilegum atrioum.

TONLISTARATRIDI NEMENDA HELGAFELLSKOLA A DEGI GEGN EINELTI
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3.8. FRADSLUSAMNINGAR VID
SVEITARFELOG

Pao er markmid Heimili og skoéla ad koma a fleiri
freedslusamningum a vid sveitarfélog en bad tryggir
akvedinn jofnud a pjonustu vio foreldra, nemendur
innan hvers sveitarfélags. Samningur Heimilis og
skola, Fjardabyggoar og Fjaroaforeldra er pess efnis ad
fagaoilar fra Heimili og skola koma arlega med fraeoslu
til skolasamfélagsins i Fjardabyggd. Aherslan er fyrst i
stad 16g0 a SAFT freedslu, p.e. jakveeda og Orugga
netnotkun barna og unglinga asamt fredslu til
bekkjarfulltrtia og foreldrafélaga 1 leik- og
grunnskélum sveitarfélagsins. Pad er markmid pessara
samninga a0 efla og styrkja born, yta undir a0 pau
blomstri i og utan skoéla a fjolbreyttan hatt. Til pess ad
na pvi markmidi er samstarfi0 og samheldnin
mikilveeg, ad allir gangi i takt, ad heilbrigd og hvetjandi
samreeda eigi sér stad og nagt svigram sé fyrir gleoi
og umburdarlyndi.

Samstarfssamningur vido Hafnarfjord um SAFT freedslu
til allra grunnskéla i Hafnarfirdi var undirritadur i
november auk bpess sem farid var ad vinna ad
samskonar samningi vardandi fraedslu til foreldra,
bekkjarfulltriafreedslu og fyrir stjorn foreldrafélaga i
sveitarfélaginu. Virkar umraeour hafa verid vid 6nnur
sveitarfélag um vidlika samninga og hafa undirtektir
verio jakveedar.

3.9. SAMTAL VIDP VETTVANG - FERDb UM
LANDID

Farido var i einskonar kynningarferd um nordur- og
austurland s.. haust til ad eiga samtal vid foreldra,
skolastjornendur og fraedslustjora um foreldrastarf,
netoryggismal og samstarf heimila og skola. Fundad
var med Norourpingi, Akureyri, Dalvik, Mtlapingi og
Fjaroabyggd i pessari ferd.

Markmidid med ferdinni var ad tengja starf Heimilis
og skola betur vid landsbyggdina, heyra hver stadan er
hja peim og ad kynna fyrir peim hugmynd ad
samstarfssamningi likt og gert var vio Fjardabyggo og
Hafnarfjoro og hefur gefist vel.

4. SAFT

4.1. ADGERDARA/ZATLUN UM ORUGGA
NETNOTKUN

Fra arinu 1999 rak Evropusambandid adgeroaaztlun
um Orugga netnotkun sem kalladist Safer Internet
Action Plan, peirri asetlun lauk arido 2014. Verkefnin
voru feero yfir & nyja samgonguaeetlun ESB (CEF -
Connecting Europe Facility) sem var i gildi fra 2014-
2021, undir formerkjunum Better Internet. Markmid
aeetlunarinnar var ad studla a0 6ruggri notkun nets og
annarra nymidla medal barna og unglinga, m.a. med pvi
a0 vinna gegn 6loglegu og daskilegu efni og stuola ad
vitundarvakningu um érugga netnotkun i samfélaginu.

Aztluninni er skipt i fjorar meginadgerdir:

e Vernd barna gegn 6loglegu eda meidandi efni a
netinu

o Adgerdir gegn Oeeskilegu og meiodandi efni & netinu

o Hvatningu til 6ruggara netumhverfis

o Vakningaratak um jakveeda og drugga netnotkun

Innan astlunarinnar hafa verid sett af stad verkefni i
31 Evrépulandi. Verkefnin eru hluti af evrépsku
kallast INSAFE
(www.saferinternet.org og

samstarfsneti sem

www.betterinternetforkids.eu) og er samheft af

evropska skolanetinu European Schoolnet

(www.eun.org).

4.2. SAFT VERKEFNID A iSLANDI

Heimili og skéli - landssamtdk foreldra, hafa rekio
vakningaratak um érugga netnotkun 4 fslandi sidan i
oktéber 2004. Verkefnid hefur fra upphafi gengio
undir nafninu Samfélag, fjolskylda og teekni,
skammstafad SAFT.

Markmio SAFT er ad reka vakningaratak um 6rugga og
jakveeoa notkun nets og annarra nymiola medal barna
og unglinga,
upplysingateekniionadar, fjolmiola og stjornvalda.

foreldra, kennara,
Viofangsefni verkefnisins snta ad pvi a0 freda og
stydja born og foreldra i ad njota netsins og nyrra
miola 4 jakvaedan og 6ruggan hatt.


http://www.saferinternet.org/
http://www.betterinternetforkids.eu/
http://www.eun.org/

Sérstok verkefnisstjorn ataksins er skipud fulltrGum
fra: raduneytum mennta- og menningarmala,
samgongu- og sveitarstjorna og félagsmala, Haskola
[slands, Barnaheill, Fjolmidlanefnd, Rikislogreglustjora,
Rauda

verkefnisstjora SAFT. [ baklandi verkefnisins sitja

krossi [slands, Personuvernd auk
fulltraar fra ymsum hagsmunaadilum, medal annars
fra: stjornvoldum, ar vioskiptalifinu, fra

rannséknaradilum og menntunar- og forvarnaradilum.

4.3. FRAMKV/ZAMD VERKEFNIS

Arid 2022 st6d SAFT fyrir ymsum vidburdum, gaf at
freedsluefni fyrir born og fullorona og ték patt i fjolda
verkefna par sem jakveed notkun netsins og annarra
nymidla var til umfjéllunar.

4.4. FRADSLUERINDI

Fjolmorg freedsluerindi voru haldin & arinu um land allt
fyrir nemendur, foreldra, kennara og annad fagfélk.
Bodio var upp & erindi fyrir leik-, grunn- og
framhaldsskoéla. Mikil eftirspurn var af vettvangi af
SAFT

netoryggisfraedslu fyrir nemendur og foreldra. Fjoldi

allskonar fraeodsluerindum en sérstaklega
erinda og fraeosla for vel yfir 100 a arinu og var haustio
pétt bokad i SAFT freedslu vida um land og porfin mikil
fyrir frekari fredslu fyrir foreldra, nemendur og

starfsfolk skola.

4.5. VEFSIiDUR OG SAMFELAGSMIDPLAR

Heimasida verkefnisins er http://saft.is SAFT er lika
med Facebook, Instagram og Twitter-sidu, Youtube-
ras og hladvarp.

4.6. ALPIODLEGI

NETORYGGISDAGURINN

Alpjoolegi netoryggisdagurinn var haldinn hatidlegur
8. febrtiar 2022. Pemad var ,Sameinumst um ao gera
netio betra!” og yfir 200 pjooir stéou fyrir skipulagori
dagskra pennan dag. I tilefni dagsins for fram kynning
a nyju namsefni, kynning a nyjum fyrirlestri fra KPMG
um netoryggi eetlaour 1-4. bekk, nyr namsefnisvefur
kynntur og margt fleira med pad ad markmidi ad gera
netio betra.

4.7. ABENDINGAHNAPPUR

Haldio var afram ad kynna abendingahnapp um
ologlegt  og
Abendingahnappurinn er starfreektur i samstarfi SAFT
en Barnaheill - Save the Children & Islandi og

ovideigandi  efni 4  netinu.

embeettis Rikislogreglustjora halda utan um verkefnio.

4.8. TUMI - TENGSLANET UM
MIDLALZASI

SAFT var virkur patttakandi i TUMA tengslanetinu en
pad er samstarfsvettvangur fjélmargra adila um
eflingu midlaleesis 1 islensku samfélagi. Stor hluti
samstarfsins for i a0 undirbta fyrstu midlaleesisvikuna
hér a landi sem var haldin hatioleg i byrjun ars 2023
en steersti hluti undirbningsins foér fram ario 2022.
Meoal annars voru gefin Gt myndbond og veglegt
malping var haldid.

4.9. MENNTAFLETTA UM STAFRZAENA
BORGARAVITUND

Fulltrai SAFT var i samstarfshopi um namskeid a
vegum Menntafléttunar um stafraena borgaravitund.
Namskeidio var atlad kennurum og 6dru fagfolki sem
starfa & vettvangi vio ad freda nemendur sina um
stafreena borgaravitund og abyrga netnotkun.

4.10. UNGMENNARAD SAFT

Ungmennarad SAFT hefur starfad fra arinu 2009 og
samanstendur af ungmennum a aldrinum 14-17 ara
sem koma vids vegar af landinu. Ra0id kemur ao
hugmyndavinnu SAFT um hvernig kenna megi
anegjulega og Orugga netnotkun i skélum landsins,
vinnur a0 hoénnun kennsluefnis, er radgefandi um
framkveemd herferoa og gefur alit sitt a freedsluefni
sem samtokin gefa Gt, auk pess sem medlimir radsins
taka patt i ymsum vioburoum og malpingum er varda
UngSAFT  geroist
Landssambandi ungmennafélaga 4 arinu.

netio. aheyrnarmedlimur i

Tveir fulltrar UngSAFT foru til Brussel 4 BIK Youth
fylgd meo
raostefnunni

radstefnuna seint & sidasta ari i
sérfredingum SAFT. Ungmennin a
alyktudu ad pau etludu ad gera netid ad betri og
oruggari stad fyrir ungmenni, hvort sem pau fa hjalp

fra fulloronum eda ekki.
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4.11. STAFRAN BORGARAVITUND -
KENNARARKONNUN

SAFT stod fyrir konnnun sidastlioid haust par sem
kennarar 4 Islandi voru spurdir um hvernig og hvada
namsefni peir vilja pannig ad peir geti betur fraett
nemendur sina um stafreena borgaravitund og jakvaeoa
nethegdun. Niourstoour konnunarinnar munu hjalpa
til pegar kemur a0 pvi ad préa nytt namsefni.

4.12. STAFRANIR FORELDRAFUNDIR

[ lok ars tok SAFT patt i tveimur stafreenum
foreldrafundum par sem reett var um mikilveegi pess ad
freeda born um jakveeda nethegdun. Fundirnir voru
haldnir af Fré6oum foreldrum og Rikislogreglustjora.
Mérg pisund manns sau fundina i beinni Gtsendingu
eda i upptoku eftir fundina.

4.13. SNJALLVAGNINN - STAFRZAN
BORGARAVITUND BARNA

A arinu var unnid i samstarfi vid énnur Nordurlond,
Insight og Huawei var farid i pydingu og adlégun af
Belgisku kennsluefni (SmartBus) par sem markmioio
er ad efla stafrena borgaravitund nemenda a
unglingastigi. |
Nordurlondin  fyrir

addraganda verkefnisins stodu

konnun medal nemenda a
unglingastigi, en nidurstédur konnunar sem voru
birtar snemma ars 2021, voru notadar til ad mota

efnistok fredslunnar.

4.14. ELDRI KENNIR YNGRI -
JAFNINGIJAFRADSLA

Samtok sveitarfélaga & hofuoborgarsveedinu (SSH) og
Heimili og skoli /SAFT taka hondum saman um ad efla
jafningjafraedslu um jakveeda og abyrga netnotkun
medal grunnskélanema. Leitad var til Grunnskoéla
a0 vera med okkur i

Seltjarnarness til pessu

tilraunaverkefni. Samstarfio gekk mjog vel og i
SAFT  vikulegar
heimsoknir til a0 freda unglinga i skélanum um
jakveeda og abyrga netnotkun og hjalpa peim ad setja
upp kynningar fyrir

vormanudum foru sérfraedingar

miostigsnemendur skolans.
Verkefnid var unnid i nanu samstarfi vio kennara og

skolastjornendur.

Verkefnio gekk vonum framar og hefur Grunnskoli
Seltjarnarness framkvaemt verkefnid aftur a eigin
vegum og verdur pad vonandi fastur liour i starfi
Markmioio i a0 gefa t
leiobeiningar fyrir skoéla sem eru ahugasamir um ao

skolans. framhaldinu

taka upp verkefnio.

5. UTGEFID EFNI,
DREIFING OG VEFSIPA

5.1. FORELDRASATTMALI, HANDBZAKUR
OG BAKLINGAR

Foreldrasattmalinn er vinselt og sniougt verkfeeri til a0
studla ad umradum foreldra og samtakametti peirra. A
heimasiou samtakanna eru kynningarglerur fyrir
Foreldrasattmala sem audvelda fulltrGum foreldra
kynningu og fyrirlogn sattmalans. Einnig hefur verio
mikill ahugi & sattmalanum erlendis fra og var hann pvi
pyddur a ensku fyrir alla aldurshopa og er einnig til a
polsku. Samtokin hafa um arabil dreift handbokum um
foreldrasamstarf & rafreenu formi til foreldrafélaga og
skola a 6llum skolastigum og beeklingum um starfsemi
foreldrafélaga, foreldrardda og (Virkir
foreldrar - betri leik-, grunn- og framhaldsskoli).

skolaraoa

5.2. NETSATTMALI

Unnio er ad gerd einskonar nettsattmala sem svipar til
foreldrasattmalans meo pad ad markmioi ad stuola ad
frekara samstarfi og efla samtakamatt foreldra er vardar
heilbrigda og uppbyggjandi netnotkun barna og
ungmenna. Hlutverk foreldra er gridarlega mikilveegt
m.t.t. stafrena
borgarvitund. Sattmali/nettsattmali kemur til med ad
styrkja foreldra enn frekar sem og a0 skapa teekifeeri til

forvarna vardandi netnotkun og

umraeou a medal foreldra sem og a milli foreldra og
barna um hvernig er best a0 féta sig a bpessum
vettvangi.

5.3. LAESISSATTMALI

Sattmalanum svipar til Foreldrasattmala Heimilis og
skola en hann inniheldur sex atridi um lestur og leesi
fundi
umsjonarkennara og itarefni dreift. Umraedurnar eru

sem raedd eru a bekkjarforeldra med
sidan rammadar inn med undirskrift sattmalans a
taknreenan hatt og hann hengdur upp i skolastofu
nemenda. Auk sattmala og itarefnis eru til bokamerki,
kvittanahefti og iskapsseglar sem tengjast verkefninu
sem kom fyrst Gt ario 2016.



5.4, TIMARIT HEIMILIS OG SKOLA

Arid 2022 var akvedid ad haetta ad gefa Gt timarit
samtakanna i pappirsformi en pess i stad ad gefa ut
veftimarit sem veeri lifandi. Veftimaritio var opnad
formlega i 30 ara afmelisveislu Heimilis og skola.
Veftimaritid fékk nafnid Farselir foreldrar - Veftimarit
Sléoin 4
https://www. farsaelir.is

Heimilis og skola. veftimaritido er

5.5. HLADVARP HEIMILIS OG
SKOLA/SAFT - PAD PARF PORP

Fario var af stad med hladvarp til ad auka bjonustu
Heimilis og skoéla enn frekar vid ad midla fredslu og
malefnum lidandi stundar. Viotokurnar hafa verid
mjog godar og fjolmargir adilar sem vinna ad velferd
barna og ungmenna med einum eda 60rum heetti hafa
komid og midlad pekkingu sinni og vidhorfum.
Hladvarpid er 6flugur midill og gefur okkur fjolmorg
teekifeeri til a0 nalgast betur pa sem sezkja pjonustu
okkar sem og ad miodla pekkingu sérfraedinga a 6likum
malefnum.

5.6. HEIMASIDA OG
SAMFELAGSMIDLAR

A heimasidu samtakanna, http://heimiliogskoli.is, er
ad finna upplysingar um hlutverk og skyldur foreldra,
réttindi og annad efni sem tengist foreldrasamstarfi.
Heimili og skoli eru med Facebook-sidu sem opnud var
haustio 2009 og Youtube-ras. Samtokin hafa n1 6.073
fylgiendur a Facebook.

SAFT er med eigin sidu, http://saft.is og adgang ad
helstu samfélagsmidlum s.s. Facebook og Youtube. Auk
bessa sjaum vid um Facebook-sidurnar neteinelti.is og
Ekkert hatur - oroum fylgir abyrgo.

Heimasida Heimili og skdla, og heimasida SAFT hafa
veri0 verulega endurbeettar undanfario ar. Veentum vio
pess ad vid pessar breytingar komum vid til meo sja ad
aukna notkun & heimasiounni med beaettu adgengi
notenda a0 freedsluefni og upplysingum sem par ma
finna.

6. SAMSTARF
INNANLANDS

Heimili og skoli - landssamtok foreldra voru i
samstarfi vido ymsa adila a starfsarinu, fulltraar
samtakanna attu seeti i fjolmérgum nefndum og
vinnuhépum og komu ad fjolbreyttum verkefnum. Sum
eru i edli sinu forvarnaverkefni en onnur lata ad
hagsmunamalum foreldra og barna sem og samstarfi

heimila og skola.

6.1. SAMANTEKT VINNUHOPA OG
NEFNDA

FulltrGar fra Heimili og skola eru i eftirfarandi
samstarfshopum, verkefnum og nefndum.

o Samradshopur mennta- og barnamalaradherra med
helstu lykiladilum a leik- og grunnskolastigi.

o Samstarfshopur vegna viobotarskyrslu til
Barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna.

o Velferoarvaktin. Félags- og
vinnumarkadsraduneytio.

o Naum attum er freedslu- og forvarnahépur sem
skipuleggur manaoarlega morgunveroarfundi um
ymis mal er varda forvarnir og velfero.

e SAMAN-hépurinn vinnur ad forvornum i tengslum
vi0 atburdi par sem liklegt er ad aukning verdi a
neyslu vimuefna medal ungmenna og sendir jakveed
og uppbyggjandi skilabod til foreldra.

o TUMI tengslanet um upplysinga- og miolaleesi a
fslandi. Hlutverk tengslanetsins er ad audvelda
upplysingaskipti milli peirra adila sem vinna ao
upplysinga- og midlalasi 4 [slandi og greida fyrir
samstarfi meolima.

e Forvarnardagurinn 2022. Dagurinn var haldinn i
fyrsta sinn arido 2006 og hefur sidan pa verid
haldinn 4 hverju ari i oktéber. Heimili og skoli er
me0 fulltria i hop peirra sem ad deginum standa
en pad eru: Embeetti landleeknis i samstarfi vio
embztti forseta {slands, Reykjavikurborg, fprotta-
og Olympiusamband Islands, Skatana,
Ungmennafélag {slands, Rannsoknir og greiningu,
Samband islenskra sveitarfélaga, Samstarf
félagasamtaka i forvérnum, Samfés og Heimili og
skola.
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Heimili og skoli taka patt i alpjoolega verkefninu
Gongum i skolann. Samstarfsadilar verkefnisins
eru: Embeetti landlaeknis, Heimili og skoli,
Umferdarstofa, Rikislogreglustjori, mennta- og
menningarmalaraduneyti, Slysavarnafélagio
Landsbjorg og [protta- og 6lympiusamband
fslands.

Heimili og skoli eiga adild ad Roddum, samtdkum
um vandaodan upplestur og framsogn, sem stofnud
voru til ad skipuleggija Stéru upplestrarkeppnina i
7. bekk og/eda onnur verkefni sem pjona sému
markmidum.

Dagur leikskolans. Samstarfsverkefni Félags
leikskolakennara, Félags stjornenda leikskola,
mennta- og menningarmalaraduneytis, Sambands
islenskra sveitarfélaga og Heimilis og skola -
landssamtaka foreldra.

Starfshéopur mennta- og barnamalaraduneytis sem
gera skal tillogur ad leidbeiningum fyrir starfsfolk
og stjornendur grunnskoéla um vidbrogo vid
atvikum sem upp kunna ad koma i skélastarfi.
RANNUM - rannsoknarstofa i upplysingateekni og
midlun.

Domnefnd i smasagnasamkeppni Ki og Heimilis og
skola.

Radgjafanefnd Menntamalastofnunar. Verkefni
nefndarinnar er ad vera forstjora til radgjafar um
langtimastefnumoétun um starfsemi stofnunarinnar.
Heimili og skoli eiga vidtaekt samstarf vid pridja
geirann og eru hluti af Almannaheill - samtékum
pridja geirans.

Starfshopur um endurskodun 16. kafla adalnamskrar
grunnskola. Mennta- og barnamalaraouneyti.
Samraoshopur helstu hagsmunaadila um
framkvaemd og fyrirkomulag nys matsferils.
Menntamalstofnun.

Forvarnar og gedreektarhépur SSH - Samtok
sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu.

7. ERLENT SAMSTARF

7.1. NOKO - NORDISK KOMITTE

Heimili og skoli eru i norrenu samstarfi NOKO,
Nordisk Komitté, me0 foreldrasamtokum i Danmorku,
Noregi og Svipj6o. Markmidid meo
samstarfinu er ad adildarféldg deili skodunum, reynslu

Finnlandi,

og ritudu efni auk pess sem sameiginlegar akvardanir
og alyktanir auka veegi hverra samtaka heima fyrir.
Einnig er haldin radstefna annad hvert ar. Finnsku
foreldrasamtokin Suomen Vanhempainliitto beaettust i
hop samstarfsaoila NOKO i april 2019 en fyrir voru
finnsku foreldrasamtokin Hem och skola sem eru
foreldrasamtok  senskumelandi  Finna ~ asamt
foreldrasamtokum hinna Nordurlandanna. [sland for
med med formennsku i NOKO og var timabilid
framlengt par sem ekki reyndist unnt ad halda azetlada
NOKO radstefnu hér a landi i september 2020 eins og
aetlao var en par attu ad fara fram formannaskipti.
Radstefnunni var frestad til haustsins 2022 og var
haldin pa i Hveragerdi 4 sama tima og samtokin voru

30 ara pann 17. september.

Vegna farsottarinnar féllu 6l ferdaldg og stadbundnir
fundir nidur i upphafi ars en haldinn var fjarfundur a
Zoom i febrtiar og svo stjornarfundur i september
2022 a radstefnunni i Hverageroi og par tok Danmork
vio formennsku.

Nanari upplysingar er a0 finna a vefsveedi NOKO:
http://noko.hemochskola.webbhuset.fi/start/.

7.2. NABO - NORRZANT SAMSTARF
GEGN EINELTI

Arid 2018 hofst formlega norraent samstarf gegn einelti
en FRIENDS International Center Against Bullying i
Svipjod (Stiftelsen Friends) hafoi i nokkurn tima verid i
sambandi vio ymsa hagsmunaadila a Norourléndunum i
pvi augnamioi ad skapa sameiginlegar vettvang til ad
deila pekkingu og vinna gegn einelti. Heimili og skoli
hefur verid virkur patttakandi i starfinu og m.a. sott
fundi og radstefnu World Anti-Bullying Forum sem
haldin er annao hvert ar.


http://noko.hemochskola.webbhuset.fi/start/

7.3. SAMSTARFSVERKEFNI - POLLAND

Heimili og skoli er adili a0 verkefni styrktu af EEA
(Evropska efnahagssvae0io), verkefninu er styrt af
samtokum i Poéllandi, House of skills, Empowering
Children Foundation og Polish Safer Internet Centre.
Undirbtningur fyrir verkefnio hofst sidla ars 2021 en
formlega for pad af stad i upphafi ars 2022 og 4 ad
vera lokid i lok ars 2023. Markmid verkefnisins er ad e it
utbtia kennsluefni, greiningarteeki og gagnvirkt efni til S
ad bregdast vid og koma i veg fyrir andlega erfidleika 4
og félagslega vanvirkni hja bérnum og ungmennum
sem rekja ma til neikveedrar tolvu/netnotkunar.
Verkefnid m.v. tvo aldurshopa 6-10 ara og 11-15 ara.
Efninu verdur dreift til adila er koma ad velferd barna
med 6likum hetti. I Pollandi er markmidid ad efnid nai
til um 600 barna og 960 foreldra auk pess sem um
200.000 kennarar fai efnid og ma etla a0 a.m.k.
10.000 kennarar i Pollandi komi til med ad nyta sér
efnid med markvissum heetti. Med sama heetti verour

unnid a0 dreifingu hér a landi og i samstarfi vio

hagaalla. SAFT VAR MED ERINDI A RADSTEFNU i POLLANDI ARID 2022

SVIPMYNDIR FRA 30 ARA AFM/ELI HEIMILIS OG SKOLA 2022
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8. LOKAORD

A pessum timamoétum, pegar vid gerum upp starfsario
2022 upp, pa ma med sanni segja a0 ario hafi verio
mjog vioburdarrikt og verkefni Heimili og skola ad
sama skapi morg og margvisileg & 30 ara afmeelisari
samtakanna. A arinu var skélasamfélagid, foreldrar og
nemendur ad mata sig ad nyju vio veruleikann ad
loknum heimsfaraldri. Heimsfaraldurinn hafoi gifurleg
ahrif til hins verra a allt foreldrastarf i landinu og
unnu samtokin oOtullega ad pvi ad stydja vio bakid a
foreldrum og skélasamfélagio med fyrirlestrum um
allt land, Gtgafu efnis og simaradgjof.

Saft verkefnio var a fullu allt arid og stéou samtdkin
fyrir ramlega 100 fyrirlestrum & arinu.  lok arsins var
liost a0 ekki fengist aframhaldandi styrkur fra
Evrépusambandinu til SAFT verkefnisins og pvi ljost
a0 bregoast purfti hratt vio og tryggja aframhaldandi
fiarmégnun 4 pessu mikilveega verkefni. I lok érsins
naoist ao tryggja fjarmagn til SAFT verkefnisins med
aokomu mennta- og barnamalaraouneytisins. Ekki

liggur fyrir hver adkoma Heimilis og skéla verdur ad
SAFT  verkefninu i framtidinni en  motun PORVAR HAFSTEINSSON
framtidarstefnu  um verkefnid er i vinnslu i FORMADUR HEIMILIS OG SKOLA

raduneytinu med virkri abkomu samtakanna.

Oflugt og gott samstarf heimila og skola er forsenda
heilbrigos skélastarf i landinu. Heimili og skoli leggur
mikla aherslu & gott samstarf vio alla pa sem koma ad
skolastarfinu; skolastjornendur, kennara, foreldra,
nemendur og sveitarfélog. [ anda pess var i arsbyrjun
2023  gerdur samningur vi0 mennta-  og
barnamalaraduneytid um adkomu samtakanna ao
endurreisn foreldrastarfs i landinu. S& samningur er
sa umfangsmesti, sem samtokin hafa gert fram til
pessa og undirstrikar hann mikilveegi samtaka Heimilis
og skéla i peirri vegferd sem framundan er.

A0 lokum vil ég pakka 6llum velunnurum samtakanna
og stjorn fyrir gott og gefandi samstarf.
Starfsménnum Heimilis og skola vil ég feera sérstakar
pakkir fyrir 6eigingjarnt starf og einstaklega jakveett
og uppbyggjandi hugafar gagnvart O6llum peim
askorunum sem vio héfum stadio frammi fyrir & arinu.

borvar Hafsteinsson
Formadur Heimilis og skoéla
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VIDAUKI: LOG HEIMILIS OG SKOLA - LANDSSAMTAKA FORELDRA

Nafn og adsetur

1. gr. Samtokin heita Heimili og skoli, landssamtok
foreldra. Adsetur samtakanna er i Reykjavik. Félagio
starfar samkvaemt l6gum nr.110/2021 um félog til
almannabheilla.

Tilgangur, markmio og leidir

2.gr. Hlutverk samtakanna er ad efla foreldra i

uppeldishlutverki sinu og veita peim studning og

hvatningu til virkrar patttoku i skolasamfélaginu.

Markmidum sinum hyggjast samtokin na meo pvi

medal annars:

e a0 beita sér fyrir pvi a0 sjonarmid foreldra og
barna séu virt pegar reglur eru settar og
akvardanir teknar sem varda skola-, uppeldis- og
fiolskyldumal og a0 foreldrar sem slikir eigi
fulltria hvarvetna par sem um pau mal er fjallao,

o a0 studla a0 og sja um ein og/eda i samvinnu vio

raogjafar-, utgafu og

sem stuolar ad auknum

adra freedslu-,
rannsOknarstarfsemi
ahuga, abyrgd og ahrifum foreldra a skola-,
uppeldis- og fjolskyldumalum,

e ad byggja upp og treysta samstarf og tengsl
heimila og skola svo og foreldra innbyradis,

e a0 stuola ad umboétum & svidi skéla-, uppeldis- og
fiolskyldumala og vekja athygli & pvi sem vel er
gert, m.a. med pvi ad veita vidurkenningar fyrir
g60 storf,

e a0 hafa samstarf vid0 Onnur samtok og félog
innanlands og wutan sem starfa i sama eda
sambarilegum tilgangi

Adild

3. gr. Fullgildir félagar ad samtokunum eru eir
aoal- og
sveedarads i fulltrtarddinu sem greida félagsgjald.

einstaklingar og varafulltrtar  hvers
Foreldrafélog, foreldrarao, skolar og adrir geta einnig
6skad eftir aoild a0 samtdkunum en hafa ekki

atkveedisrétt a adalfundi.

Stjornskipulag

4.gr. Samtokin eru 6had stjornvoldum, trafélogum og
stjornmalaflokkum. Adalfundur fer med eosta vald i
malefnum samtakanna. Hann skal halda arlega a
timabilinu 1. mars til 31. mai. Fundurinn skal auglystur
med 10 daga fyrirvara & heimasiou samtakanna og
samfélagsmidlum peirra.

Adalfundur er loglegur ef ldglega er til hans boodad.
Rétt til setu og atkvaedis a aodalfundi samtakanna eiga
stadio skil a félagsgjaldi
fijarhagsars skv. 3. gr. Einfaldur
meirihluti atkveeda reedur trslitum i atkvaedagreioslu,

allir aoilar sem hafa

yfirstandandi
nema um breytingar a I6gum pessum, sbr. 9. gr.

Dagskra adalfundar skal vera:

a) Kosning fundarstjora og fundarritara

b) Skyrsla stjérnar um storf og starfsemi samtakanna
160g0 fram til umraedu og sampykktar

c¢) Endurskodadir arsreikningar lagoir fram

d) Kosning i stjorn samtakanna

e) Kosning tveggija skodunarmanna og tveggja til vara
f) Onnur mal

Heimilt er ad breyta r60 dagskrarlida a adalfundi.

Stjorn
5. gr. Stjorn samtakanna skipa sj0 einstaklingar par
meo talinn formadur auk eins varamanns. Annao hvert
ar eru a adalfundi kosnir prir stjornarmenn til tveggja
ara i senn og tveir hitt ario. Pad ar kys fulltrtiarad
samtakanna einn

stjornarmann til tveggja ara.

Formadur skal kosinn sérstaklega en  adrir
stiornarmenn i einu lagi. Ar hvert skal kjosa einn
varamenn til eins ars. Stjorn skiptir med sér verkum a
fyrsta fundi eftir aodalfund og kys varaformann og
ritara.

Kjorgengir til stjornarkjors eru peir sem eru félagar i
samtokunum pegar kosning fer fram. Formadur skal
ekki sitja lengur en tvo kjortimabil i senn eda fjogur ar.
[ umbodi adalfundar er hlutverk stjornar ad sja til pess
a0 samtokunum sé styrt i samraemi vio pessi 16g, marka
stefnu samtakanna, hafa eftirlit meod rekstri peirra og
annast radningu framkvemdastjora. Stjérn kemur
saman eigi sjaldnar en sex sinnum a ari og oftar ef
purfa pykir. Stjorn skal halda gerdabok par sem bokud

eru 61l mal sem tekin eru fyrir og afgreiosla peirra.

6.gr. Stjorn raodur framkvemdastjora samtakanna.
daglegan
samtakanna, skrifstofu peirra og 6nnur pau verkefni

Framkveemdastjori annast rekstur

sem stjorn felur honum.
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7.gr. Svae0asamtok foreldra tilnefna fulltria peirra
sveoasamtaka  foreldra,  foreldrafélaga  og
foreldrarada sem eru félagar ad samtokunum, til
setu i fulltrardoi samtakanna. Samtokin halda
fund med fulltrGaraoi ao lagmarki tvisvar a ari.
Fulltrtarad er vettvangur foreldra og Heimilis og
skola til samrads og samvinnu. Fulltrtarad fjallar
um eflingu foreldrastarfs, skolastefnu yfirvalda og
velferd skolabarna. Pannig leitast landssamtokin
vio ad efla tengsl vid aoildarféldog vida um land og
auka samskipti foreldra sin & milli og vid stjorn
samtakanna med pad ad markmidi ad hvetja til
virkari patttoku foreldra i starfseminni.

Fjarmal

8 gr. Tekjur samtakanna eru:
1. Félagsgjold.

2. Styrkir.

3. Onnur fjaréflun.

Reikningstimabil og fjarhagsar samtakanna er fra 1.
jantar til 31. desember ar hvert. Reikningar
félagsins skulu fullgerdir svo fljétt sem unnt er og
liggi frammi einni viku fyrir adalfund til athugunar
fyrir félagsmenn. Reikningar skulu endurskodadir
af 16ggiltum endurskodanda samkvemt akvoroun
stjornar, asamt pvi a0 verra kannadir af kjornum
skodunarménnum.

Stjorn samtakanna akveour uppheed félagsgjalds.
Samtokunum er heimilt ad taka vio styrkjum fra
opinberum adilum og 60rum sem vilja stydja pau.

Lagabreytingar

9. gr. Logum pessum ma adeins breyta 4 adalfundi
samtakanna enda fai breytingartillaga 2/3 hluta
greiddra atkveeda. Tillogur ad breytingum purfa ad
berast stjorn samtakanna ekki sidar en 10 dégum
fyrir auglystan adalfund. Tillogur til breytinga a
l6gum pessum, sem stjorn samtakanna hyggst
leggja fram, skal kynna um leid og bodad er til
aoalfundar.

10. gr.Par sem akveedi pessara sampykkta segja ekki
til um hvernig med skuli farid skal hlita akveedum
laga nr. 110 /2021 umféldg til almannaheilla, svo og
60rum lagadkveedum er vid geta att.

Log med breytingum fra adalfundi haldin pann 25.
mai 2022.
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