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Adalfundur Heimilis og skola - landssamtaka foreldra haldinn 25. mai 2022 i pjonustumiostoo
Heimilis og skola, Laugavegi 176, 105 Reykjavik.
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Tilgangur Heimilis og skoéla - landssamtaka foreldra er ad styrkja foreldra i uppeldishlutverki sinu og veita

peim studning og hvatningu til virkrar patttoku i skélasamfélaginu a 6llum skoélastigum. Samtokin eru frjals
félagasamtok sem starfa 6had stjornmalaflokkum og traféldgum. Einstaklingar eru félagar i Heimili og skéla en
einnig foreldrafélog, foreldrarad og skoélarad sem og leik-, grunn- og framhaldsskélar. Med studningi
félagsmanna og mennta- og barnamalaraduneyti hefur tekist ad byggja upp pjonustu vid skodlasamfélagio,
foreldra og félog peirra a landsvisu.

Samtokin eru umsjonaradili SAFT (samfélag, fjolskylda og tekni) sem er samstarfsverkefni um jakveeda og
érugga net- og miodlanotkun barna og ungmenna & Islandi. Verkefnid er styrkt af Evrépusambandinu og
islenskum stjornvoldum. SAFT er i samstarfi vid 6énnur Evropuldond i gegnum INSAFE-netverkio og deilir med
peim upplysingum, adferoafraedi og pekkingu.

Heimili og skoli eiga i vioteeku samstarfi vio ymsa adila um uppeldi, forvarnir, velferd og menntun. Helstu
verkefni samtakanna felast i ttgafu, raogjof og freeoslu til foreldra, skéla og annarra sem vinna med bérnum
og ungmennum, asamt pvi ad vera malsvari foreldra a opinberum vettvangi og taka virkan patt i
samfélagslegri umreedu. Einnig er bodid upp a freedslu fyrir nemendur um jakvaeda midlanotkun og netoryggi.

Pessi skyrsla neer yfir starfstimabilio jantar til og med desember 2021 og fjallar um helstu peetti i starfsemi
samtakanna.



1.STJORN OG STARFSMENN HEIMILIS OG SKOLA

1.1. STIORN

A adalfundi var kosid um prju seti i stjorn auk pess

sem fulltriarad skipaoi sinn fulltrta 1 stjorn.
Varamadur var kosinn i stjorn til eins ars i senn en st
breyting vard til med breytingu a 5 gr. laga samtakanna
a s.l. adalfundi. Samkveemt 16gum samtakanna hefdi att
a0 kjosa um tvo fost seeti auk fulltraa fulltrtiarads, en
par sem adili i stjorn varo fra a0 hverfa var kosio um
tvd sati til tveggja ara og eitt til eins ars. I frambodi
voru fimm einstaklingar um prji seti auk varamanns.
Kosningu til tveggja ara setu i stjorn hlutu: Lena
Viderd, Reykjavik og Sigridur Bjork Einarsdottir,
Reykjavik. Johann Gunnarsson, Akureyri var kosinn til
eins ars. Varamaour i stjorn til eins ars var kosinn
Porvar Hafsteinsson, Képavogi. Fulltrti fulltraarads i

stjorn er Daniel Sigurdur Edvaldsson, Akureyri.

1.2. STJIORNARFUNDIR

Haldnir voru 10 stjérnarfundir & starfsarinu 2021-2022.

1.3. STARFSMENN

Starfsmenn samtakanna ario 2021 voru:

Arnar Avarsson, framkvaemdastjori
Guoberg K. Jonsson, verkefnastjori SAFT
Bryndis Jonsdéttir, sérfreedingur

Hildur Halldérsdéttir, sérfraeedingur
Sigurdur Sigurdsson, sérfreedingur

Sigrtn Yr Eyjolfsdottir - sumarstarfsmadur

GUDBERG K. JONSSON
verkefnastjori SAFT

ARNAR £VARSSON
framkvaemdastjori

BRYNDIS JONSDOTTIR
sérfraedingur

Stjorn samtakanna skipa eftirfarandi:

Sigran Edda Edvardsdottir, formadur - Gardabee
Eydis Heida Njaroardéttir, varaformadur - Reykjavik
Daniel Sigurour Edvaldsson - SAMTAKA - Akureyri
Lena Videro - Reykjavik

Johann Gunnarsson - Akureyri

Sigriour Arndis J6hannsdottir - Reykjavik

Sigridur Bjork Einarsdoéttir - Reykjavik

Porvar Hafsteinsson - Képavogi - Varamadur

Kjornir skodunarmenn eru Hilmar Ingimundarson og
Hlif Boovarsdottir.

Starfsmenn Heimilis og skola hafa vidteka reynslu og

menntun i uppeldis- og  menntunarfraedi,
kennslufreedi, nams- og starfsraogjof, salfreedi,
aoferdafraeoi, mannaudsstjornun og
alpjodasamskiptum.

HILDUR HALLDORSDOTTIR
sérfraedingur

SIGURDUR SIGURDSSON
sérfraedingur



2, STARFSEMI

2.1. HUSNZEDI

Samtokin reka pjonustumidstdd & Laugavegi 176, 4.
heed. HUsnx0id er leigt af Reitum, fasteignafélagi.
Foreldrar og adrir geta sétt ymsa pjonustu, svo sem
raogjof, freedsluefni og upplysingar til samtakanna i
pjonustumiostédina. Par er einnig fundaradstada.
Reitir hafa stutt samtokin med hagstaeori leigu i
gegnum arin sem er émetanlegt og pakkar Heimili og

skoli studninginn.

2.2. FELAGSMENN

Félagsmenn i samtokunum eru einkum foreldrar og
forradamenn barna a skolaaldri sem og foreldrafélog
auk leik-, grunn- og framhaldsskola. Arid 2021 greiddu
alls 2.223 einstaklingar félagsgjald, par af voru 148 nyir
bekk. Timarit
samtakanna &samt greidslusedli var sent a drtak
foreldra nemenda i 1. bekk. Arid 2021 voru greidd
félagsgjold fyrir 70 skoéla/foreldrafélég. Fjogur
sveitarfélog greioa félagsgjald fyrir alla sina skola og fa

félagsmenn foreldra barna 1 1.

bvi afslatt af félagsgjoldum og sérkjor a aokeyptri
bjonustu. Pau eru: Akureyri, Gardabaer og Koépavogur
og Fjardabyggo.

2.3. SAMSTARFSSAMNINGAR

Samstarfssamningur til fimm ara vid mennta- og
menningarmalaraduneytio ~ var  undirritadur i
Nordlingaskola 3. februar 2020 og gildir fra 1. jandar
2020 til 31. desember 2024. Samningurinn felur i sér
fjarframlag til a0 efla samstarf heimila og skoéla i
landinu sem og ad sinna akvednum verkefnum sem
tilgreind eru i samningi. Samningurinn er mjog
mikilveeg stod til ad tryggja rekstur samtakanna og
oflugt
Samningur til lengri tima studlar ad stodugleika i

samstarf vid menntayfirvold i landinu.

rekstri og 6flugra og skilvirkara starfi samtakanna.

Heimili og skoli - landssamtok foreldra, hafa rekio
vakningaratak um érugga netnotkun 4 fslandi sidan i
oktober  2004.
aogerdaaetlun ESB um 6rugga netnotkun, og premur

Verkefnio, sem styrkt er af
rdduneytum: mennta- og menningarmalaraduneyti,
samgoéngu- og sveitarstjornaraduneyti og
félagsmalaraduneyti, hefur fra upphafi gengido undir
nafninu Samfélag, fjolskylda og teekni, skammstafad

SAFT.

3. HELSTU VERKEFNI

3.1. RADGIOF OG UPPLYSINGAR

Leitad er til pjonustumiostodvar Heimilis og skola eftir
upplysingum, radgjof og studningi af foreldrum,
skolastjornendum, kennurum og 6d0rum hagadilum
skolamala. Fjolmiolar leita einnig talsvert til
samtakanna um ymis mal er koma a0 foreldrastarfi,

skolamalum og almennri velferd barna.

Heimili og skoli bjoda upp a fjolbreytta freedslu fyrir
born, foreldra og starfsmenn skola og var talsvero
eftirspurn eftir peirri pjonustu a arinu 2021. 1 ljosi
a0steona pa hefur verid aukio vio frambod hvao varoar
rafreen erindi, kynningar og fraedslumyndboénd og
hefur pad tekist vel og par med aukid adgengi olikra
hopa ad pjonustunni. Skolar voru talsvert lokadir
utanadkomandi 4 arinu, p.a.m. foreldrum, og var edli
malsins  samkveemt erfidara a0 halda uppi
hefobundinni fraedslu og foreldrastarfi en pvi fylgdu
einnig teekifeeri til ad skapa nyjar leioir. Starfsfolk
samtakanna hefur verido skapandi vid ad finna nyjar
lausnir, leidir og efni til ad koma til mots vio
félagsmenn og adra hagadila og hefur pvi verid vel

tekio.

3.1.1. TOLFR/EDI

Haldid er utan um raogjof Heimilis og skéla med
raogjafarforriti fra Lausn hugbtnaoi. Par eru einkum
skrad simtol en einnig Onnur radgjof s.s. med
tolvuposti  og  samfélagsmidlum. Komur a
bjonustumiost6d Heimilis og skola til ad fa raogjof,
upplysingar og efni hefur edlilega i ljosi adstedna

dregist saman 4 lidnu ari.



begar edli fyrirspurna er tekio saman er langoftast haft
samband til ad fa upplysingar (83,9%) en bvi naest
kemur beioni um namsefni/freedslu (14,3%) og loks eru
pakkir fra adilum sem leita studnings (1,8%), sja mynd
1.

Raogjofin arido 2021 for langoftast fram i gegnum sima
(90,5%) og haekkaoi st tioni & milli ara sem er edlilegt i
ljosi aodstedna. Oftast er hringt 1 tengslum vid
grunnskolastigio (94,2% tilvika) og pvi neest kemur
leikskolastigio (4,3%) og loks framhaldsskélinn (1,5%).

Yfirleitt er hringt vegna nemanda og skiptist radgjofin
ba i nam annars vegar og lidan hins vegar. Pegar
kemur a0 nami er oftast hringt vegna réttinda foreldra
og nemenda (36%) og kennslu (20%). Pvi neaest er
hringt vegna vinnuadstaedna nemenda (15%) og vegna
samskipta vio sveitarfélag/fraedsluskrifstofu (5%). bar
a eftir tengt namsefni (7%) og namsorouleikum (7%),
loks heimanami (5%) og namsmati (5%).

begar kemur a0 lidan nemenda er oftast hringt vegna
velferoar nemenda (47,3%) og pvi neaest vegna eineltis
(24,1%). Par & eftir kemur nemendavernd (10,8%) og
félagsleg einangrun (3%). Adrir peettir eru 14,8 % sem
tengjast andlegum/likamlegum pattum og vegna
greininga nemenda. Oft skarast flokkunin par sem
sama mal getur fallid undir nokkra flokka.

Yfirleitt eru pad foreldrar sem leita radgjafar (63%). bvi
nest koma adilar Gr skolasamfélaginu en aukning
hefur verid a ad kennarar og skolastjornendur leiti til
samtakana og voru teplega 16% af peim sem leitudu til
samtakana ario 2021. Foreldraféldog/foreldrarad voru
ramlega 10% sem og adrir hagsmunaadilar (11%), sja
mynd 2.

MYND 2. - HVERIJIR HRINGJA

MYND 1. - HVERS VEGNA ER HRINGT

Foreldrafélog og foreldrasamtok spurdu oftast um
réttindi og skyldur (14,2%) og 6skuodu eftir raogjof og
handleidslu med skipulag (43,1%). I 28,5% tilvika var
Oskad eftir fredslu/fyrirlestrum og sidan spurt um
aokomu ad stjornsyslu (14,2%).

Pegar raogjofin tengdist skélanum var oftast reett um
aobunao, oOryggi og umhverfi (43,7%) og pvi naest
samskipti (39,7%) og persénuvernd (8,3%). Loks radgjof
tengd skolanamskra (8,3%).

Hluti raogjafarinnar tengist netnotkun og fellur undir
SAFT verkefnid: Samfélag, fjolskylda og taekni.
Raogjofin skiptist a eftirfarandi hatt:
netoryggi/sioferdi (40%), namsefni/freedsla (40%),
neteinelti (10%), Hatursordraeoa (10%). Sja mynd 3.

MYND 3. - RADGIOF TENGD NETORYGGI

SAFT hjalparlinan er hluti af hjalparlinu Rauoa
krossins, 1717. Radgjofin sem hjalparlina Rauda krossins
sinnti ario 2021 skiptist & eftirfarandi hatt: salreen
vandamal (64,6%), félagsleg vandamal (16%),
heilbrigoisvandamal (6,7%), ofbeldi (6,3%), neysla og
fikn (4,7%), kynferdismal (1,5%), spilavandi (0,2%).
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3.2. PJONUSTA VID
SKOLASAMFELAGID

Stydjandi gagnkveemt samstarf heimila og skola er
gridarlega mikilveegt og hefur fjolpaett jakveeo ahrif a
nam og velferd barna og unglinga ef rétt er ad stadio.
Arid 2020 reyndi sannarlega 4 alla pztti pjoofélagsins
og upplysingaflaedi milli heimila og skoéla var gridarlega
mikilveegt i fordeemalausum og krefjandi adsteedoum og
svo var einnig raunin 4 lidnu ari 2021. bratt fyrir
erfidar askoranir eru teekiferi til nyskdpunar og
endurskodunar a fyrri leidum i samskiptum og
upplysingagjof & milli heimila og skola, baeta og breyta
eftir adstedum. Fundnar hafa verid nyjar leidir vid
miolun freedsluefnis, upplysinga og samskipta og er st
nyskopun enn i préun og morg teekifeeri par. Pad hefur
verid veruleg askorun fyrir foreldra ad sinna foreldra-
og bekkjarstarfi en pvi verour ekki neitad ad eftir
tveggja ara heimsfaraldur hefur prekio dvinad og vioa
um land hefur foreldrastarf verulega latid a sja og
aogeroir  vio
foreldrastarfs a landsvisu og par reynir a samtakamatt
og studning allra hagadila.

kallar 4 markvissar endurreisn

Foreldrar eru audlind sem heegt er ad nyta mun betur
til stuonings vio skolastarfio, rannséknir syna ad virkir
foreldrar leida af sér betra skolastarf. Pad er mikilvaegt
ad allir hagaoilar séu medvitadir og hafi pekkingu a
pessum jakveedu ahrifum sem oOflugt foreldrastarf
leidir af sér. Umreeda um ipyngjandi ahrif foreldra a
skolastarf eru byggoar & gomlum ureltum vidhorfum
og mikilveegt a0 forsvarsmenn skoélamala viti betur og
vinni & uppbyggilegum nétum vid ad auka virkni og
aokomu foreldra a0 skolastarfi, 6llum til hagsbéta.

Heimili og skoli hafa sinnt hlutverki sinu vel & pessum
sérkennilegu timum og tekid virkan batt og synt
frumkveedi 1 Ollu  samstarfi og samtali med
menntayfirvoldum, o60rum hagadilum, sem og i
fjolmiolum med greinaskrifum og vidtélum. Fundad er
reglulega med fjolbreyttum samradshépum um
skolahald og velferd barna og ungmenna, markviss
upplysingagjof og samtal vio fulltraa foreldra og adra
hagsmunaadila. Starfsmenn og stjérn Heimilis og skola
sitja i fjolda samstarfshopa badi hérlendis og erlendis
auk vinnuhépa 4 vegum stjornvalda. A 4rinu 2021 voru
samtokin i virku samstarfi og meo setu i & pridja tug
samstarfs- og vinnuhépum hérlendis sem erlendis.
Hlutverk og tengslanet Heimilis og skola liggur vida og
4 pad baeoi vido um foreldastarf sem og netdryggismal

tengd SAFT verkefnum.

Heimsfaraldur hafdi vissulega ahrif & starfsemi
Heimilis og skola likt og annarra & arinu en samfara
pvi hafa einnig verid teekifeeri til endurskodunar og
igrundunar & okkar hlutverki auk pess a0 styrkja enn
frekar innvioi samtakanna fyrir komandi tima. Ljést er
a0 hlutverk samtaka likt og Heimili og skéla hefur
sjaldan verio mikilveegara en nd a timum og pad liggja
teekifeeri vio ad studla enn frekar ad velferd barna og
ungmenna med virku samstarfi heimila og skola.

Samtokin bjoda upp a fraedslu, fyrirlestra og namsefni
fyrir leik-, grunn- og framhaldsskéla og ma i raun
segja a0 steersti hluti starfsins sé i edli sinu
forvarnafreedsla. Bodid er m.a. upp a fredslu um:
foreldrastarf, bekkjarstarf, leidir foreldra til ahrifa,
foreldrasattmala, leesissattmala, einelti og vinattufeerni
og  fjolbreytt
bekkjarfulltriia og stjornir foreldrafélaga. Einnig eru
samtokin med fjolpett SAFT namskeid um o6rugga og
jakveeda netnotkun barna og unglinga fyrir born og

namskeid /freeoslu ~ s.s.  fyrir

foreldra asamt freedslu i samstarfi vio sérfreedinga um
tiltekin malefni. A arinu 2021 var aukin 4hersla 4 gerd
kennsluefnis fyrir kennara, namskra i stafrenni
borgaravitund i samstarfi vio Kopavog,
menntavisindasvio og fagkennara. Horft er til forvirkra
aherslna i gerd efnis sem og ad bregoast vio kalli hvers

tima um miolun og fraedsluefnisgera.

Fjoldi fyrirlestra eda fraedslu voru teplega 100 arid
2021 og verour pao ad teljast gott m.v. stodu mala og
pa roskun
foreldrastarf hefur oroio fyrir vegna faraldurs. Gerdur

sem beedi almennt skolastarf og

var fredslusamningur vid Fjaroabyggd, sem er
nybreytni, par sem Heimili og skoli tryggir akveona
grunnfredslu fyrir foreldra barna i leik- og
grunnskola, foreldrafraedslu og SAFT fredslu fyrir
nemendur i Ollum skoélum sveitafélagsins, mikilveegt
skref tekio par. Aukido samstarf er einnig i préun vio
onnur sveitarfélog meo svipaoda tfeerslu t.d. Koépavog.
Med bessari nalgun vio skipulag fredslu pa tryggja

samtokin ao allir fai freedslu innan sveitafélagsins.



Markmid pessa grasrotarstarfs er ad stydja vio starf
skola- og foreldrarada og foreldrafélaga, koma a
tengslum milli landshluta og skapa foreldrum pannig
breidan samstarfsvettvang og virkja pau til ahrifa i
skolastarfi.

Arlega er uppfeerdur hja samtokunum
netfangalisti/tengslanet par sem finna ma medal
annars fulltrta i foreldraradum, skoélaradum og
foreldrafélogum i skolum landsins sem og annarra

hagadila.

3.3. FULLTRUARAD OG SVZEDASAMTOK

Fulltrtarad Heimilis og skola er skipad fulltrGum fra
sveedasamtokum foreldra af 6llu landinu. Sveedasamtok
foreldra sem eru adilar ad samtOkunum tilnefna
fulltria til setu i fulltrGaradi samtakanna. Fulltrai
SAMTAKA & Akureyri, Daniel Sigurdur Edvaldsson er
nt fulltrdi fulltraarads i stjorn.

Sveedasamtok foreldra starfa vida um land en pao starf
parf ad styrkja frekar og verour lagst i ad stofna
sveedasamtok allt i kringum landid. Svaedasamtokin eru
samstarfsvettvangur foreldrarada og foreldrafélaga um
allt land og mikilveegur vettvangur fyrir foreldrastarf
og um leio stydjandi vio skoélastarf. Mikilveegt er ad
foreldrar hafi pennan vettvang til ad midla og vekja
athygli a pvi sem betur ma fara og baett getur lidan
barna og namsarangur en einnig til ad styrkja gott
foreldrastarf & landsvisu.

Rannsoknir syna ad virkir foreldar leida til betra

skolastarfs og pvi er mikilvegi foreldrafélaga
gridarlegt og ekki sist nt vegna heimsfaraldurs og
ahrifa hans. Samfara lokun skéla fyrir foreldrum pa
hefur foreldrastarf misst verulega flugido og pad parf
sérstakt atak til ad endurreisa pad um allt land og eru
samtokin pegar farin ad skipuleggja pa vegferd og pa i
samstarfi vio sveedissamtok og adra hagadila. N parf
allar hendur a dekk til ad stuola ad betra skolastarfi
me0 virkri patttoku foreldra. Ekki nadist ao halda fund
meo fulltriardoi ario 2021 en pegar eru skipulagoir
fundir fyrir arid 2022 og haldinn var netfundur nu i
mars s.l. par sem ratt var um komandi verkefni og
leitad hugmynda hja radinu. Hugur var i folki og
spennandi timar framundan.

3.4. FORELDRAVERDLAUN HEIMILIS OG
SKOLA

Foreldraverdlaun Heimilis og skola voru afhent i 26.
sinn vio hatiolega athofn i Safnahtsinu vid Hverfisgotu
21. mai 2021. Forseti [slands, Gudni Th. Johannesson,
avarpadi samkomuna og afhenti verdlaunin. [ ar hlaut
Stora upplestrarkeppnin Foreldraverolaun Heimilis og
skola. Einnig var
Dugnadarforkur Heimilis og skola og veitt voru tvenn

Ingibjorg Einarsdottir Utnefnd

Hvatningarverolaun ao bessu sinni.
Hvatningarverdlaunin hlutu Songleikurinn Annie fra
Vidistadaskola og verkefnid Sjalfbeerni
matarséun hja heilsuleikskélanum Uroarholi. Sérstok

domnefnd for yfir allar tilnefningar likt og vant er og

og minni

valdi verdlaunahafa.

[ 25 ar hafa Raddir, samtdk um vandadan upplestur og
framsogn, rekid Storu upplestrarkeppnina fyrir 7.bekk
en hun hofst veturinn 1996-1997 med patttoku 223
barna i Hafnarfirdi og 4 Alftanesi. N taka morg
ptsund boérn patt ar hvert i fjoldamoérgum skolum
landid og hefur
upplestrarkeppnin fyrir I6ngu fest sig i sessi.

hringinn 1 kringum Stéra

og skéla ario 2021 er
Han er

Dugnadarforkur Heimilis
Ingibjorg
skrifstofustjori a
formadur Radda, samtaka um vandadan upplestur og
framsogn. Ingibjorg hefur verid verkefnastjori Storu

Einarsdottir. fyrrverandi

skolaskrifstofu Hafnarfjardar og

upplestrarkeppninnar i 25 ar og unnid 6tullega a0 pvi
a0 efla lestrarhaefni grunnskoélanema.

Veitt voru tvenn Hvatningarverdlaun Heimilis og skola
betta arid, Songleikurinn Annie fra Vidistadaskola og
verkefnid Sjalfbeerni og minni matarséun hja
heilsuleikskolanum Urdarhoél. Séngleikurinn Annie var
settur upp af nemendum i 10. bekk Vidistadaskola nt i
vor en long hefo er fyrir uppsetningu sdngleikja hja 10.
bekk sem fjaréflun i ferdasjod. Foreldrar og adrir
velunnarar eru stydjandi i ferlinu. Frabeert framtak
sem tengir saman adila skélasamfélagsins. Verkefnio
Sjalfbeerni og minni matarséun hja heilsuleikskolanum
Uroarholi fékk einnig hvatningarverolaun petta ario.
Verkefnio
sjalfbeernimenntun. Heilsuleikskoélinn Urdarholl er med

raudorma til ad brjota nidur matarafganga og breyta i

snyr ad minni matarsébun  og

moltu.
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A leikskélal6dinni eru 6 papahenur sem fa
matarafganga. Foreldrar sinna heenunum um helgar og
feer fjolskyldan egg ad launum.

Vido o6skum vinningshéfum innilega til hamingju og
pokkum keerlega peirra starf i pagu skodlasamfélagsins.
Mikilveegt er ad vekja athygli a pvi sem vel er gert i
okkar samfélagi og ekki hvad sist nt pegar vio purfum
a0 fast vid ymsar askoranir medal annars i
foreldrastarfi pegar adgangur foreldra ad skolum er
takmarkadur. Saman aorkum vid miklu meiru en

sundrud og Foreldraverdlaunin minna okkur & hverju
samtakamatturinn fzer skilad FRA AFHENDINGU FORELDRAVERDLAUNANNA 2021

Vio pokkum Bloémavali, IKEA og Svansprent fyrir ad [ domnefnd arid 2021 satu:

styodja vid Foreldraverdlaunin ario 2021.
Eydis Heida Njaroardottir, formaour démnefndar,
Heimili og skoli
Anna Maria Gunnarsdottir, Kennarasamband {slands
Guoni R. Bjornsson, forvarnaraogjafi, Funi
Ingibjorg Guomundsdéttir, Embeaetti landlaeknis
Ragnheiour Boasdéttir, mennta- og
menningarmalaraduneyti
Stefania Sorheller, Reykjavikurborg
béroddur Helgason, fraedslustjori i Fjaroabyggo

Samtokin pakka déomnefnd vel unnin storf.
HOPUR TILNEFNDRA OG VERDLAUNAHAFA

St hefd hefur skapast i gegnum arin ad fulltrtar fra
Heimili og skéla dsamt menntamalaradherra hafa fario
i heimsokn til verdlaunahafa ad ari lionu. I ar komst
menntamalaradherra ekki en fulltraar fra Heimili og
skola asamt fulltrtia fra menntamalaraduneytinu, foru
i heimsékn a Djapavog 6. september 2021 og kynntu
sér skolastarfid [ Djupavogsskéla sem og starf
foreldrafélagsins. Foreldraverdlaunin 2020 foru a
Djapavog fyrir verkefnin Smidjur i Djipavogsskola og
nytjamarkadinn NOTO. Samtdkin fengu glasilegar
mottokur & Djupavogi og var virkilega ahugavert ao fa
teekifeeri til ad sja fyrirmyndar skolastarf og verulega
oflugt starf & vegum foreldrafélagsins. Eitthvad sem

. . HANDHAFAR HVATNINGAVERDLAUNA 2021
vid getum Oll leert af.
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3.5. STARFSKYNNING

Heimili og skoli hafa i gegnum tidina tekid a moti

haskolanemum i starfskynningu en  vegna
farsottarinnar for kynningin fram i gegnum Zoom-
fjarfundabtinad i petta sinn og baudst nemum i
uppeldis- og menntunarfredi ad taka patt i henni i

haust.

3.6. HEIMILIN OG SAMSKIPTI

Heimili og skoli skipulégdu vinnustofu a netinu i
samstarfi vid Dale Carnegie sem var hugsud fyrir
foreldra. A vinnustofunni var fjallad um samskipti &
heimilum og hvernig haegt er ad skapa uppbyggileg
samskipti, leidir og lausnir fyrir foreldra. Vinnustofan
var okeypis fyrir foreldra og var mikil as6kn, um 300
foreldrar skraou sig til patttoku. Frekara samstarf er
fyrirhugad vio Dale Carnegie med fjolbreyttum
smidjum eda vinnustofum, baedi i raunheimum sem og
a netinu, fyrir nemendur, kennara og foreldra.

3.7. DAGUR GEGN EINELTI

FORSETI iSLANDS RADIR VID UNGMENNI A DEGI GEGN EINELTI

Dagur gegn einelti var haldinn 9. névember, en hann
var haldinn hatidlegur i fyrsta skipti hér 4 landi 8.
noévember arid 2011 og hefur sidan verio haldinn fyrsta
virka dag kringum pa dagsetningu en vegna adstedna
var hann nd pann 9. névember. Markmidoid med
deginum er m.a. ad efna til umreeodu, fredslu og
vioburda til ad vinna gegn einelti, hvetja til jakvaedra
samskipta og efla vinattu. Heimili og skoli hafa umsjon
med dagskra Dags gegn einelti i samstarfi vio
Menntamalastofnun. Hefd er fyrir pvi a0 a4 pessum
degi séu veitt hvatningarverolaun, einstaklingi eoa
verkefni sem hefur ad markmioi ad vinna gegn einelti
og stydja vio jakvaeo samskipti. Skolar og foreldrafélog
eru einnig hvott til ad standa fyrir verkefnum eda gera
eitthvad taknreent sem hvetur til jakveedra samskipta.

Guoni Th. Jéhannesson, og Lilja Dogg Alfredsdottir

mennta- og  menningarmalaraoherra  afhentu
hvatningarverolaun Dags gegn einelti vid hatidlega
athofn i Fagrad gegn

Menntamalastofnun valdi

Rimaskola. einelti hja
verdlaunahafa ur
innsendum tilnefningum og fyrir valinu vard Guoridour
Aadnegard namsradgjafi og umsjénarkennari vio
Grunnskolann i Hveragerdi. I tilnefningu segir ad
Guoriour hafi undanfarna aratugi unnid 6metanlegt
starf i eineltismalum og htn sé go6o fyrirmynd fyrir
aora kennara pegar kemur ad samskiptamalum
nemenda. Han hefur i gegnum tidina sérstaklega latio
sig malefni nemenda varda og nalgist pau af mikilli
hlyju og virdingu. Gudriour hefur einnig 1atio til sin
taka a vettvangi ipréotta par sem han hefur starfao i
broddi fylkingar hja HSK, UMFI og ISI. bar hefur htn
sem fyrr avallt haft hag idkenda a0 leidarljosi og lagt

rika aherslu 4 g60 samskipti innan vallar sem utan.

Sigran Edda Edvardsdottir formadur Heimilis og skéla
og Sigran Garcia Thorarensen formadur fagrads gegn
einelti avérpudu samkomuna auk forseta fslands,
mennta- og menningarmalaraoherra og
verdlaunahafans. Nemendur Rimaskéla settu einnig
skemmtilegan svip a dagskrana. Stulkur i 5. bekk
donsuou vinadans, atrioi skolans ar Skrekk var flutt en
pad fjallar um einelti gegn nyjum nemenda i skoéla og
Kolbrin Arna Karadottir, nemandi i 9. bekk flutti 1j60
sitt ,Pad parf adeins einn“ sem han samdi i tilefni dags
gegn einelti.

Heimili og skoli 6ska Guoridi innilega til hamingju med

verdskuldada viourkenningu og pakka peim sem komu
a0 athofninni fyrir sitt framlag.

FRA AFHENDINGU HVATNINGARVERDLAUNA A DEGI GEGN EINELTI
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3.8. ELDRI KENNIR YNGRI -
JAFNINGIJAFRADSLA

Samtok sveitarfélaga & hofudborgarsvaedinu (SSH) og
Heimili og skoli /SAFT taka hondum saman um ad efla
jafningjafreeoslu um jakveeda og abyrga netnotkun
medal grunnskélanema. Sérfreedingar SAFT vinna naio
med kennurum og nemendum hvers skéla vid Gtferslu
verkefnisins. Hver skoli feer itarlegar leiobeiningar til
a0 halda afram med verkefnid i framhaldi 4 neestu
arum sem arlega freedslu vardandi netdryggismal og
stafreena borgarvitund 4 medal barna og ungmenna.

3.9. FRAEDSLUSAMNINGAR VID
SVEITARFELOG

Manudaginn 18. oktéber 2021 skrifudu fulltraar
Heimilis og skola, Fjardabyggdar og Fjardaforeldra
undir samstarfssamning pess efnis a0 fagadilar fra
Heimili og skoéla komi arlega meod fredslu til
skolasamfélagsins i Fjardabyggd. Aherslan er fyrst i
stad 16g0 a SAFT fraeoslu, p.e. jidkveeda og Orugga
netnotkun barna og unglinga asamt freedslu til
bekkjarfulltrtia og foreldrafélaga 1 leik- og
grunnskolum sveitarfélagsins. Pad er markmio allra
peirra adila sem ad samningnum koma ad efla og
styrkja born og ungmenni, yta undir ad pau blomstri i
og utan skoéla a fjolbreyttan hatt. Til pess ad na pvi
markmidi er samstarfid og samheldnin mikilveeg, ad
allir gangi i takt, ad heilbrigd og hvetjandi samrada
eigi sér stad og naegt svigrim sé fyrir gledi og
umburoarlyndi.

3.10. HLUSTUM.IS

Verkefnido er samstarfsverkefni eftirfarandi adila:
SAMFOK, Heimili og skoli, Barnaheill, Samfés, Bergio,
Heilsugzeslan og Rannsoknir og greining. Verkefnid
snyst um ad studla ad vitundarvakningu um vernd
barna gegn ofbeldi og forvarnir innan fjélskyldna, med
pvi a0 hvetja foreldra og adra fullordna til ad hlusta a
bérn og skapa adstedur i lifi barna svo pau megi og
geti alltaf treyst foreldrum eda 60rum nakomnum, geti
talad vio pa um hvadeina, gledi og sorgir, tilhlokkun og

ahyggjur.

Hoépurinn sem stendur ad Hlustum.is hefur sammeelst
um ad mikilveegasta forvornin fyrir born gegn hvers
kyns skada, p.a m. ofbeldi, er a0 geta att einhvern til ad
leita til med ahyggjur sinar og kvida ef eitthvad kemur
fyrir pau eda pau verda fyrir 6peegilegri reynslu. Til
pess ad barn geti og sé liklegra til ad leita til foreldris
eda annars nakomins fullordins, parf barnid ad hafa
O0last feerni og leert ad pad sé gott, 6heett og videigandi
a0 leita til viokomandi og mikilveegt er ad traust hafi
verio skapad a milli einstaklinganna. Pannig er askilegt
a0 skapa samtalshefd innan fj6lskyldna, ad skapa hefd
fyrir stundir i nand og hlustun, par sem foreldri er
hlustandinn.

4. SAFT

4.1. ADGERDARA/ZATLUN UM ORUGGA
NETNOTKUN

Fra arinu 1999 rak Evropusambandid adgeroaazetlun
um oOrugga netnotkun sem kalladist Safer Internet
Action Plan, peirri aetlun lauk ario 2014. Verkefnin
voru feero yfir 4 nyja samgoénguazetlun ESB (CEF -
Connecting Europe Facility) sem gildir fra 2014-2021,
Markmio
aztlunarinnar er ad studla ad 6ruggri notkun nets og

undir formerkjunum Better Internet.
annarra nymiola medal barna og unglinga, m.a. meo pvi
a0 berjast gegn 6loglegu og 6askilegu efni og studla ad

vitundarvakningu um 6rugga netnotkun i samfélaginu.
Aztluninni er skipt i fjorar meginadgerdir:

e Vernd barna gegn 6loglegu eda meidandi efni a
netinu

e Adgerdir gegn Oeeskilegu og meidandi efni 4 netinu

e Hvatningu til 6ruggara netumhverfis

e Vakningaratak um jakveaeoa og 6rugga netnotkun

Innan aetlunarinnar hafa verio sett af stad verkefni i
31 Evropulandi. Verkefnin eru hluti af evropsku

samstarfsneti sem kallast INSAFE
(www.saferinternet.org og
www.betterinternetforkids.eu) og er samheaft af
evropska skolanetinu European Schoolnet

(www.eun.org).

Verkefnastjorar saxkja reglulega samstarfsfundi og
raostefnur ymist i eigin persénu eda meo fjarfundi.


http://www.saferinternet.org/
http://www.betterinternetforkids.eu/
http://www.eun.org/

4.2. SAFT VERKEFNID A iSLANDI

Heimili og skéli - landssamtok foreldra, hafa rekio
vakningaratak um 6rugga netnotkun 4 Islandi sidan i
oktober  2004.
adgerdadeetlun ESB um 6rugga netnotkun, og premur

Verkefnio, sem styrkt er af
raduneytum: mennta- og menningarmalaraduneyti,
samgongu- og
félagsmalaraouneyti, hefur fra upphafi gengio undir

sveitarstjornaraduneyti og

nafninu Samfélag, fj6lskylda og teekni, skammstafad
SAFT.

Markmid SAFT er ad reka vakningaratak um érugga og
jakvaeoa notkun nets og annarra nymiola meoal barna
og unglinga,

upplysingatekniionadar,

foreldra, kennara,

fjolmiola og stjornvalda.
Viofangsefni verkefnisins sntia ad pvi ad fraeda og
stydja born og foreldra i ad njota netsins og nyrra
midla & jakveedan og oOruggan hatt. Einnig hafa

skolastarfsmenn fengid fraedslu fra SAFT.

Sérstok verkefnisstjorn ataksins er skipud fulltrGum
fra: raduneytum mennta- og menningarmala,
samgodngu- og sveitarstjorna og félagsmala, Haskola
fslands, Barnaheill, Fjplmidlanefnd, Rikisldgreglustjora,
Rauda

verkefnisstjora SAFT. [ baklandi verkefnisins sitja

krossi {slands, Personuvernd auk
fulltrtar frd& ymsum hagsmunaadilum, meoal annars
fra: stjornvoldum, ar vioskiptalifinu, fra
rannsoknaradilum og menntunar- og forvarnaradilum.
Gudberg K. Jonsson styrir verkefninu 4 fslandi 4samt
pvi ad sitja i verkefnastjorn INSAFE og ymsum

nefndum og radum a vegum Evropusambandsins.

4.3. FRAMKV/ZAMD VERKEFNIS

Arid 2021 st6d SAFT fyrir ymsum vidburdum, gaf Gt
fraedsluefni fyrir born og fullorona og tok patt i fjolda
verkefna par sem jakvaed notkun netsins og annarra
nymiola var til umfjollunar. Heimsfaraldur hafoi
talsvero ahrif a fjolda erinda sem heegt var a0 bjooa
upp 4 en freedslan var ad stérum hluta ferd yfir a

fjarfundarb(inad fyrir pa sem vildu.

4.4. FRADSLUERINDI

Fjolmorg fraedsluerindi voru haldin a arinu um land
allt fyrir nemendur, kennara, foreldra og starfsfolk
heilsugeeslu- og pjonustumiostodvar. Bodid var upp a
erindi fyrir leik-, grunn- og framhaldsskéla.

4.5. VEFSIDUR OG SAMFELAGSMIDPLAR

Heimasida verkefnisins er http://saft.is. SAFT er lika
med Facebook, Instagram og Twitter-siou, Youtube-
ras og hladvarp.

4.6. ABENDINGAHNAPPUR

Haldio var afram ad kynna nyjan og endurbeettan
abendingahnapp um o6loglegt og o6vioeigandi efni a
netinu. Abendingahnappurinn er starfrektur i
samstarfi SAFT en Barnaheill - Save the Children a
fslandi og embeettis Rikislogreglustjora halda utan um
verkefnio.

4.7. ALPIJODLEGI
NETORYGGISDAGURINN

Alpjoolegi netoryggisdagurinn var haldinn hatiolegur
9. febrtar 2021. Pemad var ,Sameinumst um ad gera
netio betra!” og yfir 200 pjooir stéou fyrir skipulagori
dagskra pennan dag. I tilefni dagsins voru gefnar tt
nyjar freedslueiningar um stafreena borgaravitund fyrir
grunnskola, kynningaratak um Abendingalinuna for af
stad a flestum fjolmiolum, opin netfraedsla fyrir 7. - 10.
bekk  for 09:-12:00, atta ny
freedslumyndbond gerd adgengileg og nidurstédur ar

fram fra kL

nyrri nemenda- og foreldrakénnun kynntar.

4.8. UNGMENNARAD SAFT

Ungmennarad SAFT, UngSAFT, hefur starfad fra arinu
2009 og samanstendur af ungmennum a aldrinum 13 -
18 ara sem koma vids vegar ad af landinu. R40i0 kemur
a0 hugmyndavinnu SAFT um hvernig kenna megi
anegjulega og orugga netnotkun i skélum landsins,
vinnur ad hoénnun kennsluefnis, er radgefandi um
framkveemd herferda og gefur alit sitt a freedsluefni
sem samtokin gefa t, auk pess sem medlimir raosins
taka patt i ymsum vioburoum og malpingum er varda
netid. Starf UngSAFT for a0 sterstum hluta fram a
netinu ario 2021 vegna samkomutakmarkanna. Haldnir
voru netfundir i radinu asamt patttoku i alpjolegu
samstarfi. Stért og mikid markadsstarf fyrir UngSAFT
hefur verid i undirbaningi. Talsvert markaosefni var
annars veggspjold, myndbond og
merktar peysur sem ungmennin geta meett i pegar pau
fara ad meeta & vioburoi fyrir hond UngSAFT.

klarad, medal
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4.9. EVROPURAD UM STAFR/ZENA
VELFERD

batttaka UngSAFT i Evréopurddi um stafraena velfero
hélt afram rafrent ario 2021 i heimsfaraldri. Heetta
purfti vio allar ferdir til Gtlanda en netfundir héldu
afram. Afrakstur vinnu radsins kom Gt i byrjun ars en
pad er namsbokin All abord to DigiTown sem er
kennslubdok sem ungmenni attu stéran patt i ad hanna
i samstarfi vio sérfreedinga. Bokin er &tlud nemendum
4 midstigi.

4.10. ALLIR UM BORD TIL NETBAJAR

Arid 2021 var radist i pydingu a bokinni Allir um bord
til Netbajar (All aboard for DigiTown). Bokin
inniheldur fjolmorg verkefni fyrir 9-12 ara born, atlad
til a0 styrkja stafreena borgaravitund. Bokin var unnin
af ungmennum i Evrépuradi um stafreena velferd med
aostod sérfreedingahops um stafreena borgaravitund i
menntun hja Evropuradinu. Bokin verdur gefin Gt og
dreift & grunnskola landsins 4 hausténn 2022.

4.11. EKKERT HATUR - ORDUM FYLGIR
ABYRGD

SAFT leidir Evropuradsverkefni um hatursordraeou a

netinu fyrir hoénd mennta- og
menningarmalaraouneytis i samstarfi vio
Mannréttindaskrifstofu [slands, SAMFES,
Landssamband aeskulyosfélaga og

Askulyosvettvanginn. Verkefnio studlar ad jafnrétti,
virdingu, mannréttindum og fjolbreytileika. Markmidin
eru m.a. ad studla aod
hatursar6dur og hatursordredu a netinu medal ungs
folks, kynna bpau fyrir mikilveegi miolaleesis og stydja

vitundarvakningu um

pau i ad verja mannréttindi a netinu.

Heimili og skoli og SAFT sotti rafreena fundi og
namskeid fra Ekkert hatur sem foru 61l fram a netinu i
ar. Jafnframt voru samtokin i alpjodlegum starfshopi a
vegum No Hate.

4.12. STAFRZAN BORGARAVITUND
FORELDRA

Evropurad konnun meoal Evrépskra
foreldra, og var markmidid ad kanna st6ou stafreenna
borgaravitundar peirra og helstu askoranir sem maettu
peim i tengslum vi0 heimanadm barna sinna i gegnum

lokanir i heimsfaraldri.

stoo  fyrir

47 pjoodir toku patt, og var patttaka islenskra foreldra
var mjog go6d. Heimili og skoli og SAFT sau um
framkvamd verkefnisins a Islandi.

4.13. SNJALLVAGNINN

A arinu var unnid i samstarfi vid 6nnur Nordurlénd,
Insight og Huawei pegar fario var fario i pydingu og
aologun a Belgisku kennsluefni (SmartBus) par sem
markmioid er a0 efla stafreena borgaravitund nemenda
4 unglingastigi. [ addraganda verkefnisins sto6du
Nordurléondin  fyrir
unglingastigi,
birtar snemma ars 2021, voru notadar til ad mota
efnistok fraedslunnar. S6kum heimsfaraldurs var ekki
haegt ad heimsakja grunnskola landsins, en i pess stad
var Lalli téframaour fenginn til pess a0 halda erindin a

kéonnun medal nemenda a

en niourstoour koénnunar sem voru

netinu.

Um 500 nemendur hafa hlustad & fraedsluerindin og
hafa viobrogd nemenda og kennara verio mjog jakveed.
Haldio verdur afram med pessa freedslu 2022.

5. UTGEFID EFNI,
DREIFING OG VEFSiDA

5.1. FORELDRASATTMALI, HANDBZAKUR
OG BZAKLINGAR

Foreldrasattmalinn er vinselt og sniougt verkfeeri til ad
studla ad umradum foreldra og samtakametti peirra. A
heimasiou samtakanna eru kynningarglerur fyrir
Foreldrasattmala sem audvelda fulltrGum foreldra
kynningu og fyrirlogn sattmalans. Einnig hefur verid
mikill ahugi a sattmalanum erlendis fra i tengslum vio
islenska forvarnamodelio og var hann bpvi pyddur a
ensku fyrir alla aldurshopa og er einnig til a polsku.
Samtokin hafa um arabil dreift handbékum um
foreldrasamstarf a rafreenu formi til foreldrafélaga og
skola & 6llum skoélastigum og beeklingum um starfsemi
(Virkir
grunn- og framhaldsskoli).

foreldrafélaga, foreldrarada og skolarada
foreldrar - betri leik-,
Upplysingar um eldra efni sem enn er i dreifingu ma

finna a http:/ /heimiliogskoli.is og http: / /saft.is

5.2. NETSATTMALI

Unnio er ad gerd einskonar nettsattmala sem svipar til
foreldrasattmalans meo pad ad markmidi ad studla aod
frekara samstarfi og efla samtakamatt foreldra er vardar


http://saft.is/

heilbrigdba og uppbyggjandi
ungmenna. Hlutverk foreldra er gridarlega mikilveegt

netnotkun barna og

m.t.t. forvarna vardandi netnotkun og stafrena
borgarvitund. Sattmali/nettsattmali kemur til med ad
styrkja foreldra enn frekar sem og ad skapa teekifeeri til
umraeou 4 meoal foreldra sem og 4 milli foreldra og
barna um hvernig er best ad féta sig & pessum

vettvangi.

5.3. LAESISSATTMALI

Sattmalanum svipar til Foreldrasattmala Heimilis og
skéla en hann inniheldur sex atridi um lestur og leesi
fundi

umsjonarkennara og itarefni dreift. Umraedurnar eru

sem redd eru a bekkjarforeldra med
sidan rammadar inn med undirskrift sattmalans a
tdknraenan hatt og hann hengdur upp i skdlastofu
nemenda. Auk sattmala og itarefnis eru til bokamerki,
kvittanahefti og iskapsseglar sem tengjast verkefninu
sem kom fyrst Gt ario 2016.

5.4. TIMARIT HEIMILIS OG SKOLA

Arid 2021 var pema timarits Heimilis og skéla um
foreldrastarfio, ahrif og verkefni. Auk pess sem fjallad
var um skola an adgreiningar og netdryggi svo deemi
sé tekio. Timaritio kom Ut i desember og var dreift til
allra hagsmunaadila, félagsmanna Heimilis og skéla og
urtaks foreldra barna i 1. bekk. Timaritio var prentad i
7.000 eintokum og hlaut afar gdoar vidotokur.

5.5. HLADVARP HEIMILIS OG
SKOLA/SAFT

Fario var af stad0 med hladvarp & arinu til a0 auka
pjonustu okkar enn frekar vio ad miola freedslu og/eda
malefnum lidandi stundar. Viotdkurnar hafa verid
mjog géoar og fjolmargir adilar sem vinna ad velferd
barna og ungmenna med einum eda 6drum heetti hafa
komid og midlad pekkingu sinni og viohorfum.
Hladvarpid er o6flugur midill og gefur okkur fjolmoérg
tekifeeri til a0 nalgast betur pa sem seakja pjonustu
okkar sem og a0 midla pekkingu sérfreedinga a 6likum
malefnum.

5.6. HEIMASIPA OG
SAMFELAGSMIDPLAR

Heimasida Heimili og skola, www.heimiliogskoli.is, og
heimasida SAFT, www.saft.is voru endurskodadar og i
kjolfario var farid i gagngerar breytingar baedi a
honnun og Gtliti, einnig var friskad uppa 16g6é Heimilis
og skola og SAFT m.t.t. stafreenna krafna.

Meo breytingunni ma etla ad aukin notkun verdi a
aogengi
freedsluefni og upplysingum sem par ma finna.

heimasiounni med beattu notenda aod

A heimasidu samtakanna, http://heimiliogskoli.is, er
a0 finna upplysingar um hlutverk og skyldur foreldra,
réttindi og annad efni sem tengist foreldrasamstarfi.
Heimili og skoéli eru med Facebook-siou sem opnud var
haustio 2009 og Youtube-ras. Samtokin hafa nti 5.788
fylgiendur a Facebook.

UngSAFT er med eigin siou, http://saft.is og adgang
a0 helstu (2.493
fylgjendur) og Youtube. Auk bessa sjaum vid um
(801 fylgjandi) og
Ekkert hatur - ordum fylgir abyrgd (1.557 fylgjendur).

samfélagsmiolum s.s. Facebook

Facebook-sidurnar neteinelti.is

6. SAMSTARF
INNANLANDS

Heimili og skoéli - landssamtok foreldra voru i
samstarfi vid ymsa adila & starfsarinu, fulltrdar
samtakanna attu seti i nefndum og vinnuhoépum og
komu ao fjolbreyttum verkefnum. Sum eru i edli sinu
forvarnaverkefni en o6nnur lata a0 hagsmunamalum
foreldra og barna sem og samstarfi heimila og skola.

6.1. SAMANTEKT VINNUHOPA 0OG
NEFNDA

Fulltraar fra Heimili og skoéla eru i eftirfarandi
samstarfshopum, verkefnum og nefndum.

e Samradshopur um skola- og fristundastarf og
sottvarnaradstafanir , mennta- og
menningarmalaraduneyti.

e Samradshopur mennta- og barnamalaradherra med
helstu lykiladilum a leik- og grunnskolastigi.

e Samstarfshépur vegna vidbotarskyrslu til
Barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna.

e Vinnuhépur - Samradsfundir vardandi nyja
menntastefnu 2030, mennta- og
menningarmalaraduneyti.

o Velferoarvaktin. Félags- og
vinnumarkadsraouneytio.

e Naum attum er freedslu- og forvarnahépur sem
skipuleggur manadarlega morgunverdarfundi um
ymis mal er varoa forvarnir og velferd.
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SAMAN-hé6purinn vinnur ad forvérnum i tengslum
vio atburdi par sem liklegt er ad aukning veroi a
neyslu vimuefna medal ungmenna og sendir jakvaed
og uppbyggjandi skilaboo til foreldra.

Faghopur Heilsueflandi grunnskéla. Hopurinn er til
radgjafar um framkvaemd og starfsemi verkefnisins
Heilsueflandi grunnskoli.

Fjolmiolanefnd - TUMI tengslanet um upplysinga-
og midlalesi 4 [slandi. Hlutverk tengslanetsins er
a0 audvelda upplysingaskipti milli peirra adila sem
vinna ad upplysinga- og midlalesi 4 Islandi og
greida fyrir samstarfi meolima.

Forvarnardagurinn 2021. Dagurinn var haldinn {
fyrsta sinn ario 2006 og hefur sidan pa verio
haldinn & hverju ari i oktéber. Heimili og skoli er
med fulltria i hop peirra sem ad deginum standa
en pao eru: Embeetti landleeknis i samstarfi vid
embetti forseta [slands, Reykjavikurborg, fprotta-
og Olympiusamband Islands, Skatana,
Ungmennafélag fslands, Rannsoknir og greiningu,
Samband islenskra sveitarfélaga, Samstarf
félagasamtaka i forvornum, Samfés og Heimili og
skola.

Heimili og skoli taka patt i alpjodlega verkefninu
Gongum i skoélann. Samstarfsaodilar verkefnisins
eru: Embeaetti landlaeknis, Heimili og skoli,
Umferdarstofa, Rikislogreglustjori, mennta- og
menningarmalaraduneyti, Slysavarnafélagio
Landsbjorg og Iprotta- og 6lympiusamband
Islands.

Heimili og skoli eiga aoild a0 Roddum, samtokum
um vandadan upplestur og framsdgn, sem stofnud
voru til ad skipuleggja Stéru upplestrarkeppnina i
7. bekk og/eda dnnur verkefni sem pjona sému
markmidum.

Dagur leikskolans. Samstarfsverkefni Felags
leikskolakennara, Félags stjornenda leikskola,
mennta- og menningarmalaraduneytis, Sambands
islenskra sveitarfélaga og Heimilis og skoéla -
landssamtaka foreldra.

Samstarfsnefnd um verkefni Evropuradsins um
hatursordfeeri a netinu (No Hate Speech
Movement), mennta- og menningarmalaraduneyti.
Samradsnefnd leik- og grunnskoéla, mennta- og
menningarmalaraduneyti.

RANNUM - rannséknarstofa i upplysingataekni og
miolun.

Démnefnd i smasagnasamkeppni Ki og Heimilis og
skola.

Net- og upplysingadryggi, stefnumoétun.
Doémsmalaraduneytio.

e Starfshopur sem vinnur ad pvi ad kortleggja trraeoi
l6greglu vegna dreifingar klams 4 netinu og gera
tillogur ao breytingum, einkum m.t.t. pess ad bérn
hafi ekki adgang a0 grofu efni.
Domsmalaraduneytio.

e Raogjafanefnd Menntamalastofnunar. Verkefni
nefndarinnar er ad vera forstjora til radgjafar um
langtimastefnumoétun um starfsemi stofnunarinnar.

e Heimili og skoli eiga vioteekt samstarf vio pridja
geirann og eru hluti af Almannaheill - samtékum
pridja geirans.

e Starfshopur um endurskooun 16. kafla
adalnamskrar grunnskola. Mennta- og
menningarmalaraduneyti.

e Samraoshopur helstu hagsmunaaoila um
framkvemd og fyrirkomulag nys matsferils.
Menntamalstofnun.

e Starfshopur um innleidingu sampeettingar pjonustu
i pagu farseeldar barna. Félags- og
barnamalaraduneytio.

 Oformlegur starfshopur - Lidur i innleidingu
nyrrar stefnu um barnveent {sland.

e Starfshopur vegna endurskodunar innritunnar i
framhaldsskéla. Mennta- og
menningarmalaraduneytid, Menntamalastofnun.

7. ERLENT SAMSTARF

7.1. NOKO - NORDISK KOMITTE

Heimili og skoli eru i norrenu samstarfi NOKO,
Nordisk Komitté, meo foreldrasamtokum i Danmorku,
Finnlandi, Noregi og Svipjod. Markmidid meo
samstarfinu er ad adildarfélog deili skodunum, reynslu
og ritudu efni auk pess sem sameiginlegar dkvardanir
og alyktanir auka veegi hverra samtaka heima fyrir.
Einnig er haldin radstefna annad hvert ar. Finnsku
foreldrasamtokin Suomen Vanhempainliitto beettust i
hop samstarfsadila NOKO i april 2019 en fyrir voru
finnsku foreldrasamtdkin Hem och skola sem eru
foreldrasamtdk  sanskumelandi  Finna ~ asamt
foreldrasamtékum hinna Nordurlandanna. [sland fer
nt med formennsku i NOKO og var timabilio framlengt
par sem ekki reyndist unnt ad halda aztladba NOKO
radstefnu hér 4 landi i september 2020 eins og aatlad
var en par attu ad fara fram formannaskipti.
Raostefnunni var frestad til haustsins 2022 og verdur
haldin pa i Hverageradi.



Vegna farsottarinnar féllu 61l ferdalog og stadbundnir
fundir nidur a arinu en haldinn var fjarfundur a Zoom i
februar og september 2021.

Nanari upplysingar er ad finna & vefsvedi NOKO:
http:/ /noko.hemochskola.webbhuset.fi/start/.

7.2. NABO - NORRZANT SAMSTARF
GEGN EINELTI

Arid 2018 hofst formlega norrent samstarf gegn
einelti en FRIENDS International Center Against
Bullying i Svipjoo (Stiftelsen Friends) hafoi i nokkurn
tima verid i sambandi vid ymsa hagsmunaadila a
Nordurldondunum 1 pvi augnamioi ad skapa
sameiginlegar vettvang til ad deila pekkingu og vinna

gegn einelti.

World Anti-Bullying Forum radstefnan var haldin i
pridja sinn haustid 2021 og nt i Stokkholmi. Héodan fra
fslandi féru Bryndis Jonsdottir sérfraedingur hja
Sigriour
framkveemdastjori SAMFOK og fra Umbodsmanni
barna foru Stella Hallsdoéttir, Guoridur Bolladottir og
Salvor Seemundsdottir.

Heimili og skola, Bjork Einarsdottir

Friends samtokin i Svipjé0 og Partnership against
bullying i Noregi sau um skipulagningu raostefnunnar.
Markmidid med radstefnunni er ad koma & samtali
sem midar ad pvi a0 beeta skilning a einelti i 6llum
peim adstedum sem born verja tima i og hvernig megi
koma i veg fyrir eda stoova eineltio. Radstefnan er
mikilveegur vettvangur fyrir samtal milli peirra sem
stunda rannsoknir & einelti, peirra sem starfa ao
forvornum, hagsmunaadila og peirra sem vinna vi0
stefnumodrkun enda er ahersla a pekkingu byggda a
rannsoknum. Haegt var a0 velja um fjolda erinda a
raostefnunni, m.a. kynningar a rannséknum og ymiss
konar starfsemi sem leggur aherslu a fyrirbyggjandi
adgerdir gegn einelti og adstod vid polendur. Einnig
voru kynningar & lagaumhverfi og uGrredum i
mismunandi l6ndum og sagdar reynsluségur.

Hopur sérfredinga & vegum UNESCO lagoi fram
tillogu ad breytingu skilgreiningar a einelti i skélum a
raostefnunni. Horft var til pess ad skilgreiningin naeoi
til félagsfraedilegra patta i skélaumhverfinu og beindi
sjonum ad peim skada sem polandi verdur fyrir fremur
en hegdun gerenda. Hluti af pessu er ad horfa til pess
a0 eitt atvik getur valdio jafnmiklum skada og
endurtekin hegdun og pvi skuli ekki lengur horfa til
bess a0 hegdunin purfi ad vera endurtekin til ad geta
flokkast sem einelti.

Markmidio meo pvi ad skilgreina petta ad nyju er ad
setja fokusinn meira 4 ad adstoda polandann. Einnig er
gert rao fyrir ad ahersla veroi meira a forvarnir fremur
en viobrogo. Tillagan var reedd 4 radstefnunni og verda
peer umraedur nyttar til a0 endurmeta og endurbeeta
pessa nyju skilgreiningu.

7.3. SAMSTARFSVERKEFNI - POLLAND

Heimili og skoli er adili a0 verkefni styrktu af EEA
(Evrépska efnahagssvaedio), verkefninu er styrt af
samtokum i Pollandi, House of skills, Empowering
Children Foundation og Polish Safer Internet Centre.
Undirbtningur fyrir verkefnio hofst siola ars 2021 en
formlega fer pad af stad i upphafi ars 2022 og 4 ad vera
lokid i lok ars 2023. Markmid verkefnisins er ad utbuta
kennsluefni, greiningarteki og gagnvirkt efni til ad
bregdast vio og koma i veg fyrir andlega erfidleika og
félagslega vanvirkni hja bérnum og ungmennum sem
rekja ma til neikveedrar toélvu/netnotkunar. Verkefnio
m.v. tvo aldurshoépa 6-10 ara og 11-15 ara. Efninu verdur
dreyft til adila er koma ao velferd barna med 6likum
heetti. I Péllandi er markmidi ad efnid nai til um 600
barna og 960 foreldra auk pess sem um 200.000
kennarar fai efnid og ma etla ad a.m.k. 10. 000
kennarar i Péllandi komi til med ad nyta sér efnid med
markvissum haetti. Med sama heetti verour unnio ad
dreifingu hér 4 landi og i samstarfi vio hagaoila.
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8. LOKAORD

Landssamtokin Heimili og skoli fagna i ar 30 ara
afmeli. Ohaett er ad segja ad mikid vatn hafi runnid til
sjavar fra stofnun samtakanna og margt gott aunnist
sem vido kunnum i dag a0 lita &4 sem sjalfsagoa proun,
eins og einsetinn skoli, skolamaltidir og skolafristund
eru g6o deemi um.

Heimili og skoli hafa 16ngum talad fyrir mikilvaegi goéds
samstarfs enda er pao veigamikill pattur i beedi lidan
og arangri nemenda.

Segja ma ad skélinn eins og vid pekkjum hann i dag
gegni  baedi fredsluhlutverki. A
undanféornum arum og aratugum hafa nefnilega att

uppeldis- og

sér stad miklar samfélagslegar breytingar samhlida
atvinnupatttoku Skoladagur

okkar lengst.
Skolafristundar- og toémstundastarf er vidast hvar
oroio
heimanamio sem oftar en ekki biour barnanna pegar

aukinni foreldra.

barnanna hefur sem  deemi

samofio  16ngum skoéladegi fyrir utan

heim er komio.

Hvort sem vio0 foreldrar hofum mogulega 1atio hluta af
uppeldishlutverki okkar af hendi til skolanna og
skolarnir tekio vid pvi hlutverki an frekara samtals, pa
er afar brynt ad vio stéldrum vid og veltum fyrir okkur
hlutverkum og vaentingum allra peirra sem mynda
skolasamfélagio & hverjum tima. Pad er samtdkunum
afar mikilveegt ad raddir beedi foreldra og barna fai ad
heyrast adur en akvardanir eru teknar eda reglur
settar er varoa velferd og framtid barnanna okkar.

Beedi skoli og foreldrar hafa mogulega gefio sér pad i
alltof langan tima ad vido pekkjum okkar hlutverk og
peer veentingar sem uppi eru pegar barnid okkar byrjar
i skola eda feerist & milli skolastiga. Stéra spurningin
er hins vegar hvort vio getum leyft okkur ad gefa
okkur pad ad viohorf og syn okkar sé st sama og
skolans pegar svo mikio vatn hefur runnio til sjavar fra
pvi vio sjalf saitum a pessum skolabekk en askoranir
pess tima voru allt adrar en per eru i dag. Til ad efla
skolasamfélagio purfum vio 6ll a0 réa i sOmu att,
styrkja pad sem vel er gert og leita leida i sameiningu
til a0 gera gott starf enn betra. Bornunum okkar til
heilla.

SIGRUN EDDA EDVARDSDOTTIR
FORMADUR HEIMILIS OG SKOLA

Foreldrar pekkja margir til pess ad purfa ad halda
morgum boltum 4 lofti og sinna uppeldi 4 sama tima
og peir eru ad koma undir sig fétunum, mennta sig
eda taka patt i atvinnulifinu. Pao parf oft sterka og
trausta innvidi og gott bakland til ad allt gangi upp.

Ef vid viljum sem pjod skapa jofnud i islensku
skolasamfélagi veroum vid ad spyrja okkur hvort vio
getum ekki gert betur og leitad leida til ad skapa
fiolskyldu- og barnvaenna samfélag. Samfélag sem
hugar ad verndandi forvarnarpattum, hvetur m.a. til
samveru og samstoou meoal foreldra og barna og
eykur jofnud. Pattur i1 pvi geeti til demis verio
gjaldfrjalsar skolamaltidir i grunnskoélum landsins og
oflug skélapjonusta sem meetir poérfum allra barna og
stydur sOmuleidis kennara i sinu mikilveega hlutverki.
Annar pattur geeti verio ad setja 16ngum skoéladegi
barna og ungmenna skyrari skordur sem og ad
innleida vikuldong vetrarfri i samradi vio atvinnulifio
eins og pau pekkjast vidast hvar i Evréopu. Par med yroi
skopud fjolskylduvenni umgjérd par sem boérn og
fiolskyldur peirra fengju rymi til samveru og samvista
4 sinum forsendum.



Pad er lida ad lokum hja mér en 4 neesta adalfundi mun
ég lata af storfum sem formaour samtakanna eftir atta
ara stjornarsetu og par af fjogur ar sem formadur
samtakanna. Samhlida formennsku minni fyrir Heimili
og skola hef ég einnig gegnt formennsku i Noko sem er
samstarfsvettvangur foreldrasamtaka a
Nordurléondum. Formannsskipti hja Noko verda pvi i
haust pegar radstefna, sem o6llu jofnu er haldin a
tvegga ara fresti en frestaoist vegna heimsfaraldursins,
mun loks fara fram a sama tima og vid munum fagna
30 ara afmeeli Heimilis og skola.

A0 gefnu tilefni vil ég nota teekifeerio og pakka fyrir
gboan og gefandi tima um leid og ég pakka stjérn og

starfsfolki okkar
samstarfsadilum a vettvangi mennta- og

samtakanna  og  Ollum
skola-,

forvarnarmala fyrir

samstarfio og mikilveegt og oeigingjarnt starf i pagu
samtakanna. Vil einnig nota taekifeerio og pakka Hrefnu
Sigurjonsdottur sérstaklega sem kvaddi samtokin 2021
eftir tiu ara farselt starf sem framkvemdastjori
samtakanna.

Eg vil ad lokum hvetja alla p4 sem brenna fyrir pvi ad
skapa betra skolasamfélag og efla foreldrasamstarf,
hvort sem er a leik-, grunn- eda framhaldsskdlastigi,
a0 taka patt i pvi mikilvega forvarnarstarfi sem
foreldrastarf i landinu er.

skola

Landssamtokunum Heimili og oska ég

velfarnadar um 6komin ar

VIDAUKI: LOG HEIMILIS OG SKOLA - LANDSSAMTAKA FORELDRA

Nafn og adsetur
1. gr. Samtokin heita Heimili og skoli, landssamtdk
foreldra. Adsetur samtakanna er i Reykjavik.

Tilgangur, markmid og leidir

2.gr. Hlutverk samtakanna er ad efla foreldra i

uppeldishlutverki sinu og veita peim studning og

hvatningu til virkrar patttoku i skolasamfélaginu.

Markmioum sinum hyggjast samtokin nd med pvi

medal annars:

e a0 beita sér fyrir pvi ad sjonarmio foreldra og
barna séu virt pegar reglur eru settar og
akvardanir teknar sem varda skola-, uppeldis- og
fiolskyldumal og ad foreldrar sem slikir eigi
fulltrtia hvarvetna par sem um pau mal er fjallag,

e a0 stuola ad og sja um ein og/eda i samvinnu vid

raogjafar-, utgafu og

studlar ad auknum
ahuga, abyrgd og ahrifum foreldra & skola-,

adra freedslu-,

rannsOknarstarfsemi sem
uppeldis- og fjolskyldumalum,

e a0 byggja upp og treysta samstarf og tengsl
heimila og skoéla svo og foreldra innbyrois,

e a0 studla ad umbdtum 4 svioi skola-, uppeldis- og
fiolskyldumala og vekja athygli & pvi sem vel er
gert, m.a. med pvi ad veita vidurkenningar fyrir
g60 storf,

e a0 hafa samstarf vido Onnur samtok og félog
innanlands og utan sem starfa i sama eda

samberilegum tilgangi

Adild

3. gr. Fullgildir félagar ad samtokunum eru peir
einstaklingar og aoal-
sveedarads 1 fulltraradinu sem greida félagsgjald.
Foreldrafélog, foreldrarad, skdlar og adrir geta einnig

og varafulltrtar hvers

O0skao eftir aoild a0 samtokunum en hafa ekki
atkveaeoisrétt a adalfundi.

Stjornskipulag

4.gr. Samtokin eru 6had stjornvoldum, trafélogum og
stjornmalaflokkum. Adalfundur fer med eedsta vald i
malefnum samtakanna. Hann skal halda arlega a
timabilinu 1. mars til 31. mai. Fundurinn skal auglystur
med 10 daga fyrirvara 4 heimasiou samtakanna og
samfélagsmiolum peirra. Adalfundur er loglegur ef
loglega er til hans bodad. Rétt til setu og atkvaedis a
aoalfundi samtakanna eiga allir aoilar sem hafa stadio
skil a félagsgjaldi yfirstandandi fjarhagsars skv. 3. gr.
Einfaldur
atkveedagreioslu,
pessum, sbr. 9. gr.

arslitum i
l6gum

meirihluti atkvaeda redur

nema um breytingar a
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Dagskra adalfundar skal vera:

a) Kosning fundarstjora og fundarritara

b) Skyrsla stjérnar um storf og starfsemi samtakanna
16g0 fram til umraeou og sampykktar

¢) Endurskooadir arsreikningar lagdir fram

d) Kosning i stjorn samtakanna

e) Kosning tveggja skodunarmanna og tveggja til vara
f) Onnur mal

Heimilt er a0 breyta r60 dagskrarlida a adalfundi.

Stjorn

5. gr. Stjorn samtakanna skipa sj0 einstaklingar par
med talinn formadur auk eins varamanns. Annad hvert
ar eru a aodalfundi kosnir prir stjornarmenn til tveggja
ara 1 senn og tveir hitt ario. bad ar kys fulltrtarad
samtakanna einn stjornarmann til tveggja ara.
Formaour skal kosinn sérstaklega en  adrir
stiornarmenn i einu lagi. Ar hvert skal kjosa einn
varamenn til eins ars. Stjorn skiptir med sér verkum a
fyrsta fundi eftir aoalfund og kys varaformann og
ritara. Kjorgengir til stjornarkjors eru beir sem eru
félagar i samtokunum pegar kosning fer fram.
Formadur skal ekki sitja lengur en tvo kjortimabil i
senn eda fjpgur ar. [ umbodi adalfundar er hlutverk
stjornar a0 sja til pess ad samtokunum sé styrt i
samreemi vio pessi 16g, marka stefnu samtakanna, hafa
eftirlit med rekstri peirra og annast radningu
framkvemdastjora. Stjorn kemur saman eigi sjaldnar
en sex sinnum 4 ari og oftar ef purfa pykir. Stjorn skal
halda gerdabok par sem bokud eru 61l mal sem tekin
eru fyrir og afgreidsla peirra.

6.gr. Stjorn raeodur framkvaemdastjora samtakanna.
daglegan
samtakanna, skrifstofu peirra og 6nnur pau verkefni

Framkveemdastjori annast rekstur

sem stjorn felur honum.

7.gr. Sveedasamtok foreldra tilnefna fulltrta peirra
sveedasamtaka foreldra, foreldrafélaga og foreldrarada
sem eru félagar a0 samtokunum, til setu i fulltrtaradi
samtakanna.Samtokin halda fund med fulltrtiaradi ao
lagmarki tvisvar & ari. FulltrGardd er vettvangur
foreldra og Heimilis og skola til samrads og samvinnu.
Fulltraarad  fjallar  um foreldrastarfs,
skolastefnu yfirvalda og velferd skolabarna. Pannig

leitast landssamtokin vid ad efla tengsl vio aoildarfélog

eflingu

vida um land og auka samskipti foreldra sin 4 milli og
vio stjorn samtakanna meo pad ad markmidi ad hvetja
til virkari patttoku foreldra i starfseminni.

Fjarmal

8 gr. Tekjur samtakanna eru:

1. Félagsgjold.

2. Styrkir.

3. Onnur fjaréflun.

Reikningstimabil og fjarhagsar samtakanna er fra 1.
janaar til 31. desember ar hvert. Stjérn samtakanna
akvedur upphad félagsgjalds. Samtokunum er
heimilt ad taka vid styrkjum fra opinberum adilum
og 60rum sem vilja stydja pau.

Lagabreytingar

Logum bpessum ma adeins breyta & adalfundi
samtakanna enda fai breytingartillaga 2/3 hluta
greiddra atkveeda. Tillogur ad breytingum purfa ad
berast stjorn samtakanna ekki sidar en 10 doégum
fyrir auglystan adalfund. Tilldgur til breytinga a
l6gum pessum, sem stjorn samtakanna hyggst
leggja fram, skal kynna um leid og boodad er til
adalfundar. Lég med breytingum fra adalfundi
haldin pann 10. jani 2021.
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