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Adalfundur Heimilis og skdla - landssamtaka foreldra haldinn 27. mai 2021
i pjdnustumidstod Heimilis og skéla, Laugavegi 176, 105 Reykjavik.
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1.1.

1.2.

INNGANGUR

Tilgangur Heimilis og skdla - landssamtaka foreldra er ad styrkja foreldra 7 uppeldishlutverki sinu
og veita peim studning og hvatningu til virkrar patttoku i skélasamfélaginu a 6llum skélastigum.
Samtokin eru frjals félagasamtok sem starfa 6had stjornmalaflokkum og trafélogum. Einstaklingar
eru félagar i Heimili og skdla en einnig foreldrafélog, sem og leik-, grunn- og framhaldsskolar.
Med studningi félagsmanna og mennta- og menningarmalaraduneytis hefur tekist ad byggja upp
pjonustu vid skdlasamfélagid, foreldra og félog peirra a landsvisu.

Samtokin eru umsjonaradili SAFT (Samfélag,
fiolskylda og taekni) sem er samstarfsverkefni
um baetta og orugga net- og teekninotkun
barna og ungmenna a Islandi. Verkefnid er
styrkt af Evrépusambandinu og islenskum
stjornvoldum. SAFT er 1 samstarfi vid onnur
Evrépulond 1 gegnum INSAFE netverkid og
deilir med peim upplysingum, adferdafraedi
og pekkingu.

1. STIORN OG STARFSMENN

Stjorn

Kosid var til formanns og um prju saeti 1 stjorn.
Sigrun Edda Edvardsdottir sottist eftir endur-
kjori og var kjorin. Eydis Heida Njardardottir
og Sigridur Arndis Johannsdoéttir sottust eftir
endurkjori 1 stjéorn og Funi Sigurdsson baud
sig fram til stjérnarsetu. bpau voru oll kjorin til
tveggja ara med léfaklappi.

Stjornarfundir
Haldnir voru atta stjérnarfundir a starfsarinu
2020-2021.

Heimili og skéli eiga 1 vidtaeeku samstarfi vid
ymsa adila um uppeldi, forvarnir, velferd og
menntun. Helstu verkefni samtakanna felast
1 utgafu, radgjof og fraedslu til foreldra, skéla
og annarra sem vinna med bornum og ung-
mennum og ad vera malsvari foreldra a opin-
berum vettvangi og taka virkan patt 1 sam-
félagslegri umraedu. Einnig er bodid upp a
fraedslu fyrir nemendur um baetta netnotkun
og netoryggi. bessi skyrsla naer yfir starfs-
timabilid jandar til og med desember 2020 og
fjallar um helstu paetti i starfsemi samtakanna.
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Stjorn samtakanna skipa eftirfarandi:

Sigrin Edda Edvardsdottir, formadur - Gardabae
Eydis Heida Njardarddttir, varaformadur - Reykjavik
Funi Sigurdsson - Reykjavik

Helga Birna Gunnarsdottir - Hafnarfirdi

Sigridur Arndis J6hannsdéttir - Reykjavik

porvar Hafsteinsson - Képavogi

Pordur Ingi Bjarnason, - Foreldrardd Hafnarfjardar,
Hafnarfirdi

Kjornir skodunarmenn eru Hilmar Ingimundarson og
HIif B6dvarsdottir.
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2.1.

2.2.

2.3.

Starfsmenn
Starfsmenn samtakanna arid 2020 voru:

Hrefna Sigurjénsdéttir, framkvamdastjéri
Gudberg K. Jonsson, verkefnastjori SAFT
Bryndis Jonsdéttir, verkefnastjori

Hildur Halldérsdottir, verkefnastjori
Sigurdur Sigurdsson, verkefnastjori

Starfsmenn hafa vidtaeka reynslu og menntun i uppeldis- og menntunar-
fraedi, kennslufraedi, ndms- og starfsradgjof, salfraedi, adferdafraedi, mann-
audsstjornun og alpjédasamskiptum.

2. STARFSEMI

Husna0i

Samtokin reka pjonustumidstod a Laugavegi 176, 4. haed, en midstodin var
flutt pangad i desember 2020. Adur var pjénustumidstédin til hisa ad Sudur-
landsbraut 24, 2. haed. Hisn=did er leigt af Reitum, fasteignafélagi.
Foreldrar og adrir geta sdtt ymsa pjonustu, svo sem radgjof, fraedslu, efni
og upplysingar til okkar a Laugaveginum. par er einnig fundaradstada. Reitir
hafa stutt samtokin med hagstaedri leigu i gegnum arin og pakka Heimili og
skéli studninginn.

Félagsmenn

Félagsmenn 1 samtokunum eru einkum foreldrar og forradamenn barna a
skdlaaldri sem og foreldrafélog auk leik-, grunn- og framhaldsskola. Alls greiddu
2242 einstaklingar félagsgjald, par af voru 177 nyjir félagsmenn foreldra barna
1 1.bekk. Timarit samtakanna asamt greidslusedli var sent a drtak foreldra
nemenda 1 1.bekk. Arid 2020 voru greidd félagsgjold fyrir 24 skéla/foreldra-
félog. prju sveitarfélog greida félagsgjald fyrir alla sina skéla og fa pvi afslatt
af félagsgjoldum og sérkjor a adkeyptri pjonustu, pau eru: Akureyri, Gardabaer
og Kdépavogur.

Samstarfssamningur

Samstarfssamningur til fimm ara vid mennta- og menningarmalaraduneytid
var undirritadur | Nordlingaskéla 3. febriar 2020 og gildir fra 1. jandar 2020
til 31. desember 2024. Samningurinn felur 1 sér fjarframlag til ad efla samstarf
heimila og skdla 1 landinu og sinna akvednum verkefnum sem tilgreind eru {
samningi. Hann er mikilvaeg stod til ad tryggja rekstur samtakanna og oflugt
samstarf vid menntayfirvold i landinu. Samningur til lengri tima studlar ad
stodugleika 1 rekstri og oflugra starfi samtakanna.

HREFNA SIGURJONSDOTTIR
framkvaemdastjori

GUDBERG K. JONSSON
verkefnastjori SAFT

BRYNDIS JONSDOTTIR
verkefnastjori

HILDUR HALLDORSDOTTIR
verkefnastjori

SIGURDUR SIGURDSSON
verkefnastjori
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3.1.

3. HELSTU VERKEFNI

Radgjof og upplysingar

Likt og fyrri ar var reglulega leitad til
pjonustumidstodvar Heimilis og skdla eftir
radgjof og upplysingum. Einnig var 6skad
eftir freedslu og hafa Heimili og skéli bodid
uppa fiolbreytta fraedslu fyrir born, foreldra og
starfsmenn skoéla 7 gegnum tidina. Hins vegar
setti farsdttin dneitanlega strik i starfsemi
samtakanna arid 2020, likt og hja 6drum.
Aukid var vid rafren erindi, kynningar og
freedslumyndbond en par sem skélar voru
lokadir utanadkomandi, p.a.m. foreldrum, var
edli malsins samkvaemt mun erfidara ad halda
uppi hefdbundinni fraedslu og foreldrastarfi.
Starfsfélk samtakanna leitadist po vid ad
finna nyjar lausnir og koma til méts vid félags-
menn og adra ahugasama af fremsta megni.

Haldid er utan um radgjof Heimilis og skéla
med radgjafarforriti fra Lausn hugbnadi. par
eru einkum skrad simtol en einnig onnur
radgjof med tolvupdsti og samfélagsmidlum,
eins og haegt er. Einnig heimsakir félk
pjonustumidstod Heimilis og skéla til ad fa
radgjof og efni pott vissulega hafi dregid ur
peim heimséknum arid 2020 af skiljanlegum
astaedum.

pegar edli fyrirspurna er kannad pa er lang-
oftast haft samband til ad fa upplysingar
(93,6%) en pvi naest koma kvartanir (4,3%) og
loks er 6skad eftir styrk/kynningu (2,1%),

Styrkir/kynning
(2,1%)

Kvartanir

(4,3%) \ /

Fa upplysingar

/ (93,6%)

Vegna hvers var hringt ?

Oft getur verid flokid ad flokka radgjofina par
sem malin eru margpaett og geta fallid undir
nokkra flokka. Yfirleitt eru pad foreldrar sem
leita radgjafar (56,9%). bvi naest koma foreldra-
félog/foreldrarad (18,5%), adrir (12,3%),
kennarar og skélastjornendur (7,7%) og sidan
fijélmidlar og samstarfsadilar (4,6%),

Fj6lmidlar-
. Kennarar-
samstarfsadilar Py
(4.6%) skodlastjornendur
e (7,7%)

Foreldrar
(56,9%) \ \

Adrir

/ (12,3%)

|

(18,5%)

Hverjir hringja ?

Rétt er po6 ad taka fram ad sjaldnast er skrad
begar fjolmidlar hafa samband par sem peir
hafa titt og reglulega samband Gt af marg-
vislegum malum og sjaldnast gefst faeri 4 ad
skra pad enda snyr radgjofin einkum ad skéla-
samfélaginu sem sliku. [ um helmingi tilfella
er ekki vitad hvort vidkomandi hefur hringt
adur (53,3%) en 18,4% hafa hringt adur, 28,3%
hafa ekki hringt 4dur sem er talsverd aukning
en til gamans ma nefna ad hlutfollunum hér
var nanast ofugt farid arid 2019 en pa voru
12,5% ad hringja i fyrsta sinn. Talsverdar
sveiflur eru po oft & milli ara hvad petta vardar.

Radgjofin arid 2020 for oftast fram 1 gegnum
sima (80%) og haekkadi su tidni um 27,5% milli
ara sem er kannski ekki skrytid 1 ljési adstaedna.
Hins vegar laekkadi tidni radgjafar i gegnum
tolvupost Ur um 25% 113,8% og samfélags-
midla Ur 22,5% 1 6,2%. Langoftast er hringt {
tengslum vid grunnskélastigid (87% tilvika) og
bvi naest kemur leikskélastigid (7,4%) og loks
framhaldsskaélinn (5,6%).

Foreldrafélog-
foreldrarad




Yfirleitt er hringt vegna nemanda og skiptist
rddgjofin pa i ndm annars vegar og lidan hins
vegar. begar kemur ad nami er oftast hringt
vegna réttinda foreldra og nemenda (28%) og
kennslu (28%). bvi naest er hringt vegna vinnu-
adstaedna nemenda (10%) og vegna samskipta
vid sveitarfélag/fraedsluskrifstofu (10%). Par
a eftir er ndmsefni (8%) og namsordugleikar
(8%) og loks heimanam (4%) og namsmat
(4%). begar kemur ad lidan nemanda er oftast
hringt vegna velferdar nemenda (39,8%) og
pvi naest vegna eineltis (23,7%). bar a eftir
kemur nemendavernd (13%) og félagsleg
einangrun (8,7%). Adrir paettir eru 14,8 % sem
tengjast andlegum/likamlegum pattum og
vegna greininga nemenda. Oft skarast flokk-
unin par sem sama mal getur fallid undir
nokkra flokka. Foreldrafélog og foreldra-
samtok spurdu oftast um réttindi og skyldur
(32%) og 6skudu eftir rddgjof og handleidslu
med skipulag (32%). [ 24% tilvika var 6skad
eftir freedslu/fyrirlestrum og sidan spurt um
adkomu ad stjornsyslu (12%). Pegar rao-
gjofin tengdist skélanum var oftast raett um
adbunad, oryggi og umhverfi (37,5%) og pvi
naest samskipti (25%) og persénuvernd (25%).
Loks komu radgjof tengd skélanamskra (8,3%)
og ferdum (4,2%).

Hluti radgjafarinnar tengist netnotkun og
fellur pa undir SAFT verkefnid: Samfélag,
fiolskylda og teekni. Radgjofin skiptist & eftir-
farandi hatt: netoryggi/sidferdi (20%), ndms-
efni/fraedsla (15%), personuvernd (15%),
annad (15%), neteinelti (10%), ofnotkun (10%),
|6g og reglur (10%) og kldm (5%).

Netoryggis-
158 og reglur Klam sidferdi
(10%) (15%) \ (20%)
\ Namsefni-
Ofnotkun Al
W) e / (15%)
Neteinelti “
(10%) —,
Annad Persénuvernd
50— T s

Radgjof tengd netoryggi

SAFT hjalparlinan er hluti af hjalparlinu Rauda
krossins, 1717. Radgjofin sem hjalparlina Rauda
krossins sinnti arid 2020 skiptist a eftir-
farandi hatt: salreen vandamal (48,72%%),
félagsleg vandamal (11,82%), heilbrigdis-
vandamal (4,339%), ofbeldi (4,33%), neysla og
fikn (3,17%), kynferdismal (1,449%), spilavandi
(0,17%) og ymislegt (35,64%). Vid petta
baettust tveir nyir flokkar: Covid 19 - hagnyt
upplysingagjof (5,27%) og Covid-19 - salfélags-
legur studningur (0,60%).

3.2.

bjonusta vid skélasamfélagio

Samstarf heimila og skéla krefst stodugs og
gagnkvaems upplysingastreymis par sem um
er ad raeda samstarf um nam og velferd barna
og unglinga. Arid 2020 reyndi sannarlega 4 alla
paetti pjodfélagsins og upplysingaflaedi milli
heimila og skéla var gridarlega mikilvaegt 1
fordeemalausum og krefjandi adstaedum.
Finna purfti nyjar leidir til ad midla fraedslu og
upplysingum og endurhugsa sifellt hvernig
veita maetti pjonustu. Skélar voru og eru
pbegar petta er ritad lokadir fyrir utanad-
komandi adilum og vegna séttvarna mattu
foreldrar ekki koma 1 skélann nema bryna
naudsyn baeri til. bvi hefur reynst snuid ad
sinna foreldra- og bekkjarstarfi en fulltrdar
foreldra hafa p6 margir leitad annarra leida og
synt dkvedna nyskopun 1 krefjandi adstaedum,
til deemis med pvi ad bjéda upp a rafraena
freedslu og undirritun foreldrasattmalans,
halda fundi 7 gegnum fjarfundabuinad, senda
piparkokudeig 1 skélann fyrir jélafondur med
godum kvedjum fra foreldrafélagi, bjoda upp
a morgunhressingu o.s.frv.

Heimili og skoli reyndu ad sinna upplysinga-
hlutverki sinu vel @ timum farséttarinnar og
toku virkan patt 1 allri umraedu med mennta-
yfirvoldum og 1 fjolmidlum. Fundudu samtdkin
reglulega med samradshépi um skodlahald,
voru i sambandi vid fulltrda foreldra og adra
hagsmunaadila, gafu Ut efni og greinar og
voru til vidtals 1 fjélmidlum. i upphafi ars unnu
samtokin ad pvi ad adstoda foreldrafélog vid
skraningu til skattsins & raunverulegum
eigendum.




Um midjan mars sendu samtokin Gt abendingu
til skélastjornenda um skyra upplysingagjof til
foreldra og foreldrafélaga vardandi Covid-19
veiruna og samkomubann. Mikilvaegt veeri
ad hun veeri regluleg og skyr og ad sinna yroi
afram virku samtali milli heimila og skéla.
Farid var yfir helstu atridi  pessu samhengi 1
umraddum pdsti og a vefsidu samtakanna og
samfélagsmidlum. Ordsending til foreldra var
send Ut skommu sidar undir yfirskriftinni ,Til
foreldra & timum heimsfaraldurs“ med gédum
radum, hvatningu og 6sk um godar abendingar
og gagnlegt efni. Einnig var send Ut grein
undir yfirskriftinni ,Fimm rad til foreldra &
timum heimsfaraldurs” & ensku og islensku
og henni deilt @ helstu midlum. Komid var
a framfzeri leidbeiningum fra Landlaekni um
samgang barna eftir skélatima og fleiri atridi
sem sneru ad foreldrum og skélabornum.
Stjorn Heimilis og skdla sendi frd sér askorun
vegna verkfalls Eflingar 1 mai par sem skéla-
hald hafdi verid med verulega skertum haetti
og jafnvel legid nidri i margar vikur { morgum
leik-, grunn- og framhaldsskélum vegna
Covid-19 og pvi til vidbotar hofdu nemendur
i einstokum leik- og grunnskélum i Képavogi
og 4 Seltjarnarnesi ekki getad sott skdla 1
lengri eda skemmri tima vegna verkfalls
Eflingar og fyrirséd var ad fleiri leikskdlar
myndu lenda i vandreedum med ad halda
Uti starfsemi ef verkfallid draegist a lang-
inn. Stjorn lysti pvi yfir pungum ahyggjum
af skdlagongu og velferd pessara nemenda og
skoradi @ samningsadila ad ganga til samninga
eins flj6tt og audid veeri. i oktéber var sent Ut
bréf til skdlastjornenda og foreldra-
félaga undir yfirskriftinni ,Foreldrastarf
a timum heimsfaraldurs“ og pvi deilt a
heimasidu, 7 fjolmidlum og a samfélags-
midlum. [ pvi var hvatning til fulltrda

foreldra og g6 rad og tillogur um foreldra-
starf & timum heimsfaraldurs og dbendingar
um gagnlegt efni. Hrefna Sigurjénsdottir,
framkvaemdastjéri Heimilis og skdla, var
sidan gestur a fundi Almannavarna pann 19.
oktdéber 2020. Ritadar voru fjoldamargar
greinar i fjolmidla baedi um malefni lidandi
stundar 1 tengslum vid farséttina en einnig
onnur malefni heimilis og skdla. Sigrin Edda
Edvardsdattir formadur Heimilis og skdla ritadi
grein um stodu framhaldsskélanema a timum
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heimsfaraldurs i byrjun desember en miklar
ahyggijur voru i samfélaginu af ndmi peirra og
velferd par sem framhaldsskélanemar gatu
liti0 sem ekkert stundad stadndm a arinu.
Farséttin hafdi vissulega ahrif a starfsemi
heimila og skéla likt og annarra a arinu og pvi
midur reyndist ekki unnt ad framkvaema oll
verkefni og aatlanir eins og til st6d. En i stad
bess ad leggja arar 1 bat var reynt eftir fremsta
megni ad laga starfsemina ad adstaedum og
finna nyjar leidir.

Samtokin hafa 1 gegnum tidina bodid upp a
fraedslu, fyrirlestra og namsefni fyrir leik-,
grunn- og framhaldsskéla og ma 1 raun segja
ad oll freedslan sé 1 edli sinu forvarnafraedsla.
Bodid er m.a. upp a fraedslu um: foreldrastarf,
bekkjarstarf, leidir foreldra til dhrifa, Foreldra-
sattmdlann, Laesissattmdlann, einelti og
vindttuferni og namskeid fyrir bekkjarfull-
trda. Einnig eru haldin SAFT namskeid um
orugga og baetta netnotkun barna og ungl-
inga fyrir born og foreldra asamt fraedslu {
samstarfi vid sérfraeedinga um tiltekin malefni.
Auk pessa ma snida fraedsluna ad peim
porfum sem uppi eru hverju sinni. Arid 2020
for fraedsla edli malsins samkvamt { auknu
meli fram i gegnum netid, m.a. med
fraedslurodinni Heimilin og haskélinn, og vid
sendum timarit til allra félagsmanna, skéla,
bdkasafna og samstarfsadila um haustid.

Heimili og skoli vinna ad pvi ad efla og styrkja
foreldra til patttoku 1 foreldrasamstarfi og efla
svaedasamtok 1 gegnum fulltrdaradid. Mark-
mid pessa grasrotarstarfs er ad stydja vid
starf skdla- og foreldrarada og foreldrafélaga,
koma a tengslum milli landshluta og skapa
foreldrum pannig breidan samstarfsvettvang.

Arlega er uppfaerdur hja samtékunum netfanga-
listi yfir skéla- og foreldrasamfélagid par sem
finna ma medal annars fulltria i foreldraradum,
skolaradum og foreldrafélogum 1 skélum land-
sins. Einnig er listi yfir samstarfsadila.



3.3.

Fulltrdarad og sveedasamtok

Svaedasamtok foreldra starfa vida um land.
Pau eru samstarfsvettvangur foreldrardda
og foreldrafélaga sem yfirleitt eiga fulltria 1
stjornsyslunni eda fredslurddum/skdla-
nefndum 1 hverju sveitarfélagi. par geta
foreldrar komid sjénarmidum sinum a fram-
faeri vid yfirvold og haft ahrif & skoélastarf.
Mikilvaegt er ad foreldrar hafi pennan vett-
vang til ad vekja athygli & pvi sem betur ma
fara og baett getur lidan barna og namsarangur
en einnig til ad styrkja gott starf i samfélag-
inu.

Fulltrdarad Heimilis og skoéla er skipad full-
trdum fra svaedasamtokum foreldra af ollu
landinu. Svaedasamtok foreldra sem eru adilar
ad samtokunum tilnefna fulltrda til setu 1 full-
triaradi samtakanna.

Ny svaedasamtok grunnskdlaforeldra, AK-
HVA, voru stofnud a fjolmennum fundi  Brekku-
baejarskéla & Akranesi 25. febrdar 2020. Ad
samtokunum standa foreldrafélogin 1 Brekku-
bajarskdla og Grundaskdla & Akranesi og
Heidarskdla 1 Hvalfjardarsveit og er tilgang-
urinn ad auka samstarffélaganna um skélamal,
uppeldi og menntun. bessi samtok baetast nu
i hép fijolda annarra sveedasamtaka um land
allt sem mynda fulltrdardd Heimilis og skéla -
landssamtaka foreldra. Tinna Steinddérsdéttir
foreldri i Brekkubaejarskola styrdi samkomunni
en hdn hefur borid hitann og pungann af
undirbdningi fyrir stofnun samtakanna dsamt
fulltraum dr foreldrafélogum allra skélanna.
Bryndis Jonsdéttir, verkefnastjori hja Heimili
og skoéla, Heidrun Janusdéttir forvarnarfull-
trdi @ Akranesi og Sigrun Edda Edvardsdattir,
formadur Heimilis og skéla, héldu stutt erindi
um foreldrastarf, mikilveegi foreldra 1 for-
vornum og hlutverk svaedasamtaka. Nemendur
skélanna priggja budu einnig upp a frabaer
tonlistaratridi. Vid hja Heimili og skdla 6skum
ollum sem ad stofnun samtakanna standa
innilega til hamingju og hlokkum til samstarfs
vid foreldra a Akranesi og 1 Hvalfjardarsveit.

Haldinn var fulltrdaradsfundur @ Zoom, midviku-
daginn 27. mai 2020 kl.16:30. Hluti stjornar
og starfsmenn voru maett i pjénustumidstod

Heimilis og skdla en adrir téku patt i gegnum
Zoom. Formadur Heimilis og skoéla setti fund-
inn og hélt hélt erindi um stodu skélasamfélags-
ins, samstarf vid kennaraforystuna og raun-
veruleika skdlaforeldra 1 dag. Einnig raeddi hdn
samskipti heimila og skdla og deildi hugleidingu
um hvort porf veeri a ad endurskilgreina
hlutverk allra i skélasamfélaginu med pad ad
markmidi ad vinna betur saman. bvi naest
kynnti framkvaemdastjori Heimilis og skéla
samtokin, for stuttlega i sogu samtakanna, til-
gang og stefnu. pa fjalladi hiin um uppbyggingu
og skipulag skélasamfélagsins og foreldrasam-
starfs og kynnti helstu verkefni, freedslu og
samstarfsverkefni sem samtokin vinna ad. pa
kynnti Sigurdur Sigurdsson, verkefnastjori,
lykiltolur dr radgjof Heimilis og skdla fra
sidustu arum. Einnig var raett um hvernig
kynna matti samtokin fyrir nyjum skélafor-
eldrum, nyjungar i ndmskeidahaldi samtakanna,
eflingu svaedasamtaka og onnur mal. Frekari
upplysingar er ad finna i fundargerd en fundi
var slitid kl.18:20.

Onnur mal sem raedd voru 1 fulltrdaradi 4 arinu
sneru m.a. ad nyrri menntastefnu til arsins
2030 og skraningu a raunverulegum eigendum
hja Rikisskattstjora en med nyjum tilmaelum
burfti ad skra einstakling sem ,,eiganda for-
eldrafélags.” Eftir st6d spurningin, hver a
foreldrafélog? potti pessi radstofun ipyngjandi
fyrir sjalfbodalida. Talsverd vinna for i ad
leidbeina foreldrafélogum vid skraninguna.
pegar farsottin skall sidan & af fullum punga
var raett um séttvarnir 1 skélum og samskipti
barna utan skélatima, en margir foreldrar voru
tvistigandi med petta. Heimili og skéli sendu
fyrirspurn til Embaettis landslaeknis, séttvarnar-
leknis og Almannavarna og fengu par svor
og leidbeiningar og i kjolfarid gaf Embaetti
landlaeknis Ut opinberar leidbeiningar i pessu
samhengi. Heimili og skdli sendu einnig gagn-
legt efni og abendingar til foreldrafélaga 4
timum farsoéttar auk fimm rada til foreldra a
timum heimsfaraldurs a islensku og ensku og
gafu Ut a heimasidu sinni.

ARSSKYRSLA 2 0 2 0



3.4.

Foreldraverdlaun Heimilis og skoéla

Foreldraverdlaunin voru afhent 1 25. sinn vid
hatidlega athofn i Safnahdsinu vid Hverfis-
gotu a afmaelisdegi samtakanna, 17. september
2020, en samtokin fognudu 28 ara afmeeli.
Lilia D. Alfredsdottir, radherra mennta- og
menningarmala, dvarpadi samkomuna og
afhenti verdlaunin en ad pessu sinni hlutu
Smidjur i Djupavogsskodla og nytjamarkadurinn
NOTO Foreldraverdlaun Heimilis og skéla.
Einnig var tnefndur Dugnadarforkur Heimilis
og skdla og veitt voru Hvatningarverdlaun.
Sérstok démnefnd fér yfir allar tilnefningar
likt og vant er. Foreldrafélag Djlpavogsskéla
fékk haustid 2018 hisnaedi hja Djlpavogshreppi
og setti a laggirnar nytjamarkadinn Notd,
en enginn nytjamarkadur eda méttaka heilla
hluta var fyrir @ Djupavogi. Rekstrarformid er
pannig ad Notd er opid einu sinni 1 viku og sja
nemendur skdlans um ad rada, verdleggja og
afgreida. Einn bekkur sér um hverja opnun
undir leidsogn eins til tveggja foreldra. Inn-
koma Noté rennur svo beint til barnanna
og medal pess sem fjarmagnad hefur verid
eru utirélur, leikrit, fyrirlestrar og stutt
ferdalog fyrir nemendur. pa hefur foreldra-
félagido bodid upp a fjolbreyttar smidjur,
ornamskeid og fyrirlestra 1 nokkur ar. Mark-
midid er ad bjdéda upp a einn til tvo vidburdi &
Smidjuhelgi frd utanadkomandi adila og virkja
foreldra og mannaud Djupavogshrepps.
Hefur pad tekist med eindemum vel og
frabaer stemning skapast medal barna og
foreldra og er Smidjuhelgin ordin fastur
vidburdur 1 félagslifi skélans.
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Dugnadarforkur Heimilis og skdla

Dugnadarforkur arsins 2020 er Ragnheidur Davidsdottir.
Han hefur unnid ad samstarfi heimila og skéla 1
sinu naersamfélagi i morg ar og 1 tilnefningu segir
ad henni séu félagsmalin hugleikin og ad hdn sé {
gd0u sambandi vid félagsmidstodina og hverfa-
midstodina i hverfinu. HUn hefur setid 1 stjorn
foreldrafélags Seljaskéla i morg ar og verid bekljar-
fulltrdi 1 Seljaskdla nzer sleitulaust sidan arid
2004, eda par til hun ték vid formennsku 1 foreldra-
félagi Seljaskéla. | tilnefningu segir einnig ad hdn
hafi haldid lifi { hverfisrolti foreldra.

Hvatningarverdlaun Heimilis og skéla

Hvatningarverdlaunin hlaut verkefnid Békabrolt
1 Breidholti. Foreldrafélogin fimm i Breidholti
hleyptu af stokkunum samfélagsverkefninu Béka-
brolt i Breidholti. Foreldrafélogin bjuggu hvert
um sig til békaskap og féstra hvert sinn békaskap
sem eru stadsettir 4 fimm stodum 7 Breidholtinu
en par er haegt ad gefa bok og piggja bok. i
hillurnar ma gefa allar tegundir bdka, & ollum
tungumalum fyrir allan aldur. Tengt Békabroltinu
akvadu foreldrafélogin 1 Breidholtinu ad kaupa bdka-
vidgerdarvél fyrir skélasofnin 1 skélunum fimm.
pessi vél er einstok pvi med henni er haegt ad
gera vid baekur par sem bladsidurnar hafa
losnad fra bokakjolunum pannig ad peaer verda
aftur sem nyjar.




Vid d6skum  vinningshofum innilega til
hamingju og pokkum kaerlega fyrir peirra starf {
pagu skoélasamfélagsins. Vanalega eru Foreldra-
verdlaun Heimilis og skéla afhent ad vori en
vegna adstaedna 1 pjodfélaginu var afhendingu
frestad til haustsins og akvedid ad afhenda
verdlaunin a afmaelisdegi samtakanna. Vissu-
lega var athofnin med ogn breyttu snidi
og famennari vegna adstedna en po afar
anaegjuleg. Gestir nutu pess ad hlusta a ton-
listarflutning fra Suzukipiandskélanum en
Inga Margrét Bragaddttir, nemandi 1 10. bekk
Réttarholtsskdla, 1ék a piané og Ellen Maria
Arnarsdottir, nemandi 1 8. bekk Hvaleyrarskoéla
og sigurvegari 1 Storu upplestrarkeppninni for
med frumsamid 1jéd.

Mikilvaegt er ad vekja athygli & pvi sem vel
er gert 1 okkar samfélagi og ekki hvad sist nu
pegar vid purfum ad fast vid ymsar dskoranir
medal annars 1 foreldrastarfi pegar adgangur
foreldra ad skdélum er takmarkadur. Saman
aorkum vid miklu meiru en sundrud og Foreldra-
verdlaunin minna okkur & hverju samtaka-
matturinn faer skilad.

Vid pokkum Blémavali, IKEA, Svansprent
og Suzukipianéskdlanum fyrir ad stydja vid
Foreldraverdlaunin arid 2020.

i démnefnd arid 2020 satu:

*  Eydis Heida Njardardottir, formadur
démnefndar, Heimili og skali

e Anna Maria Gunnarsdottir,
Kennarasamband Islands

e Guodni R. Bjornsson, forvarnaradgjafi

e Ingibjorg Gudmundsdottir,
Embaetti landlaeknis

e Ragnheidur Bdasddttir, mennta- og
menningarmalardduneyti

e  Stefania Sorheller, Reykjavikurborg

e Ppoéroddur Helgason, fraedslustjori
i Fjardabyggd

Vid pokkum démnefnd vel unnin storf.
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3.5.

Su hefd hefur skapast ad radherra mennta-
og menningarmala heimszki verdlaunahafa
Foreldraverdlaunanna asamt fulltrGum Heimilis
og skola til ad kynna sér verdlaunaverkefni og
skolastarf. Verkefnid Hjélakraftur i Nordlinga-
skéla hlaut Foreldraverdlaunin arid 2019 og
leiddu skoélastjérnendur gesti um skélann
med vidkomu i donskutima og ipréottum 1
unglingadeild og list- og verkgreinakennslu
hja yngsta stigi 3. febrtar 2020. bvi naest
attu radherra og formadur Heimilis og skéla
samtal vid fulltria nemendarads og fengu ad
kynnast lydraedislegu starfi i skélanum t.d.
er kemur ad aherslum i ndmi, og par a eftir
kynntu Arna Hronn Aradéttir, verkefnastjori
hja pjénustumidstod Arbaejar og Grafarholts
og borvaldur Danielsson, eigandi Hjolakrafts,
verkefnid i Nordlingaskdla og gestir gaeddu
sér a gébmsatum veitingum 1 bodi skélans. Ad
lokum var samningur milli raduneytis og
Heimilis og skéla undirritadur og handsaladur
milli mennta- og menningarmalaradherra og
formanns Heimilis og skola.

Foreldradagurinn

Foreldradagurinn var haldinn 1 tiunda sinn 27.
névember 2020 en med talsvert 6dru snidi 1
ljési adstaedna i samfélaginu. Bodid var upp
a rafraen erindi fra Persénuvernd, Mennta-
visindasvidi/UPRIGHT verkefninu og Heimili
og skola/SAFT sem gerd voru adgengileg 4
YouTube & Foreldradeginum og var markmidid
ad bjoda foreldrum og 6drum dhugasomum
upp a god og gagnleg erindi sem audvelt vaeri
ad nalgast hvenaer sem er. Enn ma nalgast
erindin 4 YouTube rdsum Heimilis og skéla og
SAFT. Eftirfarandi erindi voru utbuin 1 tilefni
dagsins:
»,Um abyrga nethegdun og persénu-
vernd barna“ - Steinunn Birna Magnus-
déttir, 16gfraedingur og verkefnastjori
yfir malefnum barna hja Persénuvernd.
e ,Studlad ad aukinni vellidan og seiglu
ungmenna“ - Unnur Bjork Arnfjord,
verkefnastyra UPRIGHT verkefnisins
. »Stafraen borgaravitund foreldra -
fyrstu nidurstodur foreldrakonnunar®
- Sigurdur Sigurdsson, verkefnastjori
hja Heimili og skdéla og SAFT
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3.6.

Starfskynning

Heimili og skdli hafa i gegnum tidina tekid a
moti hdskélanemum 1 starfskynningu en vegna
farséttarinnar for kynningin fram i gegnum
Zoom-flarfundabinad i petta sinn og baudst
nemum 1 uppeldis- og menntunarfraedi ad taka
patt 1 henni 1 haust.

3.7.

Heimilin og haskélinn
Menntavisindasvid i samstarfi vid Heimili og
skodla ytti ar vor fyrirlestrarod fyrir foreldra a
netinu. Vidburdir voru haldnir @ Zoom og urdu
prettdn talsins. Rimlega 400 manns téku patt
i freedslufundunum og vidfangsefnin voru jafn
fiolbreytt og pau voru morg: gedheilsa, Utivera,
svefn, samskipti, heimastaerdfraedi, fjolskyldan,
leikur, kynfraedsla, einelti, heimspekileg sam-
reda med bornum, framhaldsskélaneminn,
samraming vinnu og fjolskyldulifs og tengsl
heimila og skéla. Einn fyrirlestur fér fram a
ensku og flalladi um tungumalandm a timum
farsoéttar og var hann aetladur foreldrum barna sem
hafa annad médurmal en islensku. Verkefnid
tokst vel og foreldrar maettu ymist & Zoom 1
beinni eda hl6du nidur upptokum sidar. Enn er
haegt ad nalgast upptokur af fyrirlestrunum a
bakhjarlasidu Menntavisindasvids sem Heimili
og skali eru einnig samstarfsadilar ad en par er
ad finna umfangsmikid pekkingar- og tenglasafn
med aragrua upplysinga fyrir kennara og upp-
alendur (bakhjarl.menntamidja.is). Allir gafu
vinnu sina 1 verkefninu.

3.8.

Dagur gegn einelti

Dagur gegn einelti var haldinn 1 ellefta sinn en
hann var haldinn hatidlegur 1 fyrsta skipti hér a
landi 8. névember arid 2011 og hefur sidan verid
haldinn fyrsta virka dag kringum pa dagsetningu,
sem var 9. névember petta arid. Markmidid med
deginum er m.a. ad efna til umraedu, fraedslu
og vidburda til ad vinna gegn einelti, hvetja
til jakvaedra samskipta og efla vinattu. Heimili



og skali toku yfir umsjon med dagskra Dags
gegn einelti af Menntamalastofnun haustid
2019 og gerdu samning par ad ldtandi til 31.
desember 2021. Hefd er fyrir pvi ad a pessum
degi séu veitt hvatningarverdlaun, einstaklingi
eda verkefni sem hefur ad markmidi ad vinna
gegn einelti og stydja vid jakvaed samskipti.
Skélar og foreldrafélog eru einnig hvott til
ad standa fyrir verkefnum eda gera eitthvad
taknraent sem hvetur til jakvaedra samskipta.
Arid 2020 var 1 fyrsta skipti haegt ad tilnefna
einstakling eda verkefni til verdlaunanna
a heimasidu Heimilis og skdla og for fagrad
eineltismala yfir paer tilnefningar sem barust
og 4kvadu hver skyldi hljéta verdlaunin. i
liési adstaedna var ekki haegt ad halda fjol-
mennan vidburd en vid létum pd ekki deigan
siga og skopudum hatidlega stund i Kristalsal
Pjodleikhussins par sem mennta- og menningar-
malaradherra afhenti verdlaunin dsamt for-
manni Heimilis og skéla 1 beinni Utsendingu.
Streymt var fra afhendingu hvatningarverd-
launanna & fésbokarsidu Heimilis og skéla.

Laufey Eyjolfsdottir, kennari og umsjénar-
madur med Olweusarverkefninu i Melaskola,
hlaut verdlaunin arid 2020. Fjélmargar til-
nefningar barust og par af 21 med nafni
Laufeyjar og rokstudningi fyrir pvi af hverju
hin atti ad hljéta pennan heidur. Laufey
hefur haft umsjén med Olweusarverkefninu
1 Melaskéla fra arinu 2004 eda 1 rum 16 ar
og hefur verid dpreytandi vid ad studla ad
vellidan barna 1 skélanum. i rékstudningi
segir m.a. ad Laufey hafi unnid ad pvi ad stydja
og leidbeina starfsfolki skdlans vid ad efla
gboan skolabrag og koma daeskilegri hegdun
og samskiptum 1 réttan farveg. Eineltis-
kannanir sidustu ara benda til pess ad arangur
af starfi skélans i malaflokknum sé ad skila sér
1baettum samskiptum og faerri eineltismalum.
Hér a eftir fer tilvitnun Ur einni af tilnefning-
unum sem er lysandi fyrir starf Laufeyjar i
gegnum arin: ,Hun heldur kennurum og 6dru
starfsfolki skdlans vid efnid med pvi ad vera
sifellt ad deila hugmyndum ad verkefnum
fyrir bekkjarfundi eda samraedur, gefa kenn-
urum teekifaeri til ad igrunda um mikilvaeg
malefni. HUn fraedir nytt starfsfolk sem kemur
til starfa, stydur okkur kennarana pegar upp
koma mal sem ganga parf i. HUn er einfald-
lega alltaf til stadar og ég asamt ollum sem

til pekkja vitum ad pessi elja hennar og
stadfesta hefur skipt skopum i pvi ad beeta
lidan nemenda vid skélann. Gera skélann ad
gridarstad par sem allir eiga ad fa ad vera
oruggir, a sinum forsendum og dnaegdir med
sjalfa sig eins og peir eru.” Ur umsdgn fagrads
gegn einelti segir: , Laufey synist okkur vera
einstaklingur med hjartad a réttum stad,
med naemt auga fyrir pvi sem betur ma fara
i samskiptum og 6metanlegur drifkraftur 1
svo storum skéla sem Melaskéli er. pad er
ometanlegt fyrir skélasamfélag Melaskdla
ad njota géds af hennar storfum, enda parf
ekki ad velkjast 1 vafa um ad parna er eldhugi
ad verki sem brennur fyrir velferd barna.”

Einnig var frumsynt nytt myndband sem
Heimili og skdli settu saman 1 tilefni dagsins
og var yfirskrift pess: Dagur gegn einelti -
skilabod til pin. par koma fram fyrirmyndir 1
samfélaginu svo sem forseti Islands, leikarar,
rithofundar, pattastjérnendur, ipbréttamadur,
sérfreedingur, rddherra og fleiri med skilabod
gegn einelti. Yfirskrift myndbandsins er:
Dagur gegn einelti - skilabod til pin og par
eru personuleg skilabod fra fyrrnefndum
fyrirmyndum sem atlud eru ahorfandanum.
Myndbandinu er &tlad ad vekja almenning til
umhugsunar um edli og alvarleika eineltis og
ad vid hofum oll eitthvad ad segja um hvort
pad vidgengst eda ekki. Haegt er ad syna pad
vid ymis taekifaeri og nyta m.a. annars vid
kennslu og umraedur.

bvi medan til er bol, sem baett b gast
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3.9.

3.10.

Krakkar med krokkum

Krakkar med krokkum er yfirskrift verkefnis
gegn einelti sem Heimili og skéli og SAFT
unnu i samstarfi vid song- og leikkonuna
Solku Sél Eyfeld og Vondu Sigurgeirsdottur,
lektor 1 tdomstunda- og félagsmalafraedi vid
Menntavisindasvid Haskdla Islands og einn
eigenda KVAN. Undirbuningur verkefnisins
for fram arid 2018 og fyrsta umferd var 1 upp-
hafi ars 2019. Markmidi® med verkefninu er
ad studla ad samstarfi og jakvaedri menningu
i skélasamfélaginu og koma a fét sjalfbaeru
verkefni sem studlar ad forvornum gegn
einelti og vinattufaerni med pvi ad hvetja
krakka til ad standa med 6drum krokkum og
eiga 1 gédum samskiptum sin & milli. Verkefnid
er hugsad Ut fra hugmyndafraedi jafningja-
fredslu og reynslunams. Einnig er bodid upp
a fraedslu fyrir foreldra og skoélastarfsfolk &
sama timabili.

Arid 2020 toku fjérir skélar patt i verkefninu:
Klébergsskdli, Kdpavogsskoli, Setbergsskoli og
Olduselsskali. Fyrst foru fram undirbinings-
fundir med skdélateymum allra skélanna 1
jantar og svo rétt nadist ad halda okkar fraedslu
i skélunum fjérum adur en farséttin skall a
af fullum punga. pad hafdi edli malsins sam-
kvaemt einhver ahrif & framkvaemd verkefnis-
ins 1 kjolfarid i skélunum og tafdi hana en pé
var bét 1 mali ad oll teeki og pekking voru pd
fyrir hendi pegar faeri gafst. En adlaga purfti
p6 freedsluna med tilliti til adstaedna. Verkefnid
var styrkt af LyOheilsusjodi arid 2019.

SAFT
Adgerdaiztiun um orugga
netnotkun

Fra drinu 1999 rak Evrépusambandid adgerda-
aeetlun um orugga netnotkun sem kalladist
Safer Internet Action Plan, peirri datlun lauk
ario 2014. Verkefnin voru ferd yfir a nyja
samgongudatlun ESB (CEF - Connecting
Europe Facility) sem gildir fra 2014-2021,
undir formerkjunum Better Internet. Mark-
mid asetlunarinnar er ad studla ad oruggri
notkun nets og annarra nymidla medal barna
og unglinga, m.a. med pvi ad berjast gegn
ologlegu og daeskilegu efni og studla ad vitundar-
vakningu um orugga netnotkun i samfélaginu.
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Aztluninni er skipt 1 fjérar meginadgerdir:

e Vernd barna gegn dloglegu eda
meidandi efni & netinu

e Adgerdir gegn 6aeskilegu og meidandi
efni @ netinu

e Hvatningu til oruggara netumhverfis

e Vakningardtak um jakvaeda og orugga
netnotkun

Innan dzetlunarinnar hafa verid sett af stad verkefni
1 31 Evropulandi. Verkefnin eru hluti af evréopsku
samstarfsneti sem kallast INSAFE (www.saferin-
ternet.org og www.betterinternetforkids.eu) og
er samhaft af evropska skolanetinu European
Schoolnet (www.eun.org). Verkefnastjérar saekja
reglulega samstarfsfundi og radstefnur ymist 1
eigin personu eda med fjarfundi.

SAFT verkefnid a islandi

Heimili og skoli - landssamtok foreldra, hafa rekid
vakningardtak um o6rugga netnotkun & islandi
sidan i oktdber 2004. Verkefnid, sem styrkt er
af adgerdadaetlun ESB um orugga netnotkun, og
premur rdduneytum: mennta- og menningar-
malardduneyti, samgongu- og sveitarstjorna-
raduneyti og félagsmalaraduneyti, hefur fra
upphafi gengid undir nafninu Samfélag, fjolskylda
og tekni, skammstafad SAFT.

Markmid SAFT er ad reka vakningaratak um 6rugga
og jakvaeda notkun nets og annarra nymidla
medal barna og unglinga, foreldra, kennara,
upplysingataekniidnadar, fjolmidla og stjérnvalda.
Vidfangsefni verkefnisins snda ad pvi ad freeda og
stydja born og foreldra i ad njota netsins og nyrra
midla & jakvaedan og oruggan hatt. Einnig hafa
skélastarfsmenn fengid fraedslu fra SAFT.
Sérstok verkefnisstjorn ataksins er skipud full-
trdum fra: raduneytum mennta- og menningar-
mala, samgongu- og sveitarstjorna og félags-
mdla, Haskéla islands, Barnaheill, Fjolmidlanefnd,
Rikislogreglustjéora, Rauda  krossi  Islands,
Personuvernd auk verkefnisstjéra SAFT. | baklandi
verkefnisins sitja fulltrdar fra ymsum hags-
munaadilum, medal annars fra: stjérnvoldum, ur
vidskiptalifinu, fra rannséknaradilum og mennt-
unar- og forvarnaradilum. Gudberg K. Jonsson
styrir verkefninu & islandi dsamt pvi ad sitja 1
verkefnastjorn INSAFE og ymsum nefndum og
rddum a vegum Evrépusambandsins.



Framkvaemd verkefnis

Arid 2020 stéd SAFT fyrir ymsum vidburdum,
gaf Ut fraeedsluefni fyrir born og fullordna og tok
patt i fijolda verkefna par sem jdkvaed notkun
netsins og annarra nymidla var til umfjollunar.

Fraedsluerindi

Fjolmorg fraedsluerindi voru haldin a drinu um
land allt fyrir nemendur, kennara, foreldra og
starfsfélk heilsugaeslu og pjonustumidstodva.
Bodid var upp a erindi fyrir leik-, grunn- og
framhaldsskéla. Kévid hafdi talsverd ahrif &
fijolda erinda sem haegt var ad bjéda upp a en
freedslan var ad stérum hluta feerd yfir & fiar-
fundarbunad fyrir pa sem vildu.

Vefsidur

Heimasida verkefnisins er saft.is. SAFT er lika
med Facebook, Twitter sidur og Youtube ras.

Abendingahnappur

Haldid var afram ad kynna nyjan og endur-
baettan abendingahnapp um 6loglegt og 6vid-
eigandi efni d netinu. Abendingahnappurinn
er starfraektur i samstarfi SAFT en Barnaheill
- Save the Children & islandi og embaettis Rikis-
|6greglustjora halda utan um verkefnid.

Alpjodlegi netoryggisdagurinn
Alpjédlegi netoryggisdagurinn var haldinn
hatidlegur 1 sautjanda sinn 11. febrdar
2020. bemad var ,Sameinumst um ad gera
netid betra!” og yfir 160 pjédir stédu fyrir skipu-
lagdri dagskra pennan dag. I tilefni dagsins var
baeklingnum Ung born og snjalltaeki dreift til
foreldra leikskoélabarna um allt land. Sama dag
for af stad kynningaratak um abendingalinu
SAFT undir yfirskriftinni ,,pu getur hjalpad
okkur ad eyda pvi versta”. SAFT stéd einnig
fyrir tveimur malpingum pennan dag, undir
yfirskriftinni ,Ung born og snjalltaeki - grunnur ad
go0ri byrjun”, og sendi nytt kennsluefni til
allra grunnskdla landsins.

UngSAFT - Ungmennardd SAFT

Ungmennarad SAFT hefur starfad fra drinu 2009
og samanstendur af ungmennum & aldrinum
14-17 ara sem koma vidsvegar af landinu. Radid
kemur ad hugmyndavinnu SAFT um hvernig
kenna megi dnaegjulega og orugga netnotkun 1
skélum landsins, vinnur ad honnun kennsluefnis,
er rddgefandi um framkvaemd herferda og gefur
alit sitt 4 freedsluefni sem samtokin gefa at, auk
bess sem medlimir radsins taka patt i ymsum
vidburdum og malpingum er varda netid. Starf
UNgSAFT for ad sterstum hluta fram a netinu
i ar vegna samkomutakmarkana. Haldnir voru
netfundir i rdadinu asamt patttoku i alpjédlegu
samstarfi.

Fulltrdar UngSAFT tdku patt i BIK youth panel
sem for fram a netinu 1 petta skipti. Ungmennin
unnu ad verkefnum i hépum daganna 18. og 19.
névember og kynntu svo afrakstur sinn 24.
ndvember & Safer internet forum. islenska sendi-
nefndin vakti mikla lukku fyrir jakvaedni og virka
patttoku i hépastarfinu og fékk sérstakt hros fra
skipuleggjendum radstefnunar.

Stort og mikid markadsstarf fyrir UngSAFT hefur
verid f undirbuningi arid 2020 en vegna takmark-
ana i samfélaginu okkar sem og 1 grunnskdlum
erum vid enn i vidbragdsstodu med ad auglysa
af krafti. Talsvert markadsefni var klarad, medal
annars plakkot, myndbond og merktar peysur
sem ungmennin geta maett i a vidburdi pegar
pau fara a0 maeta 4 vioburdi fyrir hond UngSaft.

Evrépurad um stafraena velferd

patttaka UngSAFT 1 Evropuradi um stafraena
velferd hélt afram rafraent 1 ar i skugga veirunnar.
Haetta purfti vid allar ferdir erlendis en netfundir
héldu afram. Afrakstur vinnu radsins kom ut &
arinu en pad er namsbokin All aboard for Digi-
Town sem er kennslubdk sem unglingarnir attu
storan patt 1 ad hanna i samstarfi vid sérfraed-
inga. Bokin er @tlud nemendum a midstigi.
A arinu var radist i pydingu a bokinni ,Allir um
bord til Netbaejar!” (All aboard for DigiTown).
Bdkin inniheldur fjolmorg verkefni fyrir 9-12 dra
born til ad styrkja stafraena borgaravitund.
Bdkin byggir @ vinnu sérfraedingahéps um staf-
reena borgaravitund i menntun hja Evrépurddinu.
Bokin verdur gefin Ut og dreift til grunnskéla
landsins & haustonn 2021.
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Ekkert hatur - ordum fylgir abyrgo

SAFT leidir Evropuradsverkefni um haturs-
ordraedu a netinu fyrir hond mennta- og menn-
ingarmalardaduneytis i samstarfi vid Mann-
réttindaskrifstofu islands, SAMFES, Landssam-
band aeskulydsfélaga og £skulydsvettvanginn.
Verkefnid studlar ad jafnrétti, virdingu, mann-
réttindum og fjolbreytileika. Markmidin eru
m.a. ad studla ad vitundarvakningu um haturs-
arédur og hatursordraedu a netinu medal ungs
félks, kynna pau fyrir mikilvaegi midlalaesis og
stydja pau 1 ad verja mannréttindi a netinu.
Sigurdur Sigurdsson, verkefnastjori hja Heimili
og skola og SAFT soétti rafreena fundi og
ndmskeid fra Ekkert hatur sem féru 6ll fram a
netinu 1 ar. Jafnframt var Sigurdur virkur 1
alpjédlegum starfshopi & vegum No Hate.

Stafraen borgaravitund foreldra

Evropurad stdd fyrir konnun medal evréopskra
foreldra og var markmidid ad kanna stodu
stafreennar borgaravitundar peirra og helstu
askoranir sem maettu peim 7 tengslum vid
heimandm barna sinna i gegnum lokanir
skélanna vegna faraldursins. pad voru 47
bjédir sem toku patt, og var patttaka islenskra
foreldra til fyrirmyndar. Heimili og skéli og SAFT
sau um framkvaemd verkefnisins hér heima.
Drog ad lokaskyrslu liggja fyrir, en lokaskyrsla
mun koma Ut 1 febrdar 2021.

Sidareglur fyrir Facebook-hépa
foreldra

i samstarfi vid SAMFOK og Sjénarhdl, voru
gefnar Ut sidareglur fyrir Facebook-hépa for-
eldra. Tilgangur verkefnisins er ad audvelda sam-
skipti milli foreldra, til ad reeda ymis malefni
sem tengjast bekknum/arganginum og audvelda
foreldrum ad stydja vid gédan bekkjaranda og
gddan skélabrag a jakvaedan og uppbyggi-
legan hatt.

Snjall Vagninn - Stafraen borgara-

vitund barna

A drinu, 1 samstarfi vid énnur Nordurlond, In-
sight og Huawei, var farid i pydingu og adlogun
a belgisku kennsluefni (e. Smartbus) par sem
markmididd er ad efla stafreena borgaravitund
nemenda 4 unglingastigi. i addraganda verk-
efnisins stodu Nordurlondin fyrir konnun
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medal nemenda & unglingastigi, en
nidurstodur konnunarinnar, sem verdur form-
lega birt snemma ars 2021, voru notadar
til a0 mota efnistok fraedslunnar. Sokum
faraldursins var ekki haegt ad heimsakja
grunnskdla landsins, en pess i stad fengum
vid Lalla toframann til pess ad halda erindin
a netinu. Um 500 nemendur hafa hlustad a
fraedsluerindin og hafa vidbrogd nemenda
og kennara verid mjog jakvaed. Haldid verdur
afram med pessa fraedslu 2021.

Ny birtingarmynd kynferdisbrota
gegn bornum og unglingum

i samstarfsverkefni Reykjavikurborgar, SAM-
FOK, Heimili og skéla og SAFT, var athygli
foreldra vakin & nyrri birtingarmynd kynferdis-
brota gegn bornum og unglingum. Komid hafa
upp nokkur tilvik & sidustu manudum par sem
fullordnir adilar hafa verid ad greida ung-
mennum a grunnskdlaaldri peninga fyrir
kynferdislegar ljéosmyndir. Leid peirra ad
samskiptum vid ungmennin er i flestum til-
vikum 1 gegnum spjall & netinu og pa helst
Snapchat og Instagram auk pess sem Tik
tok og appid Telegram hafa verid nefnd.
i ordsendingu voru foreldrar hvattir til pess
ad skoda pessi mal vandlega og um leid bent
a ymis heilraedi sem gaetu nyst peim.

Sterkari ut i lifid

Verkefnid Sterkari ut 1 lifid hefur pad ad
markmidi ad auka adgengi foreldra ad efni
sem haegt er ad nota heimavid og styrkir
sjalfsmynd. Salfredingar Hofdabakka eru
framkvaemdaradili verkefnisins en i pvi er
fijoldi samstarfsadila. Framkvaemdastjori
Heimilis og skéla, Hrefna Sigurjonsdoéttir sat
i framkvaemdahdpi. Sidan sterkariutilifid.is er
med greinasafn og verkfaerakistur fyrir foreldra
og hvilir allt efni sem par er & traustum og
gagnreyndum grunni. bar er einnig ad
finna upplysingar um samstarfsadila. Einnig
er haegt ad fylgjast med Facebook-sidu
verkefnisins.



4.1.

4. UTGEFID EFNI, DREIFING OG VEFSIDA

Foreldrasattmali, handbaekur og
baklingar

Foreldrasattmdlinn er vinsalt og snidugt
verkfaeri til ad studla ad umraedum foreldra og
samtakamaetti peirra. A heimasidu samtakanna
eru kynningarglaerur fyrir Foreldrasdttmala
sem audvelda fulltrdum foreldra kynningu og
fyrirlogn sattmalans. Einnig hefur verid mikill
ahugi 3 sattmalanum erlendis fra i tengslum
vid islenska forvarnamaédelid og var hann pvi
byddur a ensku fyrir alla aldurshépa og er
einnig til a pélsku. Samtokin hafa um arabil
dreift handbdkum um foreldrasamstarf a
rafreenu formi til foreldrafélaga og skéla &
Ollum skoélastigum og baeklingum um starf-
semi foreldrafélaga, foreldrardda og skélarada
(Virkir foreldrar - betri leik-, grunn- og fram-
haldsskéli). Upplysingar um eldra efni sem
enn er i dreifingu ma finna a
http:/heimiliogskoli.is og http:/saft.is

Laesissattmali

Sattmdlanum svipar til Foreldrasattmadla
Heimilis og skéla en hann inniheldur sex atridi
um lestur og laesi sem raedd eru a fundi
bekkjarforeldra med umsjénarkennara og
itarefni dreift. Umraedurnar eru sidan rammadar
inn med undirskrift sadttmalans & taknraenan
hatt og hann hengdur upp 1 skélastofu nemenda.
Auk sattmala og itarefnis eru til békamerki,
kvittanahefti og iskdpsseglar sem tengjast
verkefninu sem kom fyrst Gt 4rid 2016.

Timarit

Ari® 2020 var pema timarits Heimilis og skéla
»skolabyrjun® en odhjakveemilega litadist
bad lika af umfjollun um skélastarf a timum
farsdttar. Timaritid kom Ut i september og var
dreift til allra leik-, grunn- og framhaldsskéla,
bdkasafna, félagsmanna Heimilis og skéla og
Urtaks foreldra barna 1 1. bekk. Timaritid var
prentad 110.000 eintokum og hlaut afar gédar
viotokur.

Leidbeiningar fyrir hrekkjavoku
Heimili og skéli gafu ut leidbeiningar fyrir
hrekkjavoku & farséttartimum sem féru 1 um-
fangsmikla rafrena dreifingu og pottu pad
godar ad Almannavarnir 6skudu eftir leyfi til
a0 gera paer ad sinum, pad er setja paer upp
med sinni eigin honnun og dreifa peim med
visun 1 upprunann.

Hugmyndir fyrir vetrarleyfi

Heimili og skdli settu upp spjald med hug-
myndum fyrir fjolskyldur 1 vetrarleyfi & farséttar-
timum og dreifdu peim rafraent.

EOli malsins samkveemt var minna um Ut-
prentada utgafu og dreifingu arid 2020 1 ljési
astandsins og soéttvarnaradstafana. Rafraen
dreifing tok hins vegar vid sér og vid dreifdum
baedi eldra efni og nyju med rafreenum haetti.

Frekari upplysingar um efni og utgafu er ad
finna 4 heimiliogskoli.is og saft.is.
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4.2.

Heimasida og Facebook

A heimasidu samtakanna, http:/heimiliog-
skoli.is, er ad finna upplysingar um hlutverk
og skyldur foreldra, réttindi og annad efni sem
tengist foreldrasamstarfi. Heimili og skéli eru
med fésbdkarsidu (Facebook) sem opnud var
haustid 2009 og Youtube rds. Samtokin hafa
nu 5.624 fylgjendur Facebook.

5. SAMSTARF INNANLANDS

Heimili og skdli - landssamtok foreldra voru
1 samstarfi vid ymsa adila & starfsdrinu, full-
trdar samtakanna attu szeti 1 nefndum og vinnu-
hépum og komu ad fjolbreyttum verkefnum.
Sum eru i edli sinu forvarnaverkefni en 6nnur
ldta ad hagsmunamalum foreldra og barna og
samstarfi heimila og skéla.

Samradshépur um skélahald @ timum heims-
faraldurs, mennta- og menningarmala-
rdduneyti. Fulltrdar voru Hrefna
Sigurjonsdottir, Sigridur Arndis J6hannsdottir
og bordur Ingi Scheving Bjarnason.
Samstarfshépur vegna vidbotarskyrslu til
Barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna.
Hrefna Sigurjénsdottir.

Radgjafarhopur um pjédaratak i pagu
forvarna fyrir born og ungmenni - Eitt lif.
Hrefna Sigurjénsdottir.

Samradsfundir um nyja menntastefnu,
mennta- og menningarmalardduneyti.
Hrefna Sigurjénsdottir.

Velferdarvaktin, Sigrin Edda EGvardsdottir.
Naum attum er fraedslu- og forvarnahépur
sem skipuleggur manadarlega morgunverdar-
fundi um ymis mal er varda forvarnir og
velferd. Sigurdur Sigurdsson.
SAMAN-hoépurinn vinnur ad forvornum i
tengslum vid atburdi par sem liklegt er ad
aukning verdi a neyslu vimuefna medal ung-
menna og sendir jakvad og uppbyggjandi
skilabod til foreldra. Hopurinn heldur
samradsfundi einu sinni { manudi.

Hrefna Sigurjénsdottir.
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SAFT er med eigin sidu, http:/saft.is og
adgang ad helstu samfélagsmidlum s.s. Face-
book (2.255 fylgjendur) og Youtube. Auk pessa
sjaum vid um facebook sidurnar neteinelti.is
(801 fylgjandi) og Ekkert hatur - ordum fylgir
abyrgd (1.580 fylgjendur).

e Forvarnardagurinn 2020. Dagurinn var
haldinn 1 fyrsta sinn arid 2006 og hefur sidan
ba verid haldinn & hverju ari 1 oktéber.
Heimili og skdli baettust a arinu formlega
i hop peirra sem ad deginum standa en pad
eru: Embeetti landlaeknis 7 samstarfi vid
embaetti forseta Islands, Reykjavikurborg,
iprétta- og Olympiusamband islands, Skatana,
Ungmennafélag islands, Rannsoknir og
greiningu, Samband islenskra sveitarfélaga,
Samstarf félagasamtaka i forvornum, Samfés
og Heimili og skola. Fulltrdi Heimilis og skola
i hépnum er Sigurdur Sigurdsson.

» Heimili og skdli taka patt 7 alpjédlega verkefn-

inu Gongum 1 skélann. Samstarfsadilar verkefni-

sins eru: Embaetti landlaeknis, Heimili og
skoli, Umferdarstofa, Rikislogreglustjori,
mennta- og menningarmalaraduneyti, Slysa-
varnafélagid Landsbjorg og iprétta- og
Slympiusamband islands. Fulltrdi Heimilis og
skdla er Hildur Halldoérsdéttir.

e Heimili og skdli eiga adild ad Roddum,
samtokum um vandadan upplestur og
framsogn, sem stofnud voru til ad skipu-
leggja Storu upplestrarkeppnina 1 7. bekk og/
eda onnur verkefni sem pjona somu mark-
midum.

Hrefna Sigurjonsdottir situr 1 félagsradi Radda.

o Dagur leikskélans. Hrefna Sigurjénsdottir
hefur setid 1 undirbuningsnefnd sidastlidin ar.

» Samstarfsnefnd um verkefni Evrépuradsins um
hatursordfaeri a netinu (No Hate Speech Move-

ment), mennta- og menningarmalaraduneyti.
Gudberg K. Jénsson.

e Samradsnefnd leik- og grunnskéla, mennta- og
menningarmalardduneyti. Sigrin Edda Edvards-

déttir og Hrefna Sigurjonsdaéttir til vara.



* RANNUM - rannsdknarstofa i upplysingataekni
og midlun. Gudberg K. Jonsson.

« D6mnefnd i smasagnasamkeppni Ki og
Heimilis og skéla. Bryndis Jonsdottir.

e Net- og upplysingaoryggi, stefnumétun, déms-
malardduneyti. Gudberg K. Jonsson.

 Starfshépur sem vinnur ad pvi ad kortleggja
Urraedi logreglu vegna dreifingar klams & netinu
og gera tillogur ad breytingum, einkum m.t.t.
bess ad born hafi ekki adgang ad grofu efni.
Gudberg K. Jonsson.

e Radgjafanefnd Menntamalastofnunar.
Sigrun Edda Edvardsdottir.

 Starfshépur um styrkingu leikskélastigsins.
Hildur Halld6rsdéttir.

e Sterkari Ut 1 119, framkvamdahopur.
Hrefna Sigurjénsdottir.

6. ERLENT SAMSTARF

NOKO - Nordisk Komitté

Heimili og skéli eru 1 norreenu samstarfi
NOKO, Nordisk Komitté, med foreldra-
samtokum i Danmorku, Finnlandi, Noregi og
Svipj6d. Markmidid med samstarfinu er ad
adildarfélog deili skodunum, reynslu og ritudu
efni auk pess sem sameiginlegar dkvardanir
og alyktanir auka vaegi hverra samtaka heima
fyrir. Einnig er haldin radstefna annad hvert
ar. Finnsku foreldrasamtokin Suomen Van-
hempainliitto baettust i hép samstarfs-
adila NOKO 1 april 2019 en fyrir voru finnsku
foreldrasamtokin Hem och skola sem eru
foreldrasamtok seenskumaelandi Finna asamt
foreldrasamtokum hinna Nordurlandanna.
island fer ni med formennsku en Sigrin Edda
Edvardsdottir formadur Heimilis og skdla fer
einnig med formennsku 1 Noko.

Heimili og skoli eiga vidtaekt samstarf vid
pridja geirann og eru hluti af Almanna-

heill - samtokum pridja geirans.

Hrefna Sigurjénsdottir situr i varastjorn
Almannaheilla.

Radgjafahdpur fraedaseturs i félagslegri
nyskopun, samstarfsverkefni Almannaheilla,
Haskdla islands og atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytis. Hrefna Sigurjonsdattir.
Stjorn og starfsfélk Heimilis og skéla veita um-
sagnir til Alpingis vegna pingsalyktana og/eda
frumvarpa til laga pegar vid 4 og senda ut
alyktanir.

Fjolmidlar leita gjarnan til samtakanna og hefur
ba yfirleitt framkvaemdastjori Heimilis og skéla
setid fyrir svorum. Starfsmenn og stjorn sam-
takanna skrifa einnig greinar og annad efni 1
fj6lmidla og veita upplysingar.

HUn mun gegna pvi hlutverki til arsins 2022
par sem fresta purfti NOKO radstefnu hér a
landi 7 september eins og daetlad var ad halda
en par attu ad fara fram formannaskipti.

Vegna farséttarinnar féllu oll ferdalog og
stadbundnir fundir nidur a arinu en haldinn
var flarfundur @ Zoom pann 18. september
2020. Farid var medal annars yfir stoduna 1
hverju landi og ahrif farséttarinnar a skéla-
hald.

Ndnari upplysingar er ad finna a vefsvadi NOKO
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NABO -
Norrant samstarf gegn einelti

Arid 2018 héfst formlega norraent samstarf
gegn einelti en FRIENDS International Center
Against Bullying 1 Svibjéd (Stiftelsen Friends)
hafdi i nokkurn tima verid i sambandi vid
ymsa hagsmunaadila & Nordurlondunum 1 pvi
augnamidi ad skapa sameiginlegan vettvang
til ad deila pekkingu og vinna gegn einelti.
Hrefna Sigurjonsdéttir hefur verid fulltrdi
Heimilis og skdla 1 hépnum og stofnmedlimur
en Hildur Hallddrsdottir ték einnig patt 1
rafrenum fundum & &rinu. Arid 2019 fékk
hluti hépsins styrk fra Norraenu rannsdknar-
stofnuninni 1 kvenna- og kynjafreedum (NIKK,
Nordisk information for kunskap om kon eda
Nordic Information on Gender) til ad vinna
saman ad verkefni sem snyst um ad safna
saman gagnreyndri pekkingu til ad vinna
gegn kynferdislegu dreiti og einelti, einkum {
skoélum og fristundastarfi. Samtokin FRIENDS
sottu um styrkinn og samstarfsadilar eru fra
Finnlandi (Folkhalsan, Mannerheimin lasten-
suojeluliitto/Mannerheim League for Child
Welfare), Lithden (Vaiku Linija/Child Line) og
islandi (Heimili og skoli og SAFT). Auk pess ad
safna saman gagnreyndri pekkingu er atlunin
a0 halda radstefnu 1 tengslum vid malefnid en
farsottin hefur hér sett strik i reikninginn likt
og annars stadar.

Barnaheill

Save the Children & islandi h6fdu samband
vid Heimili og skdla og Embaetti landlaeknis
og 6skudu eftir okkar framlagi 1 alpjédlegu
samstarfsverkefni um heilsueflingu og for-
varnir 1 albonskum skdlum. Hrefna Sigurjons-
dottir, framkvaemdastjori Heimilis og skdla,
var til radgjafar i tengslum vid islenska for-
varnamoédelid og foreldrastarf. Rafn Jonsson
var til rddgjafar um heilsueflingu og forvarnir
fyrir hond Embaettis landlaeknis og béra Jons-
déttir var fulltrdi Barnaheilla og tengilidur
verkefnisins hér a landi. Haldnir voru Skype
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fundir og skyrslur atfylltar 1 kjolfarid. | seinni
hluta verkefnisins, sem er i raun dframhald-
andi rddgjof, mun pPdra finna annan fulltrda
i stad Hrefnu Sigurjonsdotttur sem hverfur
til annarra starfa. Greitt var fyrir patttoku 1
verkefninu og rann greidsla fyrir storf Hrefnu
til Heimilis og skdla - landssamtaka foreldra.

islenska forvarnamodelid

- Planet Youth fislenska forvarnamoédelid
svokallada hefur vakid heimsathygli 4 sidast-
lidnum arum og vilja adrar pjédir feta somu
sl6d. Um er ad raeda drangur Islendinga 1 for-
vornum sidastlidna dratugi en & rimum 20
arum hefur unglingadrykkja og vimuefnaneysla
unglinga minnkad mikid og nanast horfid 1
vissum argéngum. Arangurinn byggir a
samstarfi margra hlutadeigandi adila s.s.
foreldra, kennara, félagsmidstodva, iprotta-
félaga og annarra i naerumhverfi barna og
ungmenna. Nanari upplysingar er medal
annars ad finna @ heimasidu Rannsékna og
greininga, rannsoknir.is, og vidar. Rannséknir
og greining hafa kynnt adferdafraedina vida um
heim undir heitinu Planet Youth en hugmynda-
fraedin er m.a. notud i Hollandj, irlandi, Spani,
Chile og Astraliu. Heimili og skdli hafa ekki
farid varhluta af peirri athygli sem islenska
forvarnamadelid hefur hlotid og tekid a mati
fijolda erlendra gesta i tengslum vid pad en
edli malsins samkvamt var slikum heimsdkn-
um aflyst arid 2020. Framkvamdastjori
Heimilis og skéla var b6 med erindi a alpjoo-
legri Planet Youth radstefnu Rannsékna og
greininga & Grand Hoétel Reykjavik 6. mars
2020 og sagdi par m.a. fra starfi Heimilis og
skéla og mikilveegi pess ad virkja foreldra 1
forvornum.



7. LOKAORD

NU pegar litid er yfir starfsarid 2020 er 6haett
ad segja ad pad hafi verid vidburdarikt og
krefjandi. pad er fatt sem hefdi getad undir-
buid okkur fyrir paer 6vaentu askoranir sem
fylgdu heimsfaraldrinum Covid-19. Heims-
faraldur sem markad hefur djup spor i okkar
daglega lif og gerir enn. Askoranir sem unga
folkio okkar, foreldrar, heimilin og skélar land-
sins hafa ekki farid varhluta af likt og sam-
félagio allt.

A stuttum tima var skélastarf endurskipulagt,
nemendum, kennurum og starfsfélki skéla var
skipt upp 1 sdttvarnarhdlf. Reynt var ad halda
skélum landsins opnum sérstaklega a leik- og
grunnskdlastigi med tilheyrandi radstofunum.
Adgengi foreldra ad skdlastarfinu sem og
annarra var mjog takmarkad eda jafnvel
ekkert til ad haegt veeri ad halda uti kennslu,
lagmarka smit og verja innvidi samfélagsins.

Pad ma segja ad sterkir innvidir islenskt skéla-
samfélags hafi ordid til pess ad vid nadum ad
stiga stor leerddmsskref 3 stuttum tima og
stilla saman strengi allra peirra sem mynda
skdlasamfélagio, og halda uti kennslu par sem
hluti namsins fér m.a. fram heima med oryggi
og velferd nemenda ad leidarljési. Nam og
kennsla a framhalds- og hdskélastigi for hins
vegar ad miklu leyti fram a netinu par sem
skéladagar margra ungmenna einkenndust af
flarkennslu og fjarleegdartakmorkunum auk
pess sem litid var um félagslif né fagnadi.

Vid hja Heimili og skéla hofum heldur ekki
farid varhluta af peim ahrifum sem farséttin
og heimsfaraldurinn hefur haft & okkar starf
likt og annarra félagasamtaka, fyrirtaekja eda
stofnana. i stad pess ad leggja arar i bat
reyndum vid ad laga starfsemi okkar ad
adstaedum samfélagsins og leita leida til ad
sinna okkar mikilvaega hlutverki med for-
gangsrodun, sveigjanleika og auknu samtali
og samstarfi hagsmunaadila.

Vid likt og fleiri stigum pvi stér skref og
feerdum fraedslu samtakanna i auknum maeli
yfir & netid og gafum félagsmonnum um land
allt aukin taekifaeri til patttoku. Mikil anaegja
hefur verid med pessa proun og sjaum vid
fyrir okkur ad efla pennan fraedslu- og forvarnar-
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patt enn frekar med adstod takninnar til ad
styrkja foreldra i sinu mikilveega hlutverki og
hlta ad mikilvaegu samstarfi heimila og skdla.
Fyrirhugadri NOKO radstefnu sem aetlunin var
ad halda hér a landi @ haustdogum 2020 var
akvedio ad fresta til arsins 20211 josi dstand-
sins. Nylega var hins vegar tekin akvordun
um aod fresta henni alfarid til haustsins 2022.
Undirritud mun pvi afram gegna formennsku
inorraenu foreldrasamtokunum fyrir hond
Heimilis og skéla. An efa munum vid deila
reynslu okkar og nélgun a Covid timum med
systursamtokum okkar og hvada ahrif og
lzerdém vid getum dregid af ahrifum farsottar-
innar a skola- og foreldrastarf og lidan barna
0g ungmenna.

Stjorn samtakanna hefur haft pad ad mark-
midi sinu ad efla grasrdtarstarf samtakanna
og flolga svaedaradum foreldrafélaga. | upp-
hafi ars 2020 eda korter fyrir Covid, tékum
vid patt 1 stofnfundi sveedasamtakanna AK-
HVA sem vid hofoum unnid ad i samstarfi
vid foreldrafélog grunnskdla a Akranesi og 1
Hvalfjardarsveit. Su vinna var lidur 1 ad efla og
auka samstarf foreldrafélaga innan akvedins
svaedis og fjolga sveedasamtokum um landid.
Pessu stora verkefni er langt 1 fra lokid og
bindum vid vonir vid ad halda peirri mikil-
vaegu vinnu afram um leid og mogulegt er.
pad sem barattan vid heimsfaraldurinn hér a
landi hefur synt okkur sem hér bdum er dn
efa hvad vid getum dorkad pegar allir legg-
jast & eitt. pvi med samstodu og samvinnu
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erum vid liklegri til ad nd drangri en ella. Med
pvi hugarfari getum vid svo sannarlega latid
til okkar taka og haft ahrif @ hvernig samfélag
vid viljum taka patt f ad skapa bornunum okkar.
Pannig eigum vid ad sama skapi ad geta tekist
a vid askoranir skdlasamfélagsins & hverjum
tima, hverjar sem paer kunna ad vera med
vellidan og velgengni peirra ad leidarljési.

Eg vil nota teekifeerid og pakka stjorn og starfs-
félki samtakanna innilega fyrir gott og gefandi

samstarf a krefjandi timum. pad er hverju
samfélagi dyrmaett ad eiga oflugt og gott folk
sem brennur fyrir vellidan barna og ungmenna
i sinu skdélasamfélagi og hefur hag peirra ad
leidarljési. Fyrir ykkar dyrmaeta starf vil ég
pakka somuleidis.

LOG HEIMILIS OG SKOLA - LANDSSAMTAKA FORELDRA

Nafn og adsetur

1. gr. Samtokin heita Heimili og skoli, lands-
samtok foreldra. Adsetur samtakanna er 1
Reykjavik.

Tilgangur, markmid og leidir

2.gr. Hlutverk samtakanna er ad efla foreldra
i uppeldishlutverki sinu og veita peim
studning og hvatningu til virkrar patttoku 1
skélasamfélaginu. Markmidum sinum hyggjast
samtokin na med pvi medal annars:

e ad beita sér fyrir pvi ad sjonarmid
foreldra og barna séu virt pegar
reglur eru settar og akvardanir
teknar sem varda

e skdla-, uppeldis- og fjolskyldumal og
ao foreldrar sem slikir eigi fulltrda
hvarvetna par sem um pau mal er
fijallad,

e ad studla ad og sja um ein og/eda i
samvinnu vid adra fraedslu-, rao-
gjafar-, utgafu- og rannséknarstarf
semi sem

e studlar ad auknum dhuga, abyrgd og
ahrifum foreldra a skéla-, uppeldis-
og fjolskyldumalum,

e ad byggja upp og treysta samstarf og
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tengsl heimila og skdla svo og foreldra
innbyrais,

e ad studla ad umbdtum a svidi skola-,
uppeldis- og fjolskyldumala og vekja
athygli & pvi sem vel er gert, m.a.
med pvi

e ad veita vidurkenningar fyrir g60 storf,

e a0 hafa samstarf vid 6nnur samtok og
félog innanlands og utan sem starfa i
sama eda sambaerilegum tilgangi.

Adild

3. gr. Fullgildir félagar ad samtokunum eru peir
einstaklingar og adal- og varafulltriar hvers
svaedarads i fulltriarddinu sem greida félags-
gjald. Foreldrafélog, foreldrarad, skdlar og adrir
geta einnig 6skad eftir adild ad samtokunum en
hafa ekki atkvaedisrétt a adalfundi.

Stjornskipulag

4.gr. Samtokin eru 6hdd stjornvoldum, tru-
félogum og stjérnmalaflokkum. Adalfundur fer
med adsta vald 1 malefnum samtakanna. Hann
skal halda drlega a timabilinu 1. mars til 31. mai.
Fundurinn skal auglystur med 10 daga fyrirvara
a heimasidu samtakanna og i dagbladi sem
gefid er Ut a landsvisu. Adalfundur er loglegur ef




l6glega er til hans bodad.Rétt til setu og at-
kvaedis 4 adalfundi samtakanna eiga allir
adilar sem hafa stadid skil a félagsgjaldi yfir-
standandi fjarhagsars skv. 3. gr. Einfaldur
meirihluti atkvaeda raedur drslitum 1 at-
kvaedagreidslu, nema um breytingar a [6gum
pessum, sbr. 9. gr.

Dagskra adalfundar skal vera:

a) Kosning fundarstjéra og fundarritara.

b) Skyrsla stjérnar um storf og starfsemi sam-
takanna [6g0 fram til umraedu og sampykktar.
¢) Endurskodadir arsreikningar lagdir fram.

d) Kosning 1 stjérn samtakanna.

e) Kosning tveggja skodunarmanna og
tveggja til vara.

f) Onnur mal.

Heimilt er ad breyta rod dagskrarlida a
adalfundi.

Stjorn

5. gr. Stjorn samtakanna skipa sjo einstakl-
ingar par med talinn formadur. Annad hvert
ar eru a adalfundi kosnir prir stjéornarmenn til
tveggija ara i senn og tveir hitt arid. pad ar kys
fulltriardd samtakanna einn stjérnarmann til
tveggja ara. Formadur skal kosinn sérstaklega
en adrir stjérnarmenn 1 einu lagi.Stjorn skiptir
med sér verkum a fyrsta fundi eftir adalfund
og kys varaformann og ritara.

Kjorgengir til stjornarkjors eru peir sem eru
félagar i samtokunum pegar kosning fer
fram. Formadur skal ekki sitja lengur en tvo
kjortimabil i senn eda fjogur ar.i umbodi adal-
fundar er hlutverk stjérnar ad sja til pess ad
samtokunum sé styrt i samraemi vid pessi l0g,
marka stefnu samtakanna, hafa eftirlit med
rekstri peirra og annast radningu framkvaemda-
stjora. Stjorn kemur saman eigi sjaldnar en
sex sinnum 3 ari og oftar ef purfa pykir. Stjérn
skal halda gerdabdk par sem bdkud eru oll
mal sem tekin eru fyrir og afgreidsla peirra.

6.gr. Stjorn raedur framkvaemdastjora sam-
takanna. Framkvaemdastjéri annast daglegan
rekstur samtakanna, skrifstofu peirra og onnur
pau verkefni sem stjérn felur honum.

7.gr. Svaedasamtok foreldra tilnefna fulltrda
peirra svaedasamtaka foreldra, foreldrafélaga
og foreldrardda sem eru félagar ad samtok-
unum, til setu 1 fulltrdaradi samtakanna.

Samtokin halda fund med fulltrdaradi ad lag-
marki tvisvar & ari. Fulltriardd er vettvangur
foreldra og Heimilis og skdla til samrads og
samvinnu. Fulltrdarad fjallar um eflingu foreldra-
starfs, skélastefnu yfirvalda og velferd skéla-
barna. Pannig leitast landssamtokin vid ad
efla tengsl vid adildarfélég vida um land og
auka samskipti foreldra sin @ milli og vid stjorn
samtakanna med pad ad markmidi ad hvetja
til virkari patttoku foreldra 1 starfseminni.

Fjarmal

8 gr. Tekjur samtakanna eru:

1. Félagsgjold.

2. Styrkir.

3. Onnur fjaroflun.

Reikningstimabil og fjarhagsar samtakanna er
fra 1. jandar til 31. desember ar hvert. Stjorn
samtakanna akvedur upph=d félagsgjalds.
Samtokunum er heimilt ad taka vid styrkjum
fra opinberum adilum og 6drum sem vilja
stydja pau.

Lagabreytingar

Logum pessum ma adeins breyta a adalfun-
di samtakanna enda fdi breytingartillaga 2/3
hluta greiddra atkvaeda. Tillogur ad breytingum
burfa ad berast stjorn samtakanna ekki sidar
en 10 dogum fyrir auglystan adalfund. Tillogur
til breytinga & logum pessum, sem stjorn
samtakanna hyggst leggja fram, skal kynna
um leid og bodad er til adalfundar.Log pessi
o0last pegar gildi og um leid falla ur gildi 16g
samtakanna sem sett voru a adalfundi 2008.
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