8.-10. BEKKUR

FORELDRASATTMALINN

Heimili og skoli



STANDA VIP LOGBODINN
UTIVISTARTIMA OG HUGA AP
SVEFNPORF UNGLINGSINS.

Unglingar & aldrinum 13 til 16 ara skulu ekki
vera & almannafeeri eftir kl. 22:00, nema
peir séu & heimferd fra vidurkenndri skdla-,
iprotta- eda askulydssamkomu skv. 92. gr.
barnaverndarlaga. A timabilinu 1. mai til
1. september lengist Utivistartimi um tvaer
klukkustundir en foreldrar geta sett prengri
vidmid um Utiveru.

Forrddamenn skulu sja til pess ad unglingar
virdi Utivistartimann skv. 94. gr. sému laga.

Unglingar purfa gédan svefn til ad geta tekist
d vid verkefni hvers dags. Foreldrar bera
dbyrgd & ad unglingar komi dthvildir i skélann.
Vidvarandi svefnskortur getur m.a. leitt til
punglyndis, einbeitingarskorts, slakari nams-
drangurs, skertra vidbragda og minna Ut-
halds. Algengt vidmid um svefnpdrf ung-
linga d aldrinum 13 til 16 dra er a.m.k. 9 kist.

SKAPA UMRAEDU UM NAMID 0G
SKOLADAGINN. VEITA STUBNING VID
NAMID 0G GOPA ADSTOBU TIL
HEIMANAMS.

Eitt meginhlutverk foreldra er ad yta undir og
hltia ad namsahuga barna sinna en sterk
tengsl eru & milli sliks studnings og drangurs {
nami.

Med pvi ad raeda vid unglinginn um skdla-
daginn og syna dhuga & pvi sem hann faest
vid i skélanum gefa foreldrar jakvaed skilabod
um mikilvagi ndms.

pratt fyrir aukio sjalfstaedi i ndmi er mikilvaegt
fyrir foreldra ad fylgjast med hvernig
unglingnum gengur ndmslega til ad geta
gripid inn i og haft samband vid kennara ef
porf krefur. Skyndileg breyting & nédmsgengi
getur verid visbending um vanlidan eda adra
erfidleika sem bregdast parf vio.

TAKA PATT [ SKOLA-, iPROTTA- 0G
FRISTUNDASTARFI UNGLINGSINS MED
PVI AD LEGGJA OKKAR AF MORKUM
TIL FORELDRASAMSTARFS.

Foreldrasamstarf hefur jakvae0 ahrif a skéla-
starfid. Pad studlar m.a. ad betri lidan
nemenda, auknum proska bpeirra og
ndmsdrangri.

Mikilvaegt er ad auka dbyrgd nemenda & eigin
nami en ekki er sidur brynt ad foreldrar séu
medvitadir um abyrgd sina og hlutverk i
menntun barna sinna.

Foreldrar eru audlind i skéla- og félagsstarfi
pbvi peir hafa reynslu og pekkingu ad midla til
starfsins.

Samvera unglinga og foreldra er 6flug forvérn
og studlar ad betri félagslegri stddu og lidan
unglinga.

VERA VAKANDI YFIR EINELTI OG
LATA SKOLA OG/EDA FORELDRA VITA
EF VID TELJUM UNGLING GERANDA
EDA POLANDA EINELTIS.

Samvera foreldra og barna studlar ad
heilbrigdara liferni barna og unglinga.
Mikilvaegt er ad byggja pessi tengsl upp strax
og vidhalda peim til fullordinsara.

Allir eiga rétt & ad lida vel i skéla og vera
Oruggir a leid sinni til og fra skola.

Mikilvaegt er ad trda unglingnum og standa
med honum. Hlutverk foreldra er ad hjalpa
honum ad 6dlast sjalfstraust og tri & ad haegt
sé ad baeta Ur dstandinu.

Ef foreldrar hafa grun um ad einelti sé i gangi
er rddlagt ad hafa strax samband vid kennara
eda namsradgjafa og 6ska eftir pvi ad skélinn
adstodi vid ad finna lausn & malinu.

Sja nanar um einelti & heimiliogskoli.is, saft.is,
neteinelti.is, olweus.is og gegneinelti.is.
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UNGLINGSINS OG HAFA SAMBAND 0G
SAMRAD VID FORELDRA PEIRRA.

Vertu viss um hvar unglingurinn er hverju
sinni. Unglingar sem eiga foreldra sem
fylgjast med hvar peir eru og med hverjum
leidast sidur Ut f neikvaeda idju, s.s. vimuefna-
neyslu.

Nidurstédur rannsékna syna ad peir unglingar
sem neyta vimuefna eiga frekar foreldra
sem veita peim litid adhald og hafa litid eftirlit
med hegdun peirra.

Gott er ad fa stadfest frd fulloronum ad
hisradendur verdi heima ef unglingurinn
gistir hjd vini.

Foreldrar aettu ad pekkja vini barna sinna.
Vertu hluti af samfélagi og neti foreldra. Lattu
lika bérn annarra pig varda.

LEYFA HVORKI FORELDRALAUS
PARTY NE LEYFA UNGLINGUM AP
NEYTA TOBAKS, AFENGIS EDA
ANNARRA VIMUEFNA A HEIMILINU.

pé ad foreldri einstaka unglings treysti
honum og vinum hans til ad vera med party pa
geta slik samkveemi oft farid dr bondunum.
Verum til stadar til ad geta gripid inn i ef porf
krefur.

Ef unglingum er bodid i party er géd regla
a0 hringja  foreldra vidkomandi og fa upp-
lysingar um hvort fullordinn einstaklingur
verdi 4 stadnum.

Tengls milli upphafsaldurs drykkju og vimu-
efnamisnotkunar eru sterk. Hvert &r sem
neyslu er frestad skiptir miklu mali fyrir
velferd unglinga.

KAUPA EKKI TOBAK, AFENGI EDA ONNUR
VIMUEFNI FYRIR UNGLINGA.

Verum gédar fyrirmyndir og virdum 16gin.
Samkveemt 18. gr. laga nr. 75/1998 er
6heimilt ad selja, veita eda afhenda dafengi
peim sem eru yngrien 20 ara.

Med pvi ad Utvega unglingum d&fengi eda
onnur vimuefni er veri® ad gefa peim graent
lj6s @ neyslu. Margir unglingar neyta meira
magns en pess sem foreldrar dtvega peim.

bvi yngri sem born hefja notkun vimuefna
pvi liklegra er ad pau lendi { erfidleikum, s.s. {
samskiptum og ndmi eda leidist Ut i mikla
neyslu.

Olvunardrykkja & unglingsarum eykur dheettu
& ymsum vandamalum sidar 4 lifsleidinni.

BYGGJA UPP SJALFSTRAUST
UNGLINGSINS OG KENNA HONUM
AD SYNA OPRUM TILLITSSEMI 0G
VIRDINGU.

Studningur og hvatning foreldra vid heil-
brigdan lifsstil unglingsins efla sjalfstraust
og sjalfsmynd hans. Einstaklingur med sterka
sjalfsmynd & audveldara med ad syna 60rum
tilllitssemi og virdingu.

Gagnkveem virding og traust gegna mikil-
veegu hlutverki i ad studla ad vellidan
nemenda og starfsfélks skéla. Anaegdir
kennarar og nemendur skila betri vinnu
og studla pannig ad arangri i skélastarfi.

Mikilvaegt er ad unglingar meeti 4 réttum
tima i skélann.

Foreldrar midla sinu eigin gildismati med
samveru og samradum. Pvi meiri tima sem
vio gefum okkur til ad raeda vid unglinginn
okkar pvi meiri likur eru & ad gildismat hans
taki mid af okkar eigin gildismati.

Unglingar sem eru undir virku eftirliti foreldra,
fa mikinn studning frd fjdlskyldu sinni og verja
miklum tima med henni eru liklegri til ad
standast neikvaedan hépprysting frd jafn-
6ldrum og taka sidur upp neikvaeda hegdun.
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RAEDA VID UNGLINGINN UM
SAMSKIPTI A NETINU OG SETJA
REGLUR UM NOTKUN.

Ny taekni krefst pess ad foreldrar staldri vid
0g hugsi um hvernig best er ad nota hana.

Mikilvaegt er ad bryna fyrir unglingum ad
fara geetilega med persénuupplysingar.

Kennum unglingnum ad i samskiptum & net-
inu gilda sému reglur og f 6drum samskiptum.
Upplagt er ad nota Netordin fimm til ad reeda
vid unglinga um pessi samskipti:
Allt sem pu gerir & netinu endurspeglar
hver pu ert.
2. (60 samskipti eru jafn mikilvaeg & netinu
og annars stadar.
3. Ekkitaka pattineinu sem pu veist ekki

hvad er.

4. Mundu ad bt skilur eftir pig stafraen spor
anetinu.

5. bdberd dbyrgd & pvi sem pu segir og gerir
a netinu.

Foreldrar purfa ad fylgjast med peim tima sem
unglingar eyda fyrir framan skjdi. Skjatimi
tekur tima frd 60rum athofnum, s.s. Gtiveru,
hreyfingu, heimandmi o.s.frv.

Rétt er a0 hafa i huga ad skjanotkun skommu
fyrir svefn getur valdid svefntruflunum.

STUBLA AD UMBURDARLYNDI OG
VIDSYNI UNGLINGSINS OG EFLA
SKILNING HANS A SAMFELAGINU 0OG
VIRDINGU FYRIR FJOLBREYTILEIKA
SAMFERDAFOLKS.

Engir tveir einstaklingar eru eins og mikilvaegt
er ad kenna unglingum ad virda mismunandi,
skodanir, Utlit og sidi folks.

Umraeda og fraedsla heima fyrir audveldar
unglingum ad setja sig i spor annarra og ytir
undir vidsyni peirra og umburdarlyndi.

Foreldrar eru fyrsta og mikilvaegasta fyrir-
mynd hvers unglings. Vidhorf foreldra gagn-
vart beim sem eru 00ruvisi eiga rikan patt i ad
méta vidhorf unglingsins.

Heimili og skoli

Landssamtok foreldra
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GAETA PESS AD A HEIMILINU HAFI
UNGLINGAR ADEINS ADGANG AD
KVIKMYNDUM, TOLVULEIKJUM 0G
EFNIANETINU SEM HZEFIR ALDRI
PEIRRA OG PROSKA.

Samkvaemt 94. gr. barnaverndarlaga ber
foreldrum og forrddamonum, eftir pvi sem
beirra valdi er, ad vernda born gegn ofbeldis-
og kldmefni eda 60ru sliku efni, m.a. med pvi
ad koma i veg fyrir adgang peirra ad pvi.

Foreldrum ber skylda til ad kynna sér merk-
ingar og aldursvidmio, raeda vid unglinginn
um notkun & pessu efni og Gtskyra aldurs-
vigmid.

Gott er ad setja skyrar reglur um dhorf og
timamork & notkun nyrrar taekni strax f
upphafi. P6 ber ad hafa i huga ymsa kosti og
moguleika sem ny taekni bydur upp a.

Sumir netleikir eru varhugaverdir par sem
patttakendum finnst peir purfa mikinn tima f
spilamennskuna og leikurinn verdur mikil-
veegari en allt annad. Ofnotkun & télvum og
neti er vaxandi vandamdl medal barna og
unglinga.

Foreldrar eru hvattir til ad kynna sér 10
Netheilraedi SAFT, netdryggisverkefnis
Heimilis og skéla (sja saft.is). Par er einnig
dbendingahnappur og upplysingar um
aldursflokkavidmio og efnisvisa tolvuleikja.
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