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WWWHLUSTUMIS

FINNST GOTT PEGAR HLUSTAB ER A bAU OG PEGAR FULLORBNIR VEITA bEIM GODA ATHYGLI 0G STUBNING.

‘BEKLINGI ERU HUGAYNDIR AB GOBUM SARVERUSTUNDUM BARNA OG FULLORBINNA
SEM GETA AFT SKEMMTILEG OG GOB SAMSKIPTI 0G SAKTOL

WWWHLUSTUMIS ERU YASAR UPPLYSINGAR FYRIR FORELDRA 0G ABRA FULLORBNA UM HVERNIG
A AD SKAPA ABSTABUR i LIFI BARNA SEM EINKENNAST AF HLYJU 0G KARLEIKA

bAR ERU RAB UM HVERNIG H/GT ER A BYGGJA UPP bAB TRAUST SEM DARF A VERA TIL STABAR TIL AP
BORN 0G UNGMENNI TRUI FORELDRUM EBA OBRUN ABSTANDENDUM FYRIR VANGAVELTU SINUA OG AHYGGJUN.

BORN SEM BUA VIB bANNIG ABST/£BUR ERU LIKLEGRI TIL AD SEGJA FRA EF DAU LENDA | ERFIBLEIKUM.
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http://www.hlustum.is/?fbclid=IwAR3PSP_OGZbPc_Ov9F8zKP2f-BqA60kVut_vF1Rb3Mka5qA9jV7Iabxwtb0

‘JUM HER N

LITID HVERN DAG SEM bIB TAKID PATT |

!

‘ bURFA LIKA LIT!
HVERNIG V/ERI AB SKREYTA DAU SARAN?



MANUDAGUR

GOB FJOLSKYLDUSTUND ER AB GERA EITTHVAD
SEM OLL NJOTA bAD GETUR TIL DAMIS VERID AD BORDA SAMAN.
0G AUBVITAB ER SAMVINNAN bAD SEM GERIR GOBA RALTID BETRI.

EIN HUGAYND GETUR VERID AD TAKA UPPAHALDS
UPPSKRIFTABOKINA A HEIMILINU.
OPNA HANA AF HANDAHOFI 0G ELDA bAB SEM ER A BEIRRI SIBU.

ONNUR HUGMYND ER AB VELJA UPPAHALDS RETT
FJOLSKYLDUNNAR OG UNDIRBUA HANN SAMAN.
DA LARA OLL AP GERA RETTINN OG GETA VERID STOLT AF UTKOMUNNI

SVO ER AUBVITAD ALLTAF HAGT AD GERA KLASSISKA HEINAGERDA PITSU

EN SLIKT ER EINFALT OG SKEMMTILEGT OG HVER OG EINN GETUR bA GERT
SINA EIGIN PITSU.

UPPSKRIFTIR ERU FRA NANSGAGNASTOFNUN

» 1DL VOLGT VATN

« 2 ASK OLIA

« 112 TSK PURRGER
o 112 TSK'SALT

o 1DL HEILHVEITI

o IDLHVEI

« STILLID OFNINN A 200° C 0G BLASTUR.
o LATID ALLT | SKAL OG BLANDID VEL SANAN.
« HNODID VEL [ NOKKRAR NINUTUR, B/TID VI HVEITI EF bARF EN PASSA AB LATA EKKI OF

MIKIB. bAB ER BETRA AD DEIGID KLISTRIST ABEINS HELDUR EN AD bAD SE OF bURRT.

o FLETJID DEIGID UT [ PITSU OG LATID HANA A PLOTU AED BOKUNARPAPPIR
« LATID PITSUSOSU, ALEGG G OST A PITSUNA OG BAKID HANA [ 8 - 10 AINUTUR



PRIBJUDAGUR

| DAG V/RI FRABART A HAFA KOSIKVOLD OG HORFA A KYND SARAN.

AD HORFA A BIOMYND SAMAN ER SKEMATILEGT! EFTIR AYNDINA ER GANAN AB R/EBA UN HANA
OLL GETUA VID TEKID DATT  AB UNDIRBUA KVOLDIB. TILDANIS:  ovcone i vieeu jvNDIN?

« HVER VAR UPPAHALDS PERSONAN YKKAR?

FINNA MYND SEM OLL ERU SATT MED « HVAD FANNST YKKUR AHUGAVERDAST?
« VAR MYNDIN FYNDIN EDA SORGLEG EDA ANNAD?
GRAJA POPP EBA SNAKK « HVAD VAR PAD BESTA VID MYNDINA?

GRAJA DRYKKI

GERA KOSI FYRIR FRAMAN SJONVARPIB




AIBVIKUDAGUR

TONLIST 75»

TONLIST GETUR SAGT MIKID UM PERSONULEIKA OG LiDAN. TONLIST GETUR SKIPT SKOPUM [ LiFI ALLRA @
PVIER UM AD GERA AD FJOLSKYLDAN DEILI SINUN UPPAHALDS LOGUM, TONLISTARFOLKI,
HLJOMSVEITUM EDA HVERS KONAR TONLIST SE bIB VILJID HLUSTA A MED BEIM SEM STANDA YKKUR N/ST.
DAD PARF EKKI A FILA TONLISTINA EBA VERA AED SARA SREKK, BARA SYNA VIRBINGU OG REYNA AP
SKILJA HVAD DAD ER SEM HEILLAR HINA VID TONLISTINA

LEIKUR

H/GT ER A GERA TONLISTARLEIK OG BUA TIL LAGALISTA
LEYFID FJOLSKYLDUMEDLIMUM AB GISKA A HVER SETTI INN HVADA LAG

HVER PATTTAKANDI GETUR SETT INN 3 -5 LOG (EBA FLEIRI) 0G HAGT ER AB HALDA KEPPNI
AED bVI AD SKRIFA NIBUR A BLAD HVER HEFUR OFTAST RETT FYRIR SER.

EF bID HAFID ABGANG AB TONLISTARVEITUM, bA ER H/GT AB VELJA SHUFFLE SVO ERFIDARA SE A GISKA A HVER VALDI HVABA LAG.



FINATUDAGUR

KANNTU A TEIKNA? PAD SKIPTIR REYNDAR EKKI MALI

| PESSUM LEIK SKIPTIR EKKI MALI HVERSU MARGIR TAKA BATT. bAD EINA SEM bARF ERU TAKI, EINS 0G SNl EDA STUNDAGLAS TIL AD
TAKA TIRANN, EITT HVITT BLAD 0G SKRIFF ARI FYRIR HVERN PATTTAKANDA. NOTA MA ALLSKONAR PENNA, TRELITI OG BLYANTA

HVERNIG VARI AD
e LITA PESSAR MYNDIR?

\

BLA A HVERN DATTTAKANDA PENNA, TUSSLITL VAXLITL TRELITI 06 HVERSKONAR EITTHVAD TIL A TAKA TIRANN
SKRIFF £RI FYRIR ALLA bATTTAKENDUR EINS 0G STUNDAGLAS EBA SIRA



REGLUR LEIKSINS

OLL BYRJA AD TEIKNA bAD SEM bEIM DETTUR [ HUG. bIB HAFID BARA 1 MINUTU TIL AB TEIKNA [ EINU.

DEGAR TININN ER LIBINN. SKIPTIST A RYNDUA.

DEGAR I HAFID SKIPST A MYNDUNUM, ER TININN SETTUR AFTUR [ GANG OG biB HALDID AFRAM AB TEIKNA VID MYNDINA SEA bIB FENGUB
| SKIPTUNUA.

ENDURTAKID PETTA AD MINNSTA KOSTI 5 SINNUM.

HUGAYNDIN ER AD BLANDA SAMAN XYNDUNU. NOTIBI [MYNDUNARAFLID OG HALDID AFRAM AD TEIKNA
AUNID AD NASTA MANNESKJA ER AD GERA PAD SAMA!
UTKOMAN ER OTRULEGA SKEMATILEG AF bVi OLL HUGSUM VIB OLIKT.
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FOSTUDAGUR , , ,
SETJUR MIDA | KRUKKU MED HROSUM EDA JAKVADUM SKILABOBUM

STUNDUM EIGUM VI ERFIDA DAGA.
STUNDUM PURFUM VIB A HROSI AB HALDA
STUNDUM PURFUM VID SMA PEPP. .

| HVERT SKIPTI
SEM bU SETUR MIDA
AED JAKV/EDUM ORBUM EDA HROSI
LITABU bA
A MILLI PUNKTALINANNA

TIL BESS AD
..0G PESS VEGNA VITUM VID AD ADRIR FYLLA KRUKKUNA
PURFA LIKA A bVI AD HALDAI /
KRUKKA.,.GI.AS EBA ILAT PAR SEAM VID GEFUM ’ B - i ER FULL
HVORT OBRU HROS EBA SEGJUN EITTHVAB JAKVETT R UM AD GERA 1B FAGKA
ER SKEMMTILEG VIDBOT VID DAGINN EDA VIKUNA. VID ATTUM AP HROSA TIL DAMIS MED bVi AD FA SER IS
SANAN

HVORT OBRU OFTAR, VIB EIGUM bAB SKILIB.




LAUGARDAGUR

EIGUA VID AD BAKA SARAN?

AMERISKAR PONNUKOKUR N

« 2 DL HVEITI

« 1DL HEILHVEITI

« Y TSKLYFTIDUFT
« 4 TSK MATARSODI
o YaTSK SALT

« % TSKSYKUR

. 1EGG

« 1% ASK MATAROLIA
« 1DL SURNJOLK

« 1% DLAJOLK

3 NSK MATAROLIA TIL STEIKINGAR. EKKI SETJA ALLAR [ EINU HELDUR SMATT 0G SNATT
REBAN A STEIKINGU STENDUR EBA EFTIR PORFUM.

« SETJID ALLT [ SKAL [ RETTRI ROB OG HRARID SVO VEL AED PISK
EDA SLEIF PAR TIL DEIGID VERBUR KEKKJALAUST.

« KVEIKID UNDIR PONNU A MIBSTRAUM, PEGAR PANNAN ER ORBIN HEIT
ERU BUNAR TIL LITLAR PONNUKOKUR

« NOTID AUSU TIL AD SETJA DEIGID A PONNUNA, UK PAB BIL 1
DESILITRA AF DEIGI { HVERJA KOKU.

- DEGAR KOKURNAR ERU ORBNAR N/RRI bURRAR AB OFAN A AD
SNUA bEIN VIB OG BAKA bAR A HINNI HLIBINNL

UPPSKRIFTIR ERU FRA NANSGAGNASTOFNUN

FORMKAKA AED SUKKULABIBITUN

PASSAR I TV LITIL AFLONG KOKUFORM
OFNHITI 175° C BLASTUR

« 200 GR SMJORLIKI VID STOFUHITA
« 3DLSYKUR

« 3EGG

« 6% DLHVEII

« 2% TSKLYFTIDUFT

« 2 TSK VANILLUDROPAR

« 1% DL AJOLK

« 1% DL DOKKT SUKKULABIKURL EBA SAXAB SUKKULABI

HRARID SMJORLIKI OG SYKUR SAMAN AED RAFMAGNSPEYTARA [ SEX AINUTUR A
H/ASTA HRADA, BLANDAN A AB VERA LETT 0G LJOSGUL

B/ATID EGGJUNUA [ EINU [ SENN 0G HRARID VEL A NILLL MUNID AD BRJOTA EGGIN |
BOLLA FYRST.

MLID ALLT ANNAB [ SKALINA OG BLANDID SVO VEL SARAN AED SLEIKJU.

SKIPTIB [ TVO AFLONG LITIL KOKUFORM. PASSID AB DEIGID KLISTRIST EKKI UPP MED
HLIBUNUN A FORRUNUA bVi bA BRENNUR bAD MEDAN KAKAN BAKAST.

BAKID | ABJUR OFNI [ 30 - 35 MINUTUR EBA PANGAB TIL PRJONN KEAUR HREINN
UT bEGAR HONUM ER STUNGID i MIBJAR KOKURNAR.



SUNNUDAGUR

SPILAKVOLD

| DAG ER GOB HUGHYND AB HAFA SPILAKVOLD.
GOTT ER AD BYRJA A bVi AD SKOBA HVABA SPIL ERU TIL A HEIMILINU, EBA HJA £TTINGJUM OG VINUM.

GALI GOBI SPILASTOKKURINN BYBUR UPP A FJOLBREYTTA SKEMMTUN.

SPIL SEM GAMAN ER AD SPILA ERU TIL DAMIS:

« OLSEN OLSEN

« OLSEN OLSEN UPP 0G NIBUR
o SKITAKALL

- VEIDIMABUR

« LANGA VITLEYSA

« KLEPPARI

- ROMAY

« FELAGSVIST

EF bIB ERUD EKKI NED REGLURNAR A HREINU ER AUBVELT AD GUGGLA bAR.

ANNAD SEM HAGT ER AP GERA AED SPILASTOKK ER AB BYGGJA HLUTI GOTT MARKMID PEGAR VI SPILUM ER AD REYNA AD VERA EKKI OF TAPSAR.
HVER NAR AD GERA HASTA PYRAMIDANN?

A NORGUM BOKASOFNUM ER H/EGT AB FA LANUD BORBSPIL



AUKADAGUR

AUKADAGUR

VANTAR YKKUR FLEIRI HUGMYNDIR AD SAMVERUSTUNDUN?
HER ERU NOKKRAR:

GONGUTURAR ERU FRAB/R LEID TIL AD FA FERSKT LOFT, HREYFINGU 0G SAMVERUSTUND TIL AB RADA SARAN UN HEINA 0G
GEIMA!
FJORUFERBIR GETA VERID AJOG SKEMMTILEGAR. HVABA FJARA ER NAST YKKUR?

ERUTIL MYNDAALBUM A HEIMILINU? EBA ERU bIB TAKNIV DD OG EIGID MYNDIR 0G MYNDSKEID A TOLVUM 0G OBRUN TAKJUM?
HVERNIG VARI AD SKODA GAMLAR RYNDIR SARAN?

FINNST YKKUR GAMAN AB FARA [ SUND? A ISLANDI ERU YFIR 100 SUNDLAUGAR
HVERSU MARGAR LAUGAR HAFID bIB FARID [?

HVAB MED SOFN? ERU AHUGAVERD SOFN NALAGT YKKUR?




WWWHLUSTUMIS

ABSTANDENDUR HLUSTUM VERKEFNISINS 0G UTGEFENDUR: SAMFOK. HEIMILI OG SKOLI BARNAHEILL, SANFES, BERGID, HEILSUGASLAN OG RANNSOKNIR OG GREINING.
HONNUN 0G UPPSETNING : KATRIN EDDA EINARSDOTTIR



