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STANDA VID LOGBOBINN
UTIVISTARTIMA OG HUGA AD
SVEFNPORF BARNSINS.

Born 12 ara og yngri mega ekki vera a
almannafaeri eftir klukkan 20:00 nema i fylgd
med fullordnum skv. 92. gr. barnaverndar-
laga. A timabilinu 1. mai til 1. september
lengist UGtivistartimi barna um tveer
klukkustundir.

Forrd®damenn skulu sjd til bess ad born virdi
Gtivistartimann skv. 94. gr. somu laga.

Born purfa gédan svefn til ad geta tekist a
vid verkefnihvers dags. Foreldrar bera abyrgd
4 ad bornin komi Uthvild i skélann. Vidvarandi
svefnskortur getur m.a. leitt til punglyndis,
einbeitingarskorts, slakari namsdrangurs,
skertra vidbragda og minna Uthalds. Algengt
viomid um svefnporf fyrir 10-12 dra er um
9kist.

RAEDA VID BARNID UM NAMID 0G
SKOLADAGINN. VEITA bVi STUBNING
0G GOPA ADSTOBPU TIL HEIMANAMS.

Meginhlutverk foreldra er ad yta undir og hlta
a0 ndmsahuga barna sinna en sterk tengsl
eru & milli sliks studnings og drangurs i ndmi.

Med pvi ad raeda vio barnid um skdladaginn og
syna dhuga a pvi sem pad faest vid i skdlanum
faer pad jakvaed skilabod um mikilvaegi ndms.

Foreldrar purfa ad fylgjast med pvi hvernig
barninu gengur ndmslega til ad geta gripid inn
{og haft samband vid kennara ef porf krefur.

Rannséknir syna ad namsahugi breytist hvad
mest pegar nemendur fara af yngsta skéla-
stigi yfir @ midstig. Um tolf dra aldurinn virdist
namsahugi fara minnkandi, ekki sist hja
getumeiri nemendum.

TAKA PATT [ SKOLA-, iPROTTA-

0G TOMSTUNDASTARFI BARNSINS
0G LEGGJA OKKAR AF MORKUM TIL
FORELDRASTARFS.

Foreldrasamstarf hefur jakvaed ahrif & skéla-
starfid. Pad studlar m.a. ad betri lidan
nemenda, auknum proska peirra og
namsdarangri.

Mikilvaegt er ad auka dbyrgd nemenda 4 eigin
nadmi en ekki er sidur brynt ad foreldrar séu
medvitadir um abyrgd sina og hlutverk f
menntun barna sinna.

Anzegja, &stundun og arangur barnsins f
skdla-, iprétta- og témstundastarfi helst |
hendur vid studning foreldra. Ad vera
patttakendur { nami, iprétta- eda témstunda-
starfi barna sinna er ein besta forvérn sem
tiler.

VERA VAKANDI YFIR EINELTI OG LATA
SKOLA OG/EDA FORELDRA VITAEF VID
TELJUM BARN GERANDA EDA
POLANDA EINELTIS.

Einelti getur birst i ymsum myndum allt frd
siendurtekinni stridni og likamlegu ofbeldi til
félagslegrar Gtskdfunar.

Born eiga rétt & ad lida vel i skdla og vera
orugg a leid sinni til og fra skoéla.

Mikilvaegt er ad foreldrar séu virkir hlustendur,
trdi barninu og standi med pvi. Foreldrar
purfa einnig ad hjalpa barninu ad ©dlast
sjalfstraust og trd & ad haegt sé ad baeta Ur
astandinu.

Ef foreldrar hafa grun um ad einelti sé  gangi
er radlegt ad hafa strax samband vid kennara
barnsins og 6ska eftir pvi ad skélinn adstodi
vid ad finna lausn & malinu.

Sjd ndnar um einelti & heimiliogskoli.is, saft.is,
neteinelti.is, olweus.is og gegneinelti.is.
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BARNSINS OKKAR OG HAFA SAMBAND
0G SAMRAD VID FORELDRA PEIRRA.

Samvera foreldra og barna studlar ad
heilbrigdara liferni barna og unglinga.
Mikilvaegt er ad byggja pessi tengs! upp strax
og vidhalda peim til fullordinsdra.

Bornum sem eru i ndnu sambandi vid foreldra
sina lidur betur og eiga audveldara med ad
standast neikvaed dhrif fra jafnoldrum.

Miklu skiptir ad foreldrar kynnist vinum og
skélafélogum barna sinna. Einnig er mikilvaegt
a0 pekkja foreldra peirra barna sem bdrnin
umgangast til ad geta haft samrdd um atridi
sem koma upp og snerta bornin.

STUBLA AP GOPUM BEKKJARANDA
MEDAL ANNARS MED PATTTOKU |
BEKKJARSTARFI OG G/ETA JAFNRAEDIS
TIL DAEMIS VEGNA AFM/ELISBOPA.

Bekkjarskemmtanir studla ad pvi ad foreldrar
kynnist innbyrdis og kynnist bdrnunum
bekknum og kennaranum. Par gefa
foreldrum einnig taekifzeri til ad fylgjast med
samskiptum barnsins vid bekkjarfélaga sina.

Hiutverk bekkjarfulltria er ad studla ad auknu
samstarfi foreldra, kennara og nemenda. Peir
skipuleggja starfid en mikilvaegt er ad sem
flestir foreldrar taki virkan patt i starfinu.

Geetid pess ad enginn sé skilinn dtundan
bekkjarstarfinu eda pegar haldin eru afmzeli.

Gott er ad setja viomio strax ad hausti um bod
fafmaeli og upphaed afmeelisgjafa.

BYGGJA UPP SJALFSTRAUST OG SJALFS-
VIRDINGU HJA BARNINU OG KENNA bV|
AD SYNA OPRUM BORNUM 0G STARFS-
FOLKI SKOLANS TILLITSSEMI OG
VIRDINGU.

Eflum trd barnsins & sjdlft sig og eigin getu
med hrési og hvatningu. Pad audveldar pvi
a0 temja sér jdkvaedan hugsunarhatt og
hvetur pad til ddda.

Foreldrar eiga stéran patt i ad méta vidhorf
barna sinna til menntunar og starfsfélks
skélans. bvi er mikilvaegt ad foreldrar tali
jakvaett um kennarana, skélann sem og alla
starfsmenn hans f eyru barnsins.

Mikilvaegt er ad born maeti & réttum tima f
skdlann.

Gagnkveem virding og traust gegna lykil-
hlutverki i ad studla ad vellidan nemenda
og starfsfélks skéla. Anaegdir kennarar og
nemendur skila betri vinnu og studla ad
drangri i skélastarfi.

GAETA PESS AD A HEIMILINU HAFI
BORN ABEINS ADGANG AP
KVIKMYNDUM, TOLVULEIKJUM OG
EFNIANETINU SEM HAEFIR ALDRI
PEIRRA OG PROSKA.

Skv. 94. gr. barnaverndarlaga ber foreldrum
og forradamonnum, eftir pvi sem i peirra valdi
er, a0 vernda born gegn ofbeldis- og kldm-
efni eda 00ru sliku efni, m.a. med pvi ad koma
{veg fyrir adgang peirra ad pvi.

Foreldrum ber skylda til ad raeda vid barnid um
notkun & pessu efni, Utskyra aldursviomid og
setja skyrar reglur um dhorf og notkun.

Foreldrar eru hvattir til ad kynna sér 10
Netheilra2di ~ SAFT,  netoryggisverkefnis
Heimilis og skdla (sja saft.is). bar er einnig
dbendingahnappur og upplysingar um
aldursflokkavidmio og efnisvisa tolvuleikja.
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FRADA BARNID UM NOTKUN A NYRRI
TAEKNIS.S. SNJALLTAEKI, TOLVUR OG
NETIP OG SETJA REGLUR UM NOTKUN.

Ny taeknikrefst pess ad foreldrar staldri vid og
hugsi um hvernig best sé ad nota hana.

Mikilvaegt er ad bryna fyrir bérnum ad fara
geetilega med persénuupplysingar.

Setja parf reglur um notkun og kenna bérnum
a0 f samskiptum & netinu gilda sému reglur og
{60rum samskiptum.

Upplagt er ad nota SAFT Netordin fimm til

a0 raeda vio born um pessi samskipti:

1. Alltsem pu gerir & netinu endurspeglar
hver pu ert.

2. (60 samskipti eru jafn mikilvaeg & netinu
og annars stadar.

3. Ekkitaka pattineinu sem pu veist ekki

hvad er.

4. Mundu ad pu skilur eftir pig stafraen spor
dnetinu.

5. bdberd dbyrgd & pvi sem bui segir og gerir
a netinu.

STUDLA AD UMBURDARLYNDI OG
VIDSYNI BARNSINS OG EFLA SKILNING
PESS A SAMFELAGINU OG VIRDINGU
FYRIR FJOLBREYTILEIKA
SAMFERDAFOLKS.

Engir tveir einstaklingar eru eins og mikilvaegt
er ad kenna barninu ad virda mismunandi
skodanir, Utlit og sidi folks.

Umraeda og fraedsla heima fyrir kenna
barninu ad setja sigf sporannarra og yta undir
vidsyni pess og umburdarlyndi.

Foreldri® er fyrsta og mikilvaegasta fyrirmynd
hvers barns. Vidhorf foreldris gagnvart peim
sem eru Odruvisi eiga rikan patt i ad méta
viohorf barnsins.

Heimili og skoli

Landssamtok foreldra
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SETJA MORK VARDANDI SKJATIMA,
P.M.T. SJONVARP, TOLVUR 0G
SNJALLTAKI.

Foreldrar purfa ad fylgjast med peim tima
sem born eyda fyrir framan skjai. Skjatimi
tekur tima frd 60rum athofnum, s.s. Gtiveru,
hreyfingu, heimandmi, samskiptum vid adra
o.s.frv.

Einnig er mikilvaegt ad born eydi ekki tima

fyrir framan skja stuttu fyrir svefn en pad
eykur likur & svefntruflunum.
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