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Hvorfor er madspild
vigtigt?

Oplaeg v. Judith Kyst, Direkter i Madkulturen
GS1 Forum 2022



Judith Kyst
Direktor, Madkulturen

judith@madkulturen.dk

Etablereti 2011

En del af Ministeriet
for Fodevarer,
Landbrug og Fiskeri

+500 partnerskaber
for bedre mad il alle

pa tveers af
maddanmark
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Fairtrade Foundation

Side 2



- ,
Madkulturen arbejder
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Mad er ikKke bare mad..

« Mad er aldrig bare mad. Mad er kultur.
Madkultur.

« Madspild er komplekst

 Vileser det ikke med madkultur alene. Men
vi loser det ikke uden.

M’ MADKULTUREN
! bedre mad fil alle




Det vi taler
OIl...



1/3
700.000 44 ke

af vores mad oo
bliver til ton mad arligt i pr person
madspild Danmark
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Vi spilder;,
fordi vi kan
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Det vi ogsa
skal tale
Onl...
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https://unfccc.int/cop27/photos#more

Madspild er bade et klimaproblem og et ressourceproblem

Klima Madspild Ressourcer
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Der er sket en del over de seneste 20 ar
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Med indsatser pa tvaers af hele fodevarekaeden

Storkekkener

Forarbejd- Transport og

Produktion Handtering ning detail

08
husholdninger
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Og vi er mange aktorer pa banen

Indsamling og
redistribuering af
overskudsmad

Digitale platforme
til salg af
overskudsmad

Oplysningom
madspild
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STOP SPILD LOKALT
@ - afskaf madspild NORDVEST
FedevareBanken Ff __PALLES GRATISMAD +
—fra madspild til maltid SKABET

EEVICTATGS:

Too Good To Go

Forbrugerradet @@ CONCITO samvirke

T&nk DANMARKS GRONNE TENKETANK

Plant Jammer
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Men vi er ikke i mal!

Vi loser det ikke med madkulcur alene. Men vi loser det ikke
uden.
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Lad os Kigge pa husholdninger, som star for det storste
madspild
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M’ MADKULTUREN Kilde: Miljeministeriet, Regeringens Strategi for affaldsforebyggelse "Danmark uden affald II” - tal fra 2015 Side 18
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Vi ved, at der
er langt fra
holdning til
handling




Saerligt 5 faktorer har betydning for madspild

1 Kompetencer 4 Datomaerkning

2 Individuel opfattelse 5 Pakkestorrelser

3 Erkendelse
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Men vi ved ogsa...

...at madspild er et resultat af en lang raekke
handlinger, der er mere eller mindre synlige og
erkendte for os

« Planlaegning
« Indkeb

« Madlavning
« Opbevaring
« Brug af rester

~

Madspild
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Seerligt 3 malgrupper er udfordrede pa madspild

Unge Bornefamilier Single-husstande
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Unge
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3 centrale forklaringer pa de
unges madspild

1 , Enuforudsigelig og ustruktureret
hverdag

). ©Okonomi vaegtes over klima ved
koledisken

3. Manglende kompetencer
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Det sociale liv dominerer i de unges prioriteter i
hverdagen — mad og madspild fvlder lidt

Det sociale liv Uddannelse

Familie Mad
med venner

M thADId(lf’!TTU REN Kilde: Undersegelse af unges indkebs- og madvaner(18-24 ar), november 2020.n=330 Side 27
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Single-
husstande




3 centrale forklaringer pa
single-husstandes madspild

1 . Portions- og pakkestorrelser

. Spontane indkebsmenstre

3 . 9nske om variation
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Bornefamilier



2 centrale forklaringer pa
bernefamiliers madspild

1 , Bernene spiller en rolle

Store volumener ager
kompleksiteten

RS
| -
\ =N .
= )
/
N\
o
““x\“’“'wl
L g
VEROGHIOEESm
;.-':f' Ly = | p



Born i husstanden medvirker i
sig selv til mere madspild

Det skyldes blandet andet:

 Det handlerom ‘nok mad’ 5 2 E O

Berns svingende appetit

« Jo sterre husstand, desto mere madspild

smider typisk uspist
bernemad ud

Kilde: Landbrug & Fedevarer (2019)
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Nar vi ser
fremad...




ONETHIRD

Too Good To Go
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Plant Jammer

samyvirke

... men det er
vigtigt, at vi far
etableret flere
partnerskaber i
brede
aktornetvark!



3 sporgsmal gaende fremad

1 Hvordan kan vi udvikle flere effektive lesninger i partnerskaber pd tvaers af

® Fedevaredanmark?

2 Hvordan kan vi skraeddersy lesninger, s@ledes at vi tager hojde for forskellige
° malgruppers adfaerd og hverdagslivog madkultur?

3 Kan viiendnu sterre udstraekning gere madspild til et konkurrenceparameter -
e og seette udfordringen i centrum?
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* Vil du vide mere?
judith@madkulturen.dk




