Conditions générales

Dates du stage
Vendredi 07 juillet a 15h00
au dimanche 09 juillet a 16h00

Enseignement
Delphine Bloc professeure de Hatha Yoga
Affiliée a la FFEY

Lieu du stage

La maison des Crétes
4 route des Crétes
95780 La Roche Guyon

10 participants

Tarifs
310 € early bird jusqu’au 15 mai
350 € apres le 15 mai

Le prix comprend I'enseignement, 2 nuits
d’hébergement en chambre double ou triple, la
pension compléte (brunch et diners végétariens,
thés, tisanes), un massage de 50 mn (a caler sur
place avec Sylvie) pendant le séjour.

Horaires

Vendredi
15h00 Accueil

18h00 Pratiques de Hatha Yoga
Diner

21h00 Concentration - méditation

Samedi

08h00 a 11h00 Pratiques de Hatha Yoga.

Brunch copieux
Temps de repos, massage ayurvédique (50 mn)
Visite pédestre de La Roche Guyon

16h30 a 19h00 Pratiques de Hatha Yoga

21h00 Concentration - méditation
Dimanche
08h00a 11h00 Pratiques de Hatha Yoga.

Brunch copieux

14h30 a 16h00 Pratiques de Hatha Yoga.

Voyage au son des bols tibétains

16h00 Fin de stage.

Programme et horaires a titre indicatif susceptibles
d’étre modifiés.

Découverte et pratique
du Hatha Yoga traditionnel

Delphine Bloc

dphyt@yahoo.com
06 20 93 45 45

Saison 2023
Week-end des
07 - 08 - 09 juillet

3 journées
de Hatha Yoga
et bols tibétains

“La maison des Crétes”
La Roche Guyon 95780




Bulletin d’inscription

Nom:

Prénom:

Adresse:

Code postal:
Ville:
Tel:

Courriel:

Je soussigné(e)

m’inscris au stage de

Hatha Yoga et bols tibétains
vendredi 07, samedi 08 et dimanche 09 juillet 2023

A cet effet, je verse la somme de 150 €, a titre
d’arrhes, en chéque a 1’ordre de Delphine Bloc.

Le

Signature

Bulletin d’inscription a découper et a retourner
avec le reglement a

Delphine Bloc
44 rue du Nouveau Siécle

HATHA YOGA
et
BOLS TIBETAINS

Les bols tibétains sont treés présents dans la
pratique du Hatha Yoga, soit pour en
ponctuer le rythme des différentes phases,
soit pour en marquer la fin d'une séance.

L'imaginaire collectif les a ainsi étroitement
associes.

Pendant ce stage, nous rechercherons les
liens qui se tissent entre bols tibétains et
Hatha Yoga, ou comment leurs vibrations
influent sur nos équilibres physiques et
psychiques.

Contact
Delphine Bloc
06.20.93.45.45

dphyt@yahoo.com

Lieu du stage

LL.a Maison des Crétes

Un écrin de verdure et de nature.
dans le Parc Naturel du Vexin,
pres de Giverny

4 route des Crétes
95780 La roche Guyon
Contact Sylvie - 06.88.09.68.77
https//maisondescretes. fr
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