Vysvétleni pro ucitele
Pfi zvladnutém kroku 0 si zZaci uméji predstavit néco neredlného
(zatim jen takové koncepty, které znaji z readlného zivota).

Zaci musi zvladnout:

» Umét si predstavit néjaké imaginarni misto nebo véc.
* Pripojit se k néci imagindarni hre.

 Pfedvadét véci, které znaji.

Hodnoceni

Ndésledujicimi zpUsoby zjistéte, jestli zaci kroku porozuméli
ajsou si v ném dostatecné jisti.

 V tomto kroku nejlépe funguje slovni hodnoceni a zpétna
vazba.

 Vyzvéte zaky, aby vam vysvétlili, co zrovna predstiraji, ze
jsou nebo délaji. Je na nich vidét, Ze si uméji predstavit
imaginarni predméty a prostredi?

 Pozorujte, jak si zaci spolecné hraji a predvadéji rizné véci.
Uméji si predstavit néco, co vymyslel nékdo jiny, a k jeho hre
se pripojit? Dokazou predvést véci, které znaji?
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Pomucky: zadné
Cil aktivity: Zaci si umi predstavit néco imaginarniho.

Prabéh: Vyucujici provede zaky kratkym relaxa¢nim cvicenim vsedé. Relaxacni cviceni ¢téte
pomalu, klidnym hlasem: ,,PohodIné se usad'te na svoji zidlicku a zavrete oci. Nyni si budeme
predstavovat, Ze jsme se premistili nékam jinam. Pomalu se zhluboka nadechnéte... A pomalu
vydechnéte... Predstavte si, Ze sedite na mékouckém oblacku. Nechte své ruce volné viset a
predstavte si, ze se vase prsty a dlané zanorily do oblacku... Nechte zanofrit také sva chodidla,
lehce zahybejte prsty

u nohou... Uvolnéte ramena a nechte je také zaborit do mékkého oblacku... Stale sedite na
velkém naducaném oblacku... J nyni budu jmenovat jednotlivé ¢asti vaseho téla a vy je postupné
uvolnéné norte hloubéji do mékkého oblacku... (Vyucujici jmenuje jednotlivé ¢asti téla.) Nyni
citite aplny klid

a uvolnéni. Uzivejte si to... (Vyucujici nechd déti cca 1 minutu relaxovat.) A ted uz je ¢as pomalu si
protahnout celé télo, otevrit oci a vratit se z oblacku zpét do mistnosti, kde sedite. Vitejte zpét.”
Po ukonceni aktivity umozni vyucujici zakim sdilet své pocity s ostatnimi.

Reflexe: Vyucujici se zakd mUze ptat: Jaké to bylo? Podafrilo se vam predstavit si, Ze sedite na
oblacku? Jak jste se tam citili? Pro sdileni pocitl je vhodné stanovit pravidla komunikace, pokud
je jiz nemate ve tridé stanovena. Je dllezité, aby se mohli vyjadrit vSichni, kdo maji
zdjem/potrebu, ale pritom si peclivé navzajem naslouchali.

Relaxace navozuje pocit uvolnéni a podporuje kreativitu, také umoznuje détem naucit se cerpat
klid z vlastnich vnitrnich zdrojl a predstavuje jednu z technik, jak regulovat vztek

a napéti.

Zdroj: Caroly Webster-Stratton (1999). How to Promote Children’s Social and Emotial
Competence. London, SAGE str. 299-300.

Pozn. aktivitu (ze pouZzit i pro dovednost Pozitivni nastaveni, krok 3.



Pomucky: zadné
Cil aktivity: Zaci si umi predstavit néco imaginarniho.

Prabéh: Vyucujici provede zaky kratkym relaxacnim cvi¢enim vsedé. Relaxacni cvi¢eni Ctéte
pomalu, klidnym hlasem: ,,Pohodlné se usadte na svoji zidlicku a zavrete oci... Pomalu se
zhluboka nadechnéte... A pomalu vydechnéte... Jesté jednou se pomalu a zhluboka nadechnéte...
A pomalu vydechnéte a postupné uvolnéte celé svoje télo... Nyni si predstavte prijemné,
bezpecné misto, kam muzete jit, kde se niceho nemusite bat... Predstavte si takové misto, kde se
citite bezpecné... Rozhlédnéte se kolem sebe, pozorujte, jak misto vypada. Dobre si jej
prohlédnéte... Prozkoumejte, které véci vas na vasem misté obklopuji, zda je jich kolem malo i
mnoho, zda jsou na dotyk chladné nebo treba hebké... VSimejte si, jaké maji véci kolem vas barvu.
Zkuste sledovat, jak na vas dané barvy plsobi... Nyni se zhluboka nadechnéte a vnimejte, zda na
svém misté citite néjakou vini, zda je vdm tato viné povédoma, néco ¢i nékoho vam pripomina...
Pozorujte, jak se na svém misté citite a pro¢ tomu tak je... Nyni tam skutec¢né jste... Na svém
bezpecném misté muizete délat, co budete chtit. Predstavte si, ze zde praveé ted délate svou
oblibenou ¢innost... Zamérte se na to, jak se pritom citite... Mlzete zde zUstat, jak dlouho
budete chtit... Mzete se sem vratit, kdykoliv budete potrebovat... Pokuste se uchovat si pocity
ze svého bezpecného mista, i kdyz se budete pomalu vracet zpét do této mistnosti. Mizete
pomalu otevrit o¢i.”

Po ukonceni aktivity umozni vyucujici zaklm sdilet pocity s ostatnimi. Vyucujici mize doplnit
relaxacni cviceni dalSimi polozkami vztahujicimi se k bezpec¢nému mistu (napr. zda jsou tam dalsi
osoby). Dbejte na formulaci ve stylu oznamovacich vét, mladsi déti totiz mohou mit tendenci na
otazky odpovidat jiz v prabéhu relaxace, coz ma rusivy dopad.

Reflexe: Vyucujici se zakl mze ptat: Jaké to bylo? Podarilo se vam predstavit si misto, kde se
citite bezpecné? Jak to tam vypadalo? Jaké jste tam méli pocity? Pro sdileni pocitl je vhodné
stanovit pravidla komunikace, pokud je jiz nemate ve tridé stanovena. Je dllezité, aby se mohli
vyjadrit vSichni, kdo maji zdjem/potrebu, ale pritom si peclivé navzajem naslouchali.

Relaxace navozuje pocit uvolnéni a podporuje kreativitu, také umoznuje détem naucit se cerpat
klid z vlastnich vnitrnich zdrojl a predstavuje jednu z technik, jak regulovat vztek a napéti.
Zdroj: Caroly Webster-Stratton (1999). How to Promote Children’s Social and Emotial
Competence. London, SAGE str. 300.

Pozn. aktivitu (ze pouzit i pro dovednost Pozitivni nastaveni, krok 3.



