Pri zvlddnutém kroku 8 zaci dokdzou ostatnim vysvétlit klady narocné situace, uznat, co je na
ni obtizné, ale vidét ji v pozitivnim svétle.

V predchozim kroku se naucili zhodnotit pozitiva narocné situace a zamérit se na né,
namisto aby se nechali odradit jejimi negativy.

V tomto kroku se maji naucit vysvétlit pozitiva naro¢né situace i ostatnim.

74k musi zvladnout

* Znat a umét pouzivat vhodnd slova, kterymi se daji vyjadrit pozitivni aspekty narocné
situace a uznat jeji negativa.

* Umét své vyjadreni spradvné strukturovat.

Hodnoceni
* Napiste pozitivni ndhled na néjakou nadrocnou situaci, pouzijte spravnou strukturu vét, ale
nékteré ¢asti vynechejte. Dejte zaklim za Ukol je doplnit. Napf.: ,, Tohle je situace

n

— ztratil jsem telefon a mrzi mé to. Na druhou stranu ale
« Zvladnuti tohoto kroku mlzete hodnotit i pouhym pozorovanim. Jake vyrazy a strukturu
vyjadreni zaci pouzivaji, kdyz mluvi o né¢em ndrocném? Umi se na problémy podivat
pozitivné?

Z ~
{' '." Eyrigsiziﬁ:l’(:ﬂrilm a investi¢ni fondy WI S C H L g - E r : I R I ?: H

e Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Pomucky: Videospot https://www.youtube.com/watch?v=yeMiJ5VLU4M
Cil aktivity: Zaci uvedou, na jaka pozitiva se lze ve slozité situaci zamé&fit a udrzet si pozitivni
nastaveni.

Prubéh: Ucitel détem pusti videospot (36 sekund) vytvoreny Centrem socialnich sluzeb Praha
jako kampan ,Ulice neni moje volba“. Video détem poslouzi jako Uvod do problematiky
bezdomovectvi.

Pro hlubsi proziti problému je mozné se podivat taky na web https://pragulic.cz.

Technika 2 kruhy: Z4ci si aktivuji slovni zdsobu pomoci techniky 2 kruhy, ktera slouzi ke sbéru
poznatkl k tématu a funguje jako platforma ke strukturovanému vyjadreni myslenek a nazor(.
Zaci vytvori dva soustfedné kruhy, budou stat ¢elem k sobé. Poté ucitel zakam sdéli téma nebo
otazku, kterou chce v hodiné dale rozvijet. Z4ci, ktefi stoji v tom okamziku naproti sobé, maji za
Ukol vymeénit si ndzory nebo informace, které o daném tématu védi.

Z4ci si ve dvojicich sdéli jednim slovem pocit nebo emoci, kterou v nich videospot vyvolal,

a oduvodni také proc. Pro prehled ucitel vyslovené pocity a emoce piSe na tabuli.

Po shrnuti pocitl a emoci z videa z4ci utvori dva soustiedné kruhy tak, ze zaci ve vnitfnim kruhu
stoji ¢elem k zaklm ve vnéjsim kruhu. Ucitel poklada otazky, na které maji zaci, kteri jsou zrovna
naproti sobé, diskutovat. Kdyz ucitel vidi, Zze Zaci maji otdzku dostatecné zodpovézenou, da
pokyn k vyméné (tzn. vnéjsi kruh se posune napf. o jednoho ¢i o dva zadky doprava/doleva) a
nova dvojice zakl si znovu vymeéni nazory ¢i informace diskuzi na dalsi otazku. Béhem aktivity je
mozné problematické otazky obmeénovat.

Vyucujici ¢i zak, ktery se nechce dialogl Gcastnit (nebo nema dvojici), chodi béhem diskuze zaku
po kruhu a zapisuje nejcastéjsi nazory.

Priklad otazek:
« Kdo to byl ve videu?
« Co jste tam vidéli? O co slo?
 Potkavate obcas/casto bezdomovce?
» Znate néjakého bezdomovce osobné?
e Coje pro ¢lovéka bez domova podle vas nejtézsi?
 Co jste vnimali ve videu jako pozitivum?
 Souhlasite s tim, ze by se méla ddvat lidem bez domova Sance?
* Prispivate néjak vy (nebo nékdo z vasich blizkych) lidem bez domova? Komu ano, komu ne?
 Lze nalézt na situaci ¢lovéka bez domova obecné néco pozitivniho? Pokud ano, co?
 Co pozitivhiho mohu pro lidi bez domova udélat ja sém/sama za sebe?
« Co pozitivniho délaji pro lidi bez domova organizace, jejichz poslanim je lidem bez domova
pomahat?
¢ Co mlze podle vas udélat clovék bez domova pro to, aby nebyl bez domova?


https://www.youtube.com/watch?v=yeMiJ5VLU4M
https://pragulic.cz./

Reflexe: Ucitel necha zaky ve dvojicich nebo pri spolecné diskuzi uvést co nejvice pozitiv, na
kterd se lze ve slozité situaci zamérit. Je mozné se na situaci divat z Ghlu pohledu ¢lovéka bez
domovai ¢lovéka, ktery se s bezdomovcem dostane do kontaktu.

Téma je velmi citlivé a ma mnoho vrstev, neni mozné udélat jednoznacné zavéry. Cilem je
zviditelnit téma a zamyslet se nad nim, pojmenovat nejen negativni emoce a obavy, ale
nahlédnout na téma z jiného Ghlu.

Vystupem muze byt pojmenovani myslenky, Ze existuje snaha téma resit a poukazuje to na
zakladni lidskou hodnotu - solidaritu. Dale si mohou Zaci uvédomit, Ze neni vzdy samozrejmosti
mit kde spat, chodit do Skoly/prace atd.

Pro ¢lovéka bez domova muze byt situace volbou a moznosti vyhnout se povinnostem a
systému pravidel.

Zdroj: Martina Kudlikova (2019). Prace s kontroverznimi tématy v obcanské vychové. Brno,
Diplomova prace str. 52-53.

Pomucky: zadné

Cil aktivity: Zaci preformuluji nadroénou situaci za pouziti vhodnych slov pomoci techniky, ktera
je zalozend na principu ,druhého ja“ nebo vnitrnich hlas(, coz mze byt pro zdky ndpomocné
pfi strukturovani a formulovani vyjaddreni a uznani negativ.

Prubéh: Ucitel rozdéli zaky do skupin po 4-6. V kazdé skupiné bude vzdy dvojice, kterd bude
hrat rozhovor v roli, a pak alespon 2 Zaci, kteri predstavuji jejich myslenky, dale pak pisar, ktery
zaznamendva recené myslenky.

Ucitel zada zakdm téma rozhovoru —,,mame spoluzaka cizince v nasi tridé"” a rozhovor vedou 2
~herci”. Za kazdou postavou stoji dalsi 2—-4 déti (jejich alterega) a jeden po druhém doplnuji, co
si asi postava mysli, a volné vyjadruji jeji myslenky. V prvni fazi probiha dialog dvou zak( na
zadané téma. Pisar pribézné zaznamendava myslenky alterega. V dalsi fazi pak myslenky pisar
precte a zaci je preformuluji do pozitivna.

Zatimco jeden z zaka ,hraje” vnéjsi chovani urcité postavy, druhy hrac vyjadruje vnitrni prozitky
téZe postavy — vyjadruje jeji myslenky, svédomi. Pokud ucitel zvoli citlivé téma, hra v roli maze
zaklm pomoct v tom, Ze z ni pak mohou vystoupit — mohou ,sundat masku®.

Obména: Zaci v roli maji za sebou nékolik zaka ,$eptact vnitiniho hlasu”, ktefi zakam ,hercim*
Septaji, co maji vyslovit, jak na zvolené téma zareagovat. Je na zacich ,hercich”, které z vyrokd
zverbalizuji nahlas. Tim ziskaji zZaci vice moznosti ovlivnit, co bude slySeno, herec se tak stava
vice autonomnim.

Reflexe: Pisar precte zaznamenané vyroky a zaci mohou pak preformulovat vyroky, pripadné
dale doplnit. Zadouci je i diskuse, které z vyrokd tifeba nebyly vysloveny nahlas (v piipadé
obmény) ¢i diskuse spojena se situaci, ve které zaci neumi najit zddna pozitiva.



Pomucky: zadné, alternativné lze aktivitu usporadat u ohné
Cil aktivity: Zaci sdili ptib&hy, ve kterych zvladli a vyiesili néjaké narocné situace (cilem je
inspirovat ostatni jak zvlddnout ndroc¢nou situaci).

Prubéh: Ucitel vyzve zaky, aby se posadili do kruhu. Nasledné si vezme slovo a rekne zakdm,
jaky vyznam maji v déjinach lidstva tzv. poradni kruhy, Ze je to pradavna technika, diky niz se
lidé vzajemné udili, inspirovali a také spolec¢nym sdilenim se ucili jeden od druhého a
prekonavali rdzné problémy. Ucitel zakam povi svij pribéh, zamérime se na néco, co ve svém
zivoté piekonal, ale zdstal pfitom optimisticky a naladény. Zaky upozorni na pravidla kruhu:
~Promlouvdme upfimné, naslouchdme srdcem a spontanné vyjadrujeme podstatu sdéleni.
Nehodnotime, nic neoc¢ekavame, jsme plné pritomni a vzdjemné propojeni bezpecim tradi¢niho
kruhu. Setkdvame se jako nasi predkové u ohné, pozndvdme se navzajem a nachazime sami
sebe.” (Jack Zimmerman, Virginia Coyleova / Cesta poradniho kruhu / Uméni oteviené
komunikace)

Pravidla:

* Mluvi vzdy pouze jeden, ostatni mu pozorné naslouchaji.

« Cekadm, az na mé pfijde fada.

* Kdyz nechci, nemusim nic rikat.

» KdyZz domluvim, preddm slovo sousedovi v kruhu.

* Mluvim o druhych s Uctou (tak, jak bych chtél, aby mluvili oni o mné).
 Co jsme slyseliv kruhu, si nechdme pro sebe.

« Dalsi pravidla si mizete vytvorit spolecné se zaky.

Reflexe: Sdileni v kruhu ma rozvijet mezilidské vztahy, posilovat soudrznost tfidy, budovat
pocit sounalezitosti se spoluzaky, vytvaret bezpecné klima ve tridé a umoznit jednotlivym
zaklm projevit své nazory, pocity, zazitky atd. Ucitel vede zaky k poznani, Ze pozitivni
moudrost kruhu je velmi silna inspirativni zalezitost.

Role ucitele je akcentovat pozitivni nastaveni a byt pripraven ho hledat s témi, kteri tdpou v
popsani situace ¢i hledani silnych pribéhl. Nejde o to, ,,prebit” ostatni v atraktivité pribéhu. Je
v poradku, kdyz zak nevi, co ma fict, cilem neni za kazdou cenu mluvit, pocka se na vhodnou
dobu. Zaci se mohou inspirovat i tim, co fekli ostatni.

Sdileni pomoci 4U - Co jsi ,ucitil“? Co jsi ,,uvidél“? Co jsi ,,uslySel“? Co to s tebou ,udélalo*?
Co nového ses pro sebe dozvédél, co té obohatilo?

Co si pro sebe odnasis jako inspiraci do svého zivota?

Co té zaujalo?

V jakych situacich sis uvédomil, Ze vypravéc pribéhu zlstal v pozitivnim mysleni?



