SCHOPNOST NASLOUCHAT-

KROK O

Dokazu ostatni chvili
poslouchat.

KROK 0

Podporujte aktivitu zakda.

Ptejte se jich na
jednoduché otazky, aby
vam verbalné odpovidali
nebo neverbalné
reagovali.

Za verbalni
i neverbalni reakci na to,

co slyseli, zaky chvalte.

Vyzyvejte zaky

k ¢cinnostem ve dvojicich,
pri kterych budou
poslouchat, co jim
spoluzak rika, a reagovat
na néj. Mohou se treba
za néco prevléct a na
néco si hrat nebo si
spolu stavét stavebnici
apod.
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SCHOPNOST NASLOUCHAT

Vysvétleni pro ucitele

Pri zvlddnutém kroku 0 zaci dokdzou po kratky cas v rdznych
situacich soustfedéné poslouchat a verbalné ¢i neverbalné
reagovat.

Z4aci musi zvladnout:

» Vénovat pozornost zvukdm, které slysi.

» Reagovat, kdyz na né nékdo mluvi, zpiva jim pisnicku nebo
rika rfikanku.

* Naslouchat chvili né¢emu, co je zajim4, a néco o tom rict.

Hodnoceni

Nasledujicimi zplsoby zjistéte, jestli Zaci kroku porozuméli
ajsou si v ném dostatecné jisti.

* Naslouchaji zaci zvuklm v rdznych kontextech? Jak to, ze
poslouchaji, davaji najevo?

» Dokazou poslouchat kratkou rikanku nebo pribéh a verbalné
¢i neverbalné na né reagovat?

* Pozorujte, jak si déti hraji nebo néco podnikaji s kamaradem.
Poslouchaji, co jim fikd, a reaguji na to?
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RIKADLA

Pomucky: 7zadné, jen je dobré znat rikadla (prip. mit jejich seznam)
Cil aktivity: Zaci dokaZou po kratky ¢as soustiedéné poslouchat a neverbalné reagovat.

Prubéh: Vyucujici uvadi rGzna rikadla o pocasi a jakmile déti zaslechnou, o které pocasi se jedna, udélaji
domluvené gesto ¢i Ukon. Na téchto gestech je proto vhodné se pred aktivitou domluvit, nejlépe je
navrhuji déti samy, aby si je [épe pamatovaly.

Priklady ,, gest a Ukonu":

Prsi —ruce s otevienymi dlanémi smérem k zemi a rozevienymi prsty se pohybuji od Urovné oci do Grovné
hrudniku a trepetdme prsty, déti jakoby prekracuji kaluze

Snih - ,tvofime a hazeme" pantomimicky snéhové koule, mneme si ruce o sebe

Vitr — foukdme pusou nebo déti béhaji do krouzku, kolébame se dopredu, dozadu

Mlha - chodime jako ndmési¢ni opatrné po mistnosti, tApeme pred sebou

Priklady rikadel, basnicek, které vétsinou déti znaji odmalicka:
Foukej, foukej, vétricku,

shod' mi jednu hrusticku.

Shod mi jednu nebo dvé,

budou sladké obé dvé.

Bila jako mléko je,

tichem vSechno prikryje.

A v tom bilém pytli ticha
vSechno zastre, vSechno smicha.

Auta, domy, stromy, lidi... :‘ -
Nikdo pro ni neuvidi. (( L e 7
[ )

Pada destik, desticek,
umyje i travnicek.
Vsechno kolem pokropi,
kure vola - pi, pi, pi.

Snézi, snézi potichu,
kocky, chod'te v kozichu!
Noste kozich kocici,

pod néj vitr nefici.

Destové kapicky
dostaly nozicky.
Béhaly po plechu,
délaly neplechu.

Pada snih, pada snih,
pojedeme na sanich.

Na sanich to pékné jede,
tohle kazdy nedovede.

Reflexe: Diskutujeme s détmi, jak se jim dafilo reagovat, co jim pripadalo obtizné a co naopak
jednoduché. Je vhodné déti pochvdlit i jen za napodobeni signdld téch, ktefi reagovali na vyréené
fikadlo hned - prozatim pro né maze byt ndro¢né naslouchat a okamzité reagovat, ale z jejich reakci je
patrné, Ze se na aktivitu soustredi a zrcadli spoluzaky.




ZVUKY KOLEM

Pomucky: pomucky vydavajici razné zvuky - triangl, tuzka, papir, auticko, (Zice, ntzky apod.
Cil aktivity: Zaci dokaZzou po kratky ¢as soustiedéné poslouchat a verbalné reagovat.

Prabéh: Déti zaviou oci a poslouchaji, jaké zvuky vyucujici s pomUckami vytvari. Na pokyn déti odi
otevrou, a pokud vi, jak zvuk vznikl, hlasi se o slovo. Vyucujici mGze mackat nebo trhat papir,
cvakat ¢i strihat nGzkami, tukat tuzkou nebo ji ofezavat, hrat na rozlicné drobné hudebni nastroje,
jezdit autickem po lavici apod.

Reflexe: Diskutujeme s détmi, které zvuky pro né bylo obtizné/jednoduché rozpoznat, s jakymi
zvuky je zaménovaly a proc¢ tomu tak bylo.

CHVILKA ORCHESTRU (HRACI A DIRIGENTI)

Pomucky: nahravky zajimavych skladeb a jednotlivych nastroja (lze dohledat na youtube.com),
napf. Vltava (Smetana), Mald noé¢ni hudba, Turecky pochod (Mozart), Ctvero ro¢nich obdobi
(Vivaldi), Radeckého pochod (Strauss), Louskacek (Cajkovskij), Carmen - Pfedehra (Bizet), Largo
z Nového svéta (Dvordk), Let cmeldka (Korsakov), zvukové knizky napr. od Marion Billet

Cil aktivity: Zaci dokaZou po kréatky ¢as soustiedéné poslouchat a neverbalné reagovat.

Prabéh: Vyucujici pousti ukazky hudebnich nastroja a déti napodobuiji, jak se na dané nastroje
hraje. Posléze muize poustét celé skladbicky a déti se proméni do role dirigentl/dirigentek, kdy
s pomoci kratké tycky ¢i bez ni , diriguji” skladbu. Nakonec mdGzeme aktivity zkombinovat tak, ze
jedno dité diriguje a ostatni jsou hraci na nastroje.

Reflexe: Diskutujeme s détmi, zda se s nékterymi hudebnimi nastroji a jejich zvuky setkaly poprvé.
Pokud je to mozné, ukdzeme détem hudebni nastroje a umoznime jim si na né ,zahrat". V diskuzi
[ze otevrit téma, Ze pokud néco slysSime poprvé, je mnohem obtiznéjsi danou véc identifikovat,
propojit si do souvislosti apod.

SIGNALY

Pomucky: pistalka, [zice

Cil aktivity: Zaci dokazou po kratky ¢as soustiedéné poslouchat a neverbalné reagovat.
Pribéh:
Vyucujici vysvétli princip hry:
e pisknuti pistalky — udélej drep
e tuknuti lzici — udélej otocku
e tlesknuti - vyskoc
Vyucujici udava signdly a déti reaguji domluvenymi ¢innostmi. Mizeme zrychlovat tempo udavani
signald.
Obmeéna: Udavat signaly mohou i jednotlivé déti. Déti mohou vymyslet nové signaly a ¢innosti
s nimi spojené.

Reflexe: Diskutujeme s détmi, zda je tézké/snadné reagovat na signaly. Je dllezita rychlost reakce,
¢i nikoli? Kdy muze byt dilezita rychlost nasi reakce? Jsou takové situace?




POSLOUCHEJ ZVUKY
Pomucky: zddné
Cil aktivity: Zaci vénuji pozornost zvukdam, které slysi.

Prubéh: Na zacatku aktivity vyucujici Zaky pozada, aby délali spoustu hluku. Poté je
pozad4, aby se zhluboka nadechli, byli Gplné potichu a poslouchali zvuky, které mohou
slySet v mistnosti.

Poté s zaky probereme, co béhem mlceni v mistnosti nebo mimo ni slyseli. Nasledné
cviceni zopakujeme a zase s zaky probereme, zda po predchozim sdileni jiz slyseli také to,
co ostatni (vyucujici se také aktivné zapoji).

Reflexe: Diskutujeme s zaky, pro¢ nékdo zpocatku nékteré zvuky neslysel, co je moznou
pricinou. Co napomohlo tomu, Ze pri opakovani aktivity jiz dané zvuky zaci vnimali? Dalo by
se toto zjisténi prevést do redlného zivota? Napf. signal pro ukonceni prace (zvonek,
tlesknuti apod.). Pokud vime, jak ma signal znit, snadnéji jej rozpozname.

Zdroj: Debra Burdick (2019). Mindfulness u déti a dospivajicich, 154 technik a aktivit. Praha,
Grada, str. 135.

CTENI S GESTY
Pomucky: pripraveny text k cetbé s predem vybranymi slovy
Cil aktivity: Zaci dokazou po kratky ¢as soustiedéné poslouchat a neverbalné reagovat.

Prubéh: Vyucujici se s détmi spole¢né domluvi, jakymi gesty lze predvadét jednotliva jim
vybrana slova (z textu). Vyzkousi, zda déti reaguji na slova a ukazuji gesta spravné.
Nasledné cte pribéh, ve kterém jsou dana slova obsazena. Déti provadi odpovidajici gesta,
kdyz slysi zvolena slova.

Jeden ze zndmych pribéhd je Pribéh o sultanovi a Zebrakovi.

Slova, ktera lze zvolit pro gesta: sultan, jablko, dar, Zzebrak.

Pribéh o sultanovi a zebrakovi

Jeden bohaty a mocny sultan porucil, aby mu kazdy den rano jeho poddani vzdavali slavu

a prinaseli mu dary. Uz dosahl vseho, ¢eho si myslel, ze mohl dosdhnout, a trochu se nudil.
Spolu s ostatnimi prichazel také kazdé rano mlcenlivy zebrdk, ktery krdli prinasel jedno
jablko a beze slova vzdy zase odesel. Sultan byl ale zvykly na jiné dary, a proto vzdy trochu
znechucené sice jablko prijal, ale jakmile se k nému Zebrak otocil zady, zacal se mu
posmivat a cely dvir s nim. Zebrak na sobé nedal nic znat. Kazdé rano znovu a znovu
prichazel k sultanovi se svym darem. Sultan jablko vzdy pfijal a bezmyslenkovité ho polozil
do kose vedle tranu. Daval do néj vsechna jablka, kterd mu zebrak prines|, az z kose zacala
vypadavat, jak byl plny. Jednoho dne kralova cvicend opicka jedno sebrala, kousla do néj

a s plivanim ho hodila sultdnovi k noham. Sultan s prekvapenim zjistil, Zze v tom jablku je
ukryta perla. Dal tedy vSechna Zebrakova jablka rozkrajet a v kazdém skutecné nasel perlu.
Velice udiven si nechal Zzebraka osobné zavolat a ten mu pravil: ,,Prinesl jsem Ti tato jablka,
mUj pane, abych Ti ukazal, Ze zivot Ti kazdé rano nabizi podivuhodny dar, ktery prehlizis

a zahazujes, protoze jsi obklopen prilis velikym bohatstvim. Timto darem je novy den, ktery
pravé zacina."




Text lze cist opakované, kdy pri dalsim opakovani budou déti pocitat, kolikrat se vybrana
slova v pribéhu opakuji. Rozdéli se na skupinky, kdy kazda sleduje jedno vybrané slovo.

Se zaky ,Ctenari” [ze v aktivité pokracovat vyhledavanim a oznacovanim danych slov primo
v textu.

Reflexe: Diskutujeme s détmi, co bylo pro né na aktivité nejobtiznéjsi. Pochvalime je, ze
dle jejich reakci bylo patrné, ze naslouchaji a vnimaji cteny text.




