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LUNES 1 DE ABRIL

11:00 h	 Meditación y arteterapia
con barro
(Punto de encuentro:
en recepción, 120 min)

.......................................................................................

MARTES 2 DE ABRIL

11:00 h	 Creación artesanal
de atrapasueños
(Punto de encuentro:
en recepción, 90 min)

.......................................................................................

JUEVES 28 DE MARZO

18:00 h	 Respiración consciente
conectada
(Punto de encuentro: Sala de
meditación, 60-90 min)

.......................................................................................

VIERNES 29 DE MARZO

11:00 h	 Taller de palmito tradicional
(Punto de encuentro:
en recepción, 120 min)

18:00 h	 Terapia de sonido con
instrumentos vibracionales
(Punto de encuentro:
Sala de meditación, 60 min)

.......................................................................................

VIERNES 5 DE ABRIL

11:00 h	 Taller de palmito tradicional
(Punto de encuentro:
en recepción, 120 min)

18:00 h	 Terapia de sonido con
instrumentos vibracionales
(Punto de encuentro:
Sala de meditación, 60 min)

.......................................................................................

SÁBADO 30 DE MARZO

16:00 h	 yogaSOMATICS:
Un viaje al cuerpo sensible
(Punto de encuentro:
Sala de yoga, 120 min)

.......................................................................................

DOMINGO 31 DE MARZO

16:00 h	 Baño de bosque
(Punto de encuentro:
en recepción, 90 min)

.......................................................................................

JUEVES 4 DE ABRIL

18:00 h	 Respiración consciente
conectada
(Punto de encuentro: Sala de
meditación, 60-90 min)

.......................................................................................

SÁBADO 6 DE ABRIL

11:00 h	 Taller de pintura intuitiva
(Punto de encuentro:
Sala de yoga, 90 min)

.......................................................................................

DOMINGO 7 DE ABRIL

11:00 h	 Meditación y arteterapia
con barro (Punto de encuentro:
en recepción, 120 min)

ACTIVIDADES &
EXPERIENCIAS

Como las plazas son limitadas, rogamos

que te inscribas con 24 horas de antelación

para asegurar tu plaza. Por favor ten en

cuenta nuestra política de cancelación.

El equipo de recepción estará encantado

de asesorarte.

.......................................................................................

TODAS LAS MAÑANAS
estáis invitados a una clase de meditación
guiada de 30 min seguida de una clase de
Yoga de 60 min:

8:00 h	 Meditación
8:30 h	 Yoga



Respiración consciente conectada 
con Irina

En nuestra sesión de una hora, practicare-
mos una técnica de respiración consciente 
continua, fomentando la inhalación y ex-
halación ininterrumpidas a través de un 
solo canal. Este método puede inducir 
cambios fisiológicos profundos, cultivar 
la conciencia y servir como herramienta 
fundamental para el crecimiento personal 
en los ámbitos físico, emocional, mental
y espiritual.

Taller de palmito tradicional con Aina

Descubre esta antigua técnica mallorquina 
de tejer cestos. Los artesanos de la 
isla utilizan las hojas del palmito para 
su trabajo. Esta artesanía tradicional 
mallorquina se conoce con el nombre 
de Llatra. Aina Pistola ya está deseando 
compartir su pasión contigo.

Terapia de sonido con instrumentos
vibracionales con Jessica

Al escuchar los instrumentos notarás como 
todo tu cuerpo empieza a vibrar y poco
a poco te irá llevando a un estado de
relajación profunda. Sentirás por todo el 
cuerpo un masaje vibracional que afectará 
a tu sistema nervioso; relajando, estimulan-
do y fortaleciéndolo. El sonido del gong
es comparable al sonido de toda la
naturaleza y sus ritmos. En la sesión podrás 
alcanzar un estado de Shunia, el estado 
original de la nada, silenciando tu mente. 

yogaSOMATICS: Un viaje al cuerpo
sensible con Deirdre

Este taller te llevará en un viaje hacia el
cuerpo sensible a través del despertar de 
los sentidos, del sentir, de la quietud y del 
movimiento. YogaSOMATICS es una
práctica experiencial no lineal que com-
bina el yoga tradicional, el movimiento 
somático moderno y el trabajo energético. 
La práctica consiste en sentir y dar forma 
desde el interior conectando con la propia 
energía vital y la sabiduría corporal.

Baño de bosque con Alicia

Un baño de bosque o forestal es una prác-
tica arraigada en los anales de la historia 
de la humanidad. Los ritmos naturales per-
miten enraizar tus pies en la tierra mientras 
armoniza el movimiento mental excesivo. 
Hoy día es parte de exitosos programas 
de salud ya que despierta la vitalidad del 
cuerpo en su totalidad y trae equilibrio. 
Existe evidencia clínica que demuestra 
como los paseos y baños en la naturaleza 
reduce la presión arterial, fortalecen 
el sistema inmunológico, repara las células. 
Mejora la respuesta cardiaca y pulmonar, 
reconfigura el sistema nervioso.

El campo biológico lleva miles de años 
adaptado a los entornos naturales. Al 
tomar un baño en un bosque saludable, 
las propiedades beneficiosas que despren-
den los árboles y plantas te alcanza y 
una sensación de bienestar, reconexión 
y plenitud que te inunda ya que sincronizas 
de manera natural tu propio ritmo con el 
de tu entorno.

Meditación y arteterapia con barro
con Tobias

Los talleres de meditación y arteterapia
invitan a un espacio-tiempo de reposo
en medio de la vorágine del día a día,
tan lleno de estímulos, prisas y estrés.
Respirar. Permitirse unas horas de ser,
respetarse y cuidarse. La propuesta consis-
te en la exploración sensorial que nos
permite la arcilla. Conectaremos con el
cuerpo y los sentidos para realizar esta 
meditación guiada y dinámica hacia el
tacto silencioso, hacia el movimiento libre. 
Cuando nos aproximamos así al material 
sin necesariamente una finalidad o un
objetivo estético simplemente desde la
curiosidad y la apertura al tacto y los
demás sentidos. 

Creación artesanal de atrapasueños
con Claudia

Disfruta de un momento de paz para crear 
tu propio atrapasueños… Claudia, artesa-
na del mimbre y de creaciones con fibras 
naturales, te guiará en esta creación única 
y original. Un poco de sueño para llevarte 
a casa.

Taller de pintura intuitiva con Birgit

Este taller nos guía para conectar con
nuestra sabiduría interior y utilizar el
proceso creativo para exteriorizar 
emociones y sensaciones. Conecta con 
el arte y su poder terapéutico. 

Ropa cómoda en la que puedas pintar. 
Taller para adultos.

https://www.instagram.com/irinadelich
https://www.instagram.com/ainapistola
https://www.instagram.com/all___aboutlove
https://www.instagram.com/auraspace.es
https://www.instagram.com/alizegeiser
https://www.instagram.com/tobias.arteterapia
https://www.instagram.com/natur.almentedeco
https://www.instagram.com/birgitkaiserstudio



