DEROULE PEDAGOGIQUE DE LA FORMATION

PREVENTION

DE LEPUISEMENT
PROFESSIONNEL

PAR LAUTO-HYPNOSE

Pour les professionnels de la santé et étudiants en santé

DATE 21 et 22 juin 2023

DUREE 2 jours

PREREQUIS

Etre adhérent de 'association ou membre d’une structure partenaire,
avoir déja été au contact du patient

MODALITES

Visioconférence sur Zoom
Formation gratuite

OBJECTIFS

e Savoir repérer les situations a risque.

¢ Avoir des outils concrets pour faire face.
e Savoir utiliser I'auto-hypnose.

® Repérer ses besoins.

’SPS

Soins aux Professionnels de la Santé



PREVENTION

PROGRAMME

9h00

9h15

12h00

13h00

DE LEPUISEMENT PROFESSIONNEL
PAR LAUTO-HYPNOSE

JOURNEE 1 21 juin 2023

Accueil des participants, tour de table

SEQUENCE 1 : Repérer les facteurs de risques
d’épuisement professionnel (burn out) -

Présentation de I’hypnose et de 'auto-hypnose
(durée : 2h45)

Contenu : théorique et quiz

DEJEUNER

SEQUENCE 2 : Pratique de l'auto-hypnose (durée : 4h)
Contenu : exercices pratiques

9h00

10h40

12h00

13h00

METHODE

SEQUENCE 3 : Comprendre ses émotions (durée : 1h30)
Contenu : théorique

SEQUENCE 4 : Se fixer un objectif pour travailler
en auto-hypnose (durée : 1h20)

Contenu : théorique

DEJEUNER

SEQUENCE 5 : Exercices pratiques d’auto-hypnose
sur les émotions (durée : 3h)

Contenu : exercices pratiques

Support : présentation PowerPoint.

Modalités d’évaluation : auto-évaluation sur les objectifs de la formation.

Compétences développées : écoute de soi et de ses besoins, mise en place

d'une séance d'auto-hypnose adaptée a sa propre problématique.



FORMATEUR

PREVENTION
DE LEPUISEMENT PROFESSIONNEL
PAR AUTO-HYPNOSE

ALICE COHN

Psychologue
Psychothérapeute
Hypnothérapeute

BIOGRAPHIE

Psychologue au centre du psychotraumatisme de Lorraine sud. Psychologue
au sein de la CUMP 54. Intervenante en auto-hypnose aupres du personnel
soignant.

KHANDICAP & FORMATIONS

L'association SPS vous propose un accompagnement adapté a votre situation
pour le bon déroulement de votre formation. Prenez contact avec notre référent
handicap pour en discuter et trouver des solutions.

KRESSOURCES

» Pour toute question relative a la formation, les modalités pédagogiques et
I'aménagement de votre parcours, notre référente pédagogique est a votre
disposition : Joséphine Yvernault - j.yvernault@asso-sps.fr

o Pour faciliter et adapter la formation a vos besoins, notre référente handicap
vous écoute, vous guide et vous accompagne : Roxane Dalleau - r.dalleau@asso-sps.fr
e Pour un appui individuel ou toute question liée a votre situation, la ressource
handicap formation de 'AGEFIPH est a votre disposition : rhf-idf@agefiph.asso.fr

« La maison départementale des personnes handicapées de Paris (MDPH)
69, rue de la victoire 75009 Paris - 01 53 32 39 39 - contact@mdph.paris.fr




