
PROGRAMME DU 23 JUIN 2022

SANTÉ DES PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ ET DES ÉTUDIANTS
QUELLES ACTIVITÉS PSYCHO-CORPORELLES

POUR SE RESSOURCER DANS SON QUOTIDIEN ?

OBJECTIFS :
•  Déclencher une véritable prise de conscience pour adopter des comportements vertueux

de préventi on de sa santé.
•  Proposer des soluti ons concrètes de préventi on à travers des échanges prati ques.

09H00 Accueil des parti cipants
Catherine Cornibert – Docteur en pharmacie, directrice générale de SPS
ou Pauline Dubar – Responsable de projets de santé publique SPS
Vincent Colin – Responsable de la gesti on des risques professionnels 
du CHR Metz Thionville 

09H10  Présentati on de l’associati on SPS
Catherine Cornibert ou Pauline Dubar

09H35 Ateliers
MAÎTRISER EFFICACEMENT SON TEMPS ET SES PRIORITÉS        
Hélène Kolsky – Docteur en médecine, coach en (re)positi onnement professionnel
(Conseil Coaching Kolsky) 

10H45 Ateliers
COMMUNICATION NON VIOLENTE 
OU L’ART DE VIVRE DES RELATIONS DE QUALITÉ         
Tara Leroux et Hélène Saidana – Coaches professionnelles certi fi ées 
en Communicati on Non Violente et fondatrices du cabinet de conseil 
et coaching Eye Contact Int. 

11H55 Ateliers
RESPIROLOGIE, APPRENTISSAGE DE LA RESPIRATION CONSCIENTE         
Yves-Vincent Davroux – Respirologue, spécialisé dans les risques et troubles 
cardio-vasculaires 

13H00 Discours de clôture
Avec la parti cipati on des représentants du CHR de Metz-Thionville 

Retrouvez le programme et inscrivez-vous sur 
www.asso-sps.fr/preventi on/atelier/jades-23-juin-2022

En partenariat avec
Grand Est 


