A D : S Soins aux ProfeSS|onneIs de la Santé
Journées d'Ateliers Dynamiques
et d'Echanges en Santé

En partenariat avec mw“ o

(entre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE

PROGRAMME DU 23 JUIN 2022

SANTE DES PROFESSIONNELS DE LA SANTE ET DES ETUDIANTS
QUELLES ACTIVITES PSYCHO-CORPORELLES
POUR SE RESSOURCER DANS SON QUOTIDIEN ?

OBJECTIFS :

e Déclencher une véritable prise de conscience pour adopter des comportements vertueux
de prévention de sa santé.

* Proposer des solutions concrétes de prévention a travers des échanges pratiques.

09HO0  Accueil des participants
Catherine Cornibert - Docteur en pharmacie, directrice générale de SPS
ou Pauline Dubar - Responsable de projets de santé publique SPS
Vincent Colin - Responsable de la gestion des risques professionnels
du CHR Metz Thionville

09H10 Présentation de lI'association SPS
Catherine Cornibert ou Pauline Dubar

09H35 Ateliers

MAITRISER EFFICACEMENT SON TEMPS ET SES PRIORITES
Hélene Kolsky - Docteur en médecine, coach en (re)positionnement professionnel
(Conseil Coaching Kolsky)

10H45 Ateliers

COMMUNICATION NON VIOLENTE

OU L'ART DE VIVRE DES RELATIONS DE QUALITE

Tara Leroux et Héléne Saidana - Coaches professionnelles certifiées
en Communication Non Violente et fondatrices du cabinet de conseil
et coaching Eye Contact Int.

11H55 Ateliers

RESPIROLOGIE, APPRENTISSAGE DE LA RESPIRATION CONSCIENTE
Yves-Vincent Davroux - Respirologue, spécialisé dans les risques et troubles
cardio-vasculaires

13H00 Discours de cloture
Avec la participation des représentants du CHR de Metz-Thionville

Retrouvez le programme et inscrivez-vous sur

www.asso-sps.fr/prevention/atelier/jades-23-juin-2022



