
09H00 Accueil des participants
Catherine Cornibert – Docteur en pharmacie, directrice générale de SPS
Pauline Dubar – Infi rmière, responsable des projets de santé publique SPS
Dominique Combarnous – Présidente de l’ANCIM

09H15   Plénière
LA MÉDIATION : COMMENT REMETTRE DES PERSONNES EXCLUES 
DANS UN PARCOURS DE SOINS 
Philippe Denormandie – Chirurgien neuro-orthopédiste, conseiller santé 
au sein du groupe MNH/NEHS, délégué général de la fondation NEHS  

10H00   Présentation des ateliers avec les intervenants
Catherine Cornibert

10H15 Ateliers
LA MÉDIATION : POUR QUI, QUAND, COMMENT ?  
Barthelemy Schaar et Sylvie Leclercq – Membres de la médiation générale
(Ministère des solidarités et de la santé)

L’OPTIMISME EN ACTION       
Christophe Tricart – Formateur-podcaster Cap sur l’humour chez Humour au travail 

À LA RENCONTRE DE SOI : COMMENT TROUVER UN MEILLEUR ÉQUILIBRE DE VIE       
Sophie-Marie Gilbert-Desvallons – Co-fondatrice de Catalyse, cabinet de coaching
dédié au secteur de la santé

PRÉVENIR ET AGIR SUR LA VULNÉRABILITÉ GRÂCE À L’AUTO DÉFENSE        
Mikaël Obadia – Directeur général de Hors de Confl it, 5e darga de Krav Maga
(25 années de pratique)

11H15 Pause

11H30 Présentation de l’association SPS 
Pauline Dubar

12H15 Déjeuner – buffet 

13H30 Plénière
JE SUIS CADRE DE SANTÉ, J’AI DU PLAISIR AU TRAVAIL : CHERCHEZ L’ERREUR !   
Franck Pagny – Facilitateur de vos changements, auteur de : Vivement lundi, 
conférencier, formateur

14H15   Présentation des ateliers avec les intervenants
Catherine Cornibert

14H30 Ateliers
L’OPTIMISME EN ACTION  
Christophe Tricart – Formateur-podcaster
Cap sur l’humour chez Humour au travail

COMMUNIQUER AVEC SOI-MÊME ET AVEC LES AUTRES
DE FAÇON NON VIOLENTE       
Manon Soupault – Sophrologue formée à la communication non violente,
 spécialisations en relation d’aide et accompagnement des émotions  

GESTION DU STRESS        
Nathalie Petit – Coach certifi ée en approche neurocognitive et comportementale, 
formée aux modes de communication non violents et en gestion du stress 
auprès des soignants

CHOISIR ET ADAPTER SON ACTIVITÉ PHYSIQUE       
Waly Fall – Coach Qualité de Vie au Travail et éducateur sportif Sport Santé, coach référent 
national pour Santé En Entreprise (SEE), administrateur au sein de la Société Française de 
Sport Santé

15H30   Présentation des ateliers avec les intervenants
Catherine Cornibert

15H45 Ateliers
GÉRER SON STRESS AVEC LA MÉDITATION EN PLEINE CONSCIENCE (MINDFULNESS)  
Catherine Fortin – Médecin généraliste, Oxford Mindfulness Centre Teaching Partner, 
instructrice MBCT  

COMMUNIQUER AVEC SOI-MÊME ET AVEC LES AUTRES 
DE FAÇON NON VIOLENTE        
Manon Soupault – Sophrologue formée à la communication non violente, spécialisations en 
relation d’aide et accompagnement des émotions  

LE SOMMEIL BAROMÈTRE ET RÉGULATEUR DE L’HUMEUR         
Brigitte Garric-Metois – Traitement individuel des troubles du sommeil, 
TCC et relaxation et membre du réseau Morphée 

GÉRER SON STRESS AVEC L’INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE        
Béatrice Fornari – Coach, formatrice et consultante, comédienne, 
DU neuropsychologie et PNL

16H45   Discours de clôture
Avec la participation des intervenants

RETROUVEZ LE PROGRAMME ET INSCRIVEZ-VOUS SUR 
www.asso-sps.fr/prevention/atelier/jades-11-mai-2022

Quelles techniques et ressources
pour gérer ses émotions ?

JOURNÉE DESTINÉE AUX CADRES DE SANTÉ
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