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) Rouffach

PROGRAMME DU 4 MAI 2022

SANTE DES PROFESSIONNELS DE LA SANTE ET DES ETUDIANTS
PREVENTION DES RISQUES PSYCHO-SOCIAUX

OBJECTIFS :

e Déclencher une véritable prise de conscience pour adopter des comportements vertueux
de prévention de sa santé.

* Proposer des solutions concrétes de prévention a travers des échanges pratiques.

13H30  Accueil des participants
Catherine Cornibert - Docteur en pharmacie, directrice générale de SPS
Francois Courtot - Directeur du Centre Hospitalier de Rouffach

13H45 Présentation de I'association SPS
Pauline Dubar - Responsable de projets de santé publique SPS

14H15 Présentation des ateliers avec les intervenants
Catherine Cornibert et Pauline Dubar

14H45 Ateliers

APPREHENDER LE CHANGEMENT

Jean-Michel Pourtier - Cadre infirmier de formation, praticien en communication
Ericksonienne, titulaire d'un master en neurosciences comportementales,
fondateur du cabinet conseil en sciences comportementales BrainCom

MAITRISER EFFICACEMENT SON TEMPS ET SES PRIORITES
Héléne Kolsky - Docteur en médecine, coach en (re)positionnement professionnel
(Conseil Coaching Kolsky)

EMOTIONS ET PRISE DE DECISION
Bernard Anselem - Médecin neuropsychologue

LIMITER LES EFFETS DU STRESS PAR LHYPNOSE
Steeve Huet - Sapeur-pompier, hypno praticien et sophrologue,
initiation aux techniques d'optimisation des performances

16H00 Discours de cloture
Avec la participation des représentants du CH de Rouffach et des intervenants

Retrouvez le programme et inscrivez-vous sur

www.asso-sps.fr/prevention/atelier/jades-4-mai-2022



