
PROGRAMME DU 19 AVRIL 2022

QUELLES ACTIVITÉS PSYCHO-CORPORELLES 
POUR SE RESSOURCER DANS SON QUOTIDIEN ?

OBJECTIFS :
•  Déclencher une véritable prise de conscience pour adopter des comportements vertueux de préventi on de sa santé.
• Proposer des soluti ons concrètes de préventi on à travers des échanges prati ques.

Accueil des parti cipants
Cécile Aubry – Kinésithérapeute, élue URPS Kiné IDF, déléguée régionale SPS IDF
Catherine Cornibert – Docteur en pharmacie, directrice générale de SPS

08H45 Accueil des parti cipants
Eric Henry – Médecin généraliste, président de SPS
Olivier Thomas MacDonald – Président de l’URPS CD IDF
Dider Jaff re – Directeur de l’off re de soins de l’Agence Régionale de Santé IDF

09H00  Introducti on
Anne-Sophie Hadeler – Présidente de l’AIUF
Yvan Tourjansky* – Président URPS Kiné IDF
Représentants de chaque URPS IDF* 

09H30  Présentati on des ateliers
Catherine Cornibert ou Pauline Dubar

09H45 Ateliers
L’ASSIETTE SANTÉ DU CERVEAU  
Marthe Grob – Docteure en pharmacie, consultati ons en micronutriti on, nutriti on santé, neuronutriti on

PRÉVENIR ET AGIR SUR LA VULNÉRABILITÉ GRÂCE À L’AUTO DÉFENSE       
Mikaël Obadia – Directeur général de Hors de Confl it, 5e darga de Krav Maga (25 années de prati que) 

À LA DÉCOUVERTE DE L’IKIGAI, OUTIL MERVEILLEUX POUR ALLER À LA RENCONTRE DE SOI...       
Fabienne Faure – Coach de dirigeants (Un Autre Regard) et Thérapeute & Coach (Luminescence) 

LA RELATION SOIGNANT/SOIGNÉ, LA COMPLEXITÉ DE L’IMPLICATION        
Tara Leroux et Hélène Saidana – Fondatrices du cabinet de conseil et coaching Eye Contact Int.

PRÉVENTION DU BURN OUT         
Delphine Demaison – Co-fondatrices de Catalyse, cabinet de coaching dédié au secteur de la santé

RESPIROLOGIE : APPRENTISSAGE DE LA RESPIRATION CONSCIENTE          
Yves-Vincent Davroux – Respirologue, spécialisé dans les risques et troubles cardio-vasculaires

11H00 Conférences TED 
Cécile Aubry – Exercer son méti er diff éremment
Sébasti en Marti n – Une expérience humanitaire
Cécile Vinot – L’éthique dans le soin
Vincent Berger – Comment mett re l’acti vité physique au service de sa santé ?
Yves-Vincent Davroux – Respirer avec son vivant

12H00 Présentati on de l’associati on SPS 
Pauline Dubar – Responsable de projets de santé publique SPS

12H30 Déjeuner

13H45 Présentati on des ateliers

14H00 Ateliers
LES SOIGNANTS FACE A LA DOULEUR CHRONIQUE    
Sébasti en Marti n – Kinésithérapeute, élu URPS Kiné IDF

L’ASSIETTE SANTÉ DU CERVEAU      
Marthe Grob – Docteure en pharmacie, consultati ons en micronutriti on, nutriti on santé, neuronutriti on

PRÉVENIR ET AGIR SUR LA VULNÉRABILITÉ GRÂCE À L’AUTO DÉFENSE      
Mikaël Obadia – Directeur général de Hors de Confl it, 5e darga de Krav Maga (25 années de prati que)

À LA DÉCOUVERTE DE L’IKIGAI, OUTIL MERVEILLEUX POUR ALLER À LA RENCONTRE DE SOI...       
Fabienne Faure – Coach de dirigeants (Un Autre Regard) et Thérapeute & Coach (Luminescence)

LE SOMMEIL BAROMÈTRE ET RÉGULATEUR DE L’HUMEUR
Brigitt e Garric-Metois – Traitement individuel des troubles du sommeil, TCC et relaxati on, 
et membre du réseau Morphée

COMMUNICATION NON VIOLENTE, OU L’ART DE VIVRE DES RELATIONS DE QUALITÉ...
Tara Leroux et Hélène Saidana – Fondatrices du cabinet de conseil et coaching Eye Contact Int.

STRESS POST-TRAUMATIQUE ET TECHNIQUES D’AUTO-SOIN
Caroline Mayeur – Psychologue clinicienne, art-thérapeute

15H15  Pause

15H30 Présentati on des ateliers

15H45 Ateliers
LES SOIGNANTS FACE A LA DOULEUR CHRONIQUE    
Sébasti en Marti n – Kinésithérapeute, élu URPS Kiné IDF

L’ASSIETTE SANTÉ DU CERVEAU      
Marthe Grob – Docteure en pharmacie, consultati ons en micronutriti on, nutriti on santé, neuronutriti on

PRÉVENIR ET AGIR SUR LA VULNÉRABILITÉ GRÂCE À L’AUTO DÉFENSE      
Mikaël Obadia – Directeur général de Hors de Confl it, 5e darga de Krav Maga (25 années de prati que)

À LA DÉCOUVERTE DE L’IKIGAI, OUTIL MERVEILLEUX POUR ALLER À LA RENCONTRE DE SOI...       
Fabienne Faure – Coach de dirigeants (Un Autre Regard) et Thérapeute & Coach (Luminescence)

LE SOMMEIL BAROMÈTRE ET RÉGULATEUR DE L’HUMEUR
Brigitt e Garric-Metois – Traitement individuel des troubles du sommeil, TCC et relaxati on, 
et membre du réseau Morphée

COMMUNICATION NON VIOLENTE, OU L’ART DE VIVRE DES RELATIONS DE QUALITÉ...
Tara Leroux et Hélène Saidana – Fondatrices du cabinet de conseil et coaching Eye Contact Int.

STRESS POST-TRAUMATIQUE ET TECHNIQUES D’AUTO-SOIN
Caroline Mayeur – Psychologue clinicienne, art-thérapeute

17H00 Discours de clôture 
Représentants région IDF* 

Retrouvez le programme et inscrivez-vous sur 
www.asso-sps.fr/preventi on/atelier/jades-19-avril-2022

En partenariat avec

* Intervenants en att ente de confi rmati on


