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PROGRAMME DU 14 MARS 2022

QUELLES ACTIVITES PSYCHO-CORPORELLES
POUR SE RESSOURCER DANS SON QUOTIDIEN ?

OBJECTIFS :

e Déclencher une véritable prise de conscience en aidant les professionnels de la santé a adopter
des comportements vertueux de prévention de leur santé.

* Proposer des solutions concrétes de prévention a travers des ateliers et des échanges.

09H30 Accueil des participants
Catherine Cornibert - Docteur en pharmacie, dirige les actions
et la communication de SPS
Pauline Dubar - Responsable de projets de santé publique SPS
Représentant Hopital Franco-Britannique
Thibaut Tenailleau - Directeur général de I'H6pital Franco-Britannique

09H45 Pléniére
SANTE ET QVT : TOUS ACTEURS, TOUS CONCERNES
Pascale Breton - Directrice du pole conseil chez PREVIA

10H15 Présentation des ateliers avec les intervenants
Catherine Cornibert ou Pauline Dubar

10H30 Ateliers

REDUIRE DURABLEMENT SON STRESS AVEC LA REGULATION
EMOTIONNELLE

Patrick Favennec - Praticien accrédité par I’Association Francaise de Thérapie
Primale, membre de I'’Association Francaise de Thérapie Primale (AFTP), praticien
agréé en neurofeedback, praticien certifié en régulation émotionnelle (TIPI)

COMMUNIQUER AVEC SOI-MEME ET AVEC LES AUTRES

DE FACON NON VIOLENTE

Manon Soupault - Sophrologue formée a la communication non violente,
spécialisations en relation d’aide et accompagnement des émotions

11H30

12H30

13H30

14H30

15H00

16H00

MANAGER AU MIEUX EN PERIODE DE CRISE
Delphine Demaison - Co-fondatrice de Catalyse, cabinet de coaching dédié
au secteur de la santé

PLEINE CONSCIENCE / MINDFULNESS
Catherine Fortin - Médecin généraliste, Oxford Mindfulness Centre Teaching Partner,
instructrice MBCT

Déjeuner

Présentation de I'association SPS
Pauline Dubar

Ateliers

MAITRISER EFFICACEMENT SON TEMPS ET SES PRIORITES
Héléne Kolsky - Docteur en médecine, coach en (re)positionnement professionnel

L’ASSIETTE SANTE DU CERVEAU
Marthe Grob - Docteure en pharmacie, consultations en micronutrition, nutrition
santé, neuronutrition

CHOISIR ET ADAPTER SON ACTIVITE PHYSIQUE

Waly Fall - Coach Qualité de Vie au Travail et éducateur sportif Sport Santé,
coach référent national pour Santé En Entreprise (SEE), administrateur au sein
de la Société Francaise de Sport Santé

DEVELOPPER SA SERENITE
Frédérique Normand - IDE aux urgences de I'H6pital Franco-Britannique, sophrologue

Pause

Ateliers

GESTION DU STRESS
Nathalie Petit - Coach certifiée en approche neurocognitive et comportementale,
formatrice en gestion du stress auprés des soignants

LASSIETTE SANTE DU CERVEAU
Marthe Grob - Docteure en pharmacie, consultations en micronutrition, nutrition
santé, neuronutrition

CHOISIR ET ADAPTER SON ACTIVITE PHYSIQUE

Waly Fall - Coach Qualité de Vie au Travail et éducateur sportif Sport Santé,
coach référent national pour Santé En Entreprise (SEE), administrateur au sein
de la Société Francaise de Sport Santé

DEVELOPPER SA SERENITE
Frédérique Normand - IDE aux urgences de I'Hopital Franco-Britannique, sophrologue

Discours de cloture
Avec la participation des intervenants

Retrouvez le programme et inscrivez-vous sur

www.asso-sps.fr/prevention/atelier/jades-14-mars-2022




