
PROGRAMME DU 20 JANVIER 2022

SANTÉ DES PROFESSIONNELS ET DES ÉTUDIANTS EN SANTÉ : 
DÉTECTER LES DIFFÉRENTS SIGNAUX D’ALERTE. 

QUAND ET COMMENT INTERVENIR ? COMMENT PRÉVENIR ?

09H30 Accueil des parti cipants
Pauline Dubar – Infi rmière, responsable de projets de santé publique SPS
Catherine Cornibert – Docteur en pharmacie, dirige les acti ons 
et la communicati on de SPS

09H45  Plénière
POUR ÉVITER LE STRESS, APPRENDRE À GÉRER SON TEMPS 
ET SES PRIORITÉS   
Hélène Kolsky – Docteur en médecine, manager des industries du médicament, 
coach en (re)positi onnement professionnel

10H45  Présentati on des ateliers avec les intervenants
Catherine Cornibert

11H00 Ateliers
COMMENT REPÉRER UNE PERSONNE SOUFFRANT D’ADDICTIONS      
Florent Chambonneau – Cadre de santé au Chu de Lille, ancien infi rmier 
du service d’addictologie ayant parti cipé aux Recommandati ons de Bonne Prati que 
de la Société Française d’Alcoologie (2014)

PRÉVENTION ET GESTION DE CRISE   
Marie-Ange Guillaume – Psychothérapeute spécialisée en PNL humaniste, 
diplômée débriefeur port-traumati que, formatrice, cadre de santé

MINDFULNESS   
Marion Frenett e – Enseignante de méditati on de pleine conscience, instructrice 
qualifi ée MBSR (réducti on du stress) et MECL (alimentati on et pleine conscience), 
infi rmière diplômée d’État 

JE CHERCHE UN JOB : ÊTRE PRO-ACTIF(VE) POUR MIEUX GÉRER SON STRESS       
Sylvie Fournier – Manager de l’industrie bio-médicale, bénévolat compétences ECTI  

12H15 Déjeuner

13H30 Présentati on de l’associati on SPS 
Pauline Dubar 

14H15  Présentati on des ateliers avec les intervenants
Catherine Cornibert

14H30 Ateliers
PRÉVENTION DU SUICIDE, OSONS EN PARLER, OSONS INTERVENIR     
Jean-Louis Terra – Professeur de psychiatrie à l’université Claude Bernard Lyon 1, 
membre de l’observatoire nati onal du suicide

LA COMMUNICATION NON VIOLENTE    
Jean-Michel Pourti er – Cadre infi rmier de formati on, prati cien en communicati on 
Ericksonienne 

GESTION DU STRESS     
Nathalie Peti t – Coach certi fi ée en approche neurocogniti ve et comportementale, 
formée aux modes de communicati on non violents et en gesti on du stress 
auprès des soignants

JE CHERCHE UN JOB : ÊTRE PRO-ACTIF(VE) POUR MIEUX GÉRER SON STRESS       
Sylvie Fournier – Manager de l’Industrie Bio-Médicale, bénévolat compétences ECTI  

15H45  Discours de clôture
Avec la parti cipati on des intervenants

Retrouvez le programme et inscrivez-vous sur 
www.asso-sps.fr/preventi on/atelier/jades-20-janvier-2022

EN VISIOCONFÉRENCE

En partenariat avec


