JADES

Journdes o' Ateliers Dynamigues

En partenariat avec

&SPS Arg

i i 2 P; la L
Soins aux Professionnels de la Santé ays de la Loire

et d'Bchonges en Santé

EN VISIOCONFERENCE

PROGRAMME DU 20 JANVIER 2022

SANTE DES PROFESSIONNELS ET DES ETUDIANTS EN SANTE :

DETECTER LES DIFFERENTS SIGNAUX D’ALERTE.

QUAND ET COMMENT INTERVENIR ? COMMENT PREVENIR ?

09H30

09H45

10H45

11HOO0

Accueil des participants

Pauline Dubar - Infirmiére, responsable de projets de santé publique SPS
Catherine Cornibert - Docteur en pharmacie, dirige les actions
et la communication de SPS

Pléniére
POUR EVITER LE STRESS, APPRENDRE A GERER SON TEMPS
ET SES PRIORITES

Héléne Kolsky - Docteur en médecine, manager des industries du médicament,
coach en (re)positionnement professionnel

Présentation des ateliers avec les intervenants
Catherine Cornibert

Ateliers

COMMENT REPERER UNE PERSONNE SOUFFRANT D’ADDICTIONS

Florent Chambonneau - Cadre de santé au Chu de Lille, ancien infirmier
du service d'addictologie ayant participé aux Recommandations de Bonne Pratique
de la Société Francaise d’Alcoologie (2014)

PREVENTION ET GESTION DE CRISE

Marie-Ange Guillaume - Psychothérapeute spécialisée en PNL humaniste,
dipldomée débriefeur port-traumatique, formatrice, cadre de santé

12H15

13H30

14H15

14H30

15H45

MINDFULNESS

Marion Frenette - Enseignante de méditation de pleine conscience, instructrice
qualifiée MBSR (réduc‘gion du stress) et MECL (alimentation et pleine conscience),
infirmiére diplomée d’Etat

JE CHERCHE UN JOB : ETRE PRO-ACTIF(VE) POUR MIEUX GERER SON STRESS
Sylvie Fournier - Manager de I'industrie bio-médicale, bénévolat compétences ECTI

Déjeuner

Présentation de I'association SPS
Pauline Dubar

Présentation des ateliers avec les intervenants
Catherine Cornibert

Ateliers

PREVENTION DU SUICIDE, OSONS EN PARLER, OSONS INTERVENIR

Jean-Louis Terra - Professeur de psychiatrie a 'université Claude Bernard Lyon 1,
membre de I'observatoire national du suicide

LA COMMUNICATION NON VIOLENTE

Jean-Michel Pourtier - Cadre infirmier de formation, praticien en communication
Ericksonienne

GESTION DU STRESS

Nathalie Petit - Coach certifiée en approche neurocognitive et comportementale,
formée aux modes de communication non violents et en gestion du stress
auprés des soignants

JE CHERCHE UN JOB : ETRE PRO-ACTIF(VE) POUR MIEUX GERER SON STRESS
Sylvie Fournier - Manager de I'Industrie Bio-Médicale, bénévolat compétences ECTI

Discours de cloture
Avec la participation des intervenants

Retrouvez le programme et inscrivez-vous sur

www.asso-sps.fr/prevention/atelier/jades-20-janvier-2022




