
消  防  訓  練

消防訓練の流れ

①　職員（社員）全員が消防計画を理解する
②　有事に備え、実効性のある訓練計画②　有事に備え、実効性のある訓練計画
　　・建物や事業所の実態に合った災害を想定して計画しましょう。
　　 ・ 火災発生から発見、通報、消火、避難と一連の初期対応行動を踏まえ計画しましょう。
　　・大規模な実施が困難な場合は、実施時期、規模に分け、多くの参加者を確保でき　　
　　　るよう計画しましょう。

③　訓練を実施する前に、消防署へ消防訓練通知書を提出③　訓練を実施する前に、消防署へ消防訓練通知書を提出
④　訓練は安全に・繰り返し④　訓練は安全に・繰り返し
　　・ケガしないよう十分に注意して訓練を実施してください。
　　・基本的な活動を反復して、行動を身につけましょう。　

⑤　訓練結果を記録、検討し、以後の訓練に反映⑤　訓練結果を記録、検討し、以後の訓練に反映
　　・訓練で出た課題等を、全員で検討し記録することで、全員が結果を共有でき、
　　　今後の訓練や有事の際に生かすことができる。

⑥　訓練結果や検討事項を踏まえて、より良い消防計画へ見直す⑥　訓練結果や検討事項を踏まえて、より良い消防計画へ見直す
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①　職員（社員）全員が消防計画を理解する①　職員（社員）全員が消防計画を理解する
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消火器の取扱い要領
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①　火災を発見したら、「火事だ！」と大きな声で周囲に知らせることで、
　　１１９番通報や避難誘導を分担して早期に行うことができます。
②　運ぶ前に安全ピンを抜いてしまわないようにしましょう。
③　火元に近づきすぎず、適切な距離を保ちましょう。
④　消火器による消火限界の目安は、炎が天井に到達するまでです。
⑤　消火不能になった場合を考えて、逃げ口を背面にして消火します。
　　危険と感じた場合は、直ちに安全な場所に避難しましょう。
⑤　消火不能になった場合を考えて、逃げ口を背面にして消火します。

【 消火訓練 】

実際に消火することだけが訓練ではありません。
操作方法や設置場所の確認も立派な訓練です。

消火器はどこにあって、消火器はどこにあって、
どう使うか分かりますか？どう使うか分かりますか？
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屋内消火栓等の消火設備がある場合は、 取扱いをしっかり理解しておいてください。

①　火災を発見したら、「火事だ！」と大きな声で周囲に知らせることで、
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携帯電話やスマートフォンから通報する場合は、
・発生地点を早く特定できるように、「位置情報』「ＧＰＳ機能』をＯＮ（有効）設置にし
てください。
・指令センター又は出動隊から電話する場合がありますので、電話に出れるようにしてお
いてください。

119119 番通報番通報

火災を発見した際の１１９番通報要領

はい、１１９番消防です。
火事ですか？救急ですか？

通報時に慌てているとうまく
聞き取れず余計に時間がか
かってしまいます。

慌てず、落ち着いて

火事か救急かはっきり伝える。

住所は、市町村名から伝える。
住所がわからない場合は、目
標となるものを伝える。（建物、
交差点、バス停、電柱など）

場所の特定ができれば、消防
車、救急車は出動します。
なので、あとは状況等を分か
る範囲で落ち着いて答えてく
ださい。

逃げ遅れている人やケガを
している人はいますか？

火事です。

場所はどこですか？

何が燃えていますか？

最後に、あなたのお名前
を教えてください。

○○市▲▲町××番地です。

○○している人がいます。

○○が燃えています。

私は、○○です。

119 番通報するとき、自宅の住所さえ言えなくなって
しまう場合があります。

勤務先の住所、落ち着いて言えますか？勤務先の住所、落ち着いて言えますか？

【 通報訓練 】
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携帯電話やスマートフォンから通報する場合は、
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①　避難器具は他に避難の手段がない場合に使用します。
　　原則として、避難は安全な階段を使用しましょう。
②　避難誘導する際は、火災が発生した階と直上階を優先して避難させましょう。
③　メガホンや放送設備を活用しましょう。
④　誘導員が退避するときは、逃げ遅れた者がいないことを確認し、
　　防火戸等を閉めて退避しましょう。

◆訓練では、出火場所を毎回変えて避難
誘導をしましょう。
◆避難が完了したら、安全な場所で全
員無事に避難ができたかを必ず確認しま
しょう。

◆火や煙の状況をよく確かめて安全なルート
に避難者を誘導します。

◆エレベーターはいつ止まってしまうか分か
らなく大変危険です。避難時は階段を使用し
ましょう。

◆避難をするのに支援が必要な方（ケガをさ
れている方、高齢の方等）には積極的に避難
の支援をしましょう。

避難する際、エレベーターは使えません。 
火や煙から身を守るため、安全なルートへ、

避難者を秩序正しく誘導することができますか？避難者を秩序正しく誘導することができますか？

【 避難訓練 】

①　避難器具は他に避難の手段がない場合に使用します。
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