
 
 
 
 

 
Søknad om fritak og/eller tilrettelegging ved prøvar og eksamen 

 
Elev: 

 
Dato: 

 
Trinn:  

Årsak	til	søknaden	(eleven	sine	vanskar):	

Søknaden gjeld: Fag: 

Nasjonale prøvar - fritak Set kryss Fag: 
 
 

Prøvar – tilrettelegging 
 
 

 Fag: 
 
Kva tilrettelegging? 
 
 

Fritak frå vurdering med 
karakter 
 
 

 Fag: 
 
 

Eksamen – tilrettelegging 
 

 

 Fag: 
 
Kva tilrettelegging? 
 
 

Eksamen - fritak 

 
 

 Fag: 
 
 

Anna	   
 
 
 

 
 

Danielsen
Ungdomsskule Osterøy



 
Generelt: 
Elevar kan av ulike årsaker søka om fritak eller tilrettelegging ved eksamen eller prøvar på 
skulen. Det er rektor som fattar enkeltvedtak i alle sakene. 
 
Tilrettelegging ved prøvar: 
Døme på tilrettelegging ved prøvar er; utvida tid, hyppige pausar, opplest oppgåvetekst, 
munnlege prøvar der det er mogleg. 
 
Nasjonale prøvar: 
Prøvane er obligatoriske for alle elevar, men det er unntak. For elevar som får 
spesialundervisning etter kapittel 5 i opplæringslova, og når det dessutan er klart at prøvane 
ikkje vil ha mykje å seie for opplæringa til eleven, kan skulen gjere vedtak om å frita eleven 
frå å delta i prøvane. Det same gjeld elevar som har enkeltvedtak om særskild språkopplæring 
etter opplæringslova § 2-8 eller § 3-12, og elevar ved internasjonale eller utanlandske skular 
som mottar opplæring etter læreplanen i grunnleggjande norsk for språklege minoritetar eller 
annan jamgod plan. Eleven sjølv eller foreldra kan likevel bestemme at eleven skal ta 
prøvane.  
 
Fritak for vurdering med karakter: 
Foreldra kan avgjere om ein elev i grunnskulen som har individuell opplæringsplan (IOP) skal 
ha vurdering med karakter eller ikkje. Det er ein forutsetning at det aktuelle faget eller faga 
framgår av enkeltvedtaket om spesialundervisning. Enkeltvedtaket gir rammene for IOP-en. 
Foreldra kan samtykke til fritak, eller søke om fritak på eige initiativ. Hvis faget inneheld 
både skriftlige og munnlege karakterar, som i norsk eller engelsk, kan foreldra velge om 
eleven berre skal ha ein av karakterane. I norsk skriftlig kan dei velge å få vurdering med 
karakter i den eine eller begge målformene, forutsatt at faget/faga er omfatta av 
enkeltvedtaket om spesialundervisning. § 3-20 i opplæringslova, Fritak fra vurdering med 
karakter for elever med individuell opplæringsplan. Det vert i utgangspunktet ikkje gjeve 
fritak for opplæring eller vurdering utan karakter. 
 
Tilrettelegging av eksamen: 
Elevar med behov for særskilt tilrettelegging av eksamen skal få lagt forholda til rette slik at 
dei kan få vist kompetansen sin ut frå kompetansemåla i fag i læreplanverket. 
 
Utgangspunktet er at all tilrettelegging skal vere basert på elevens behov. Eleven/foreldra må 
søke rektor om særskilt tilrettelegging, som på bakgrunn av ei konkret vurdering avgjer om 
eleven har et slikt behov og kva ordninger som skal nyttast. For eksempel vil 
funksjonshemma og allergikarar kunne ha ulike behov for tilrettelegging. Rektor kan kreve ei 
uttale frå ein sakkunnig instans. opplæringslova §2.8 Særskilt tilrettelegging av eksamen. 
 
Vilkår for fritak frå eksamen: 
Elevar som er fritekne frå vurdering med karakter i eit fag, skal ikkje delta på eksamen i faget. 
I grunnskulen kan rektor sjølv etter søknad frå foreldra frita elevar frå eksamen, når det ligg 
føre tungtvegande grunnar.  oppl.l. § 3-21. Fritak frå eksamen 
 
 
  Jostein Fossmark, rektor 


