
 

 

Mallorca – Trailrunning Woche 
Optimale Vorbereitung für Deinen Wettkampf oder 

ganz einfach „viel Spass“ 

11. März – 18. März 2023 
 

Die Natur hat in der Sierra de Tramuntana eine wirklich einzigartige 

Landschaft im Nordwesten Mallorcas geschaffen. Inzwischen ist diese 

Landschaft Markenzeichen der Baleareninsel geworden.  

 

Wilde Schluchten, die meist in den Sommermonaten trocken liegen, und 

mehr als 30 Gipfel, die über 1000 Meter den Meeresspiegel überragen. Doch 

trotz der eher bescheidenen Höhe zeigt die Sierra de Tramuntana ein recht 

raues und zerklüftetes Gesicht. Hier geizt die Natur nicht mit Größe und 

Schönheit, die zudem jeden Tag anders aussieht, denn Licht, Himmel und 

Vegetation verändern sich ständig. Wer einmal hier war, kann 

nachvollziehen, warum die Sierra de Tramuntana 2011 ins Weltkulturerbe 

aufgenommen wurde. 

 

Die Sierra de Tramuntana hat viel Prominenz, aber es gibt auch andere 

Bereiche von Mallorca, wo der Trailrunning-Sport ausgeübt werden kann. Zum 

Beispiel das Nord Cabos der Insel, in der Nähe von Alcúdia, Pollença, 

Formentor, das sind unglaubliche, gar magische Orte. Auch die Sierra de 

Llevant ist ein weiteres Gebiet mit vielen Laufstrecken mit eher 

bescheideneren Höhen. Aber gerade diese Gegensätze in den verschiedenen 

Bereichen der Insel machen sie zu einem so besonderen Ort für den Running 

Sport.  
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Stand 22.09.21 – Änderungen vorbehalten! 

 

Ausgangspunkt 

Der Ausgangspunkt unseres Trainingslagers liegt in der  

herrlichen Bucht von Alcudia, im Hotel Iberostar Playa de Muro 4*,  

direkt am herrlichen weissen Sandstrand. 

Damit das Trainingsgelände abwechslungsreich und interessant bleibt, führt 

uns ein Bus zu den interessantesten Startorten und wiederum zurück zum 

Ausgangsort. 

 

Anforderungen an den Gast 

• Einen Trailrunning Rucksack inkl. Flacons (min. 1L Inhalt) für den 

persönlichen Wasserbedarf während den Trainings) gehört zur  

Grundausrüstung. 

• Für die Trails benötigen wir gutes Schuhwerk mit  

Profilsohlen (die Wege sind teils steinig und sehr rau). Es macht Sinn,  

2-3 Paare mitzunehmen. 

• Dem Wetter und der Route angepasste Bekleidung, Regenschutz, 

Sonnencreme, Sonnenhut und Trailrunning Stöcke. 

• Normale Kondition mit Trittsicherheit sind erforderlich. Im Vordergrund 

steht das gemeinsame Erleben, Geniessen von Natur und  

Landschaft und eine optimale Trainingswoche.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Leistungen 

 

Trailruns starten und enden (Bus) am Ausgangsort 

 

Bustransfer zum Ausgangspunkt und zurück sind inbegriffen 

 

Geführte Trainings mit Ivo Schleuniger und Daniela Holdener 

 

Runningshirt 

 

Trinkflasche 0,75l 

 

 

 

Die Galería 19 Mallorca Norte verfügt über ausgewählte Ausrüstung für 

Trailrunnerinnen und Trailrunner 

 

Gruppengrösse bis 12 Personen 

 



 

Stand 22.09.21 – Änderungen vorbehalten! 

 

 

 An -und Heimreise  

 

Transfers vom und zum Flughafen inklusive 

 
Hotel Iberostar Playa de Muro 4* mit HP im DZ oder EZ 

 
 

Preise  

 

8 Tage / 7 Nächte 

Preis im Doppelzimmer pro Person Ab € 1.490.-*  

Preis im Einzelzimmer Ab € 1.650.-* 

 
*Änderungen vorbehalten 

Anmeldung & Fragen 

 

Sportpark Events GmbH 

Döttingerstrasse 15 

CH-5303 Würenlingen 

 

andrea@sportpark.events 

 

+41 78 764 15 88 

Andrea Dreyer 

 

 

 

Ihr Team 

 
Andrea Dreyer 

 
Ivo Schleuniger 


