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Wildwasser Esslingen e.V.

Mitarbeiter:innen der Beratungsstelle

Beratung und Therapie Andrea Haygis (Geschéftsfiihrung) 70% (25 % bis 31.03.2022)
Kinder und Jugendliche Dipl. Kunsttherapeutin (FH), systemische Beraterin
(SG) und Supervisorin, Heilpraktikerin Psychotherapie

Beratung und Therapie Martina Huck (Geschéftsfiihrung) 20% (bis 28.02.2022)
Kinder und Jugendliche Diplom Sozialarbeiterin (FH), Kunst- und Gestaltungs-
therapeutin (DFKGT), Heilpraktikerin Psychotherapie

Beratung und Therapie Michaela Dressler
Kinder und Jugendliche Dipl. Sozialpadagogin (FH), systemische Einzel-, 60 %
Paar- und Familientherapeutin (DGSF)

Beratung und Therapie Regine Gelsdorf

Kinder und Jugendliche Padagogin, systemische Familientherapeutin (DGSF), 50 % (60 % bis 31.03.2022)
systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin (SG),
Heilpraktikerin Psychotherapie

Beratung und Therapie Claudia Weist-Brockhaus 50 %
erwachsene Betroffene klientenzentrierte Gesprachsflihrung, systemische
Einzel-, Paar- und Familientherapeutin

Beratung und Therapie Silke Unrath 25%
erwachsene Betroffene Dipl. Sozialarbeiterin (FH) (ab 20.08.2022)

Beratung und Therapie Christina Sergl 50 %
erwachsene Betroffene Diplom Sozialpddagogin, systemische Beraterin (SG),

systemische Paar- und Sexualtherapeutin

Erstkontakt & Sekretariat Gerlinde Nitsche
Fundraising Isabelle Schall 20% (40 % bis 30.06.2022)
Finanzverwaltung u.a. Sybille Tropper 20%

Vorstand des Vereins

von links nach rechts:
Dorothea Miiller
Monika Wiggert

Prof. Dr. Julia Gebrande
Ulrike Horender

nicht auf dem Bild:
Micaela von PreuB3en
Prof. Dr. Katharina Lorey




Vorwort von Prof. Dr. Katharina Lorey

fur den Vorstand

Liebe Mitglieder, liebe Interessierte, liebe Unterstiitzer:innen,

im Jahr 2022 konnten wir mit groBer Erleichterung einige Einschrankun-
gen der Corona Pandemie hinter uns lassen. Im Beratungsalltag konnten
Beratung und Therapie wieder in Prasenz stattfinden und auch das
Kompetenzzentrum von Wildwasser Esslingen e.V. fihrte wieder
zahlreiche Fortbildungsveranstaltungen durch. Auch Benefizveranstaltun-
gen auBerhalb der Beratungsstelle waren nach zweijéhriger Pause wieder
mdglich — so zum Beispiel der Esslinger Friihling mit seinem legendaren
Entenrennen und das Klangzauber Benefizkonzert im Oktober — Ver-
anstaltungen, deren Erlés unmittelbar der Arbeit der Beratungsstelle
Wildwasser Esslingen e.V. zugutekommen — und somit direkt den
Betroffenen und dem Kinderschutz!

Doch ,zuriick zur Normalitat” war im Jahr 2022 ganz
sicher nicht das Motto unserer Beratungsstelle!

Nach einigen Jahren der Bestandigkeit kam es im vergangenen Jahr
zu weitreichenden Team-Veranderungen. Andrea Haygis, die bei
Wildwasser Esslingen e.V. von 1999-2006 bereits ehrenamtlich
tatig war, 16ste 2022 Martina Huck als Geschéftsfiihrerin der
Beratungsstelle ab.

So ein Neubeginn ist gepragt von ausgiebiger Vernetzungsarbeit,
etlichen Kennenlernterminen und vielen Stunden Einarbeitungs-
zeit. Neben all dem lieB es sich Andrea nicht nehmen, gleich bei
wichtigen Themen, u. a. den Kinderschutz betreffend, tatkraftig
anzupacken. AuBerdem konnten wir mit groBer Freude Silke Unrath
wieder zurlick in unseren Reihen begriiBen und erfuhren zusétzliche
Unterstlitzung — ebenfalls im Bereich der Beratung und Therapie
erwachsener Betroffener — durch Christina Sergl. Besonders stolz sind
wir darauf, dass unsere langjahrige Vorstandsfrau Prof. Dr. Julia Gebrande
in die Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmiss-
brauchs berufen wurde. Mir ist es auBerdem eine groBe Ehre, mich heute
an dieser Stelle persénlich an Sie zu richten und durch mein Vorwort
fur unseren Jahresbericht als neues ehrenamtlich tdtiges Mitglied im
Vorstand von Wildwasser Esslingen e.V. vorzustellen.

Wenn man etwas zuriickgewonnen hat, merkt man
manchmal erst, wie stark man es vermisst hat.

Die Arbeit unserer Beratungsstelle profitierte im Jahr 2022 deutlich von
der wiedergewonnenen Prasenz. Dass Treffen in personlichem Rahmen
—sowohl in Therapie, Beratung, beim Netzwerken als auch im Team —
wieder méglich waren, zeigte uns die Wichtigkeit dieser zwischenmensch-
lichen Ebene des Kontakts. Die Beratungskontakte erreichten im
vergangenen Jahr einen neuen Hochststand! Der personliche Kontakt
pragte auch die Atmosphare der zahlreichen Inhousefortbildungen
unseres Kompetenzzentrums. Mit etlichen Veranstaltungen konnten wir
Teilnehmende verschiedener Einrichtungen, u.a. aus dem Ganztages-
betrieb, aus Vereinen und anderen sozialen Einrichtungen, erreichen.
Aber auch neu entwickelte Ansatze verfolgten wir im Jahr 2022 weiter.

Die Onlineberatung konnte sich zu einem festen Bestandteil im
Portfolio unserer Beratungsstelle etablieren wie auch die Kampagne
nachtsam, mit der wir einen Beitrag zu einem sicheren Nachtleben
in der Stadt Esslingen leisten.

Fiir die Finanzierung der Beratungsstelle sind wir auf Spenden
angewiesen. An dieser Stelle mochte ich Danke sagen fiir die vielen,
teilweise auBerordentlichen Privat- und Firmenspenden, die uns auch
im Jahr 2022 erreicht haben. So ist es unserem Verein Wildwasser
Esslingen e.V. mdglich, den nicht unerheblichen Eigenanteil unserer
Finanzierung zu stemmen, um den deutlich gestiegenen Beratungs-
anfragen von Betroffenen und Fachkraften mit einem vielféltigen
Angebot an Hilfestellungen zu begegnen.

Ein groBes Dankeschon gilt allen Vorstandsfrauen und den Mitarbeiter-
sinnen in der Beratungsstelle, die uns unterstiitzen und fordern. Sie tragen
mit ihrem Engagement zur erfolgreichen Arbeit unseres Vereins bei!

Wenn Sie nun mehr (ber uns und unsere Arbeit im letzten Jahr
erfahren wollen, lassen Sie sich gerne von den folgenden Seiten
inspirieren. Wir freuen uns sehr Gber lhre Wertschatzung und
Unterstlitzung dieser sinnstiftenden Arbeit — auch im Jahr 2023!

Herzliche GriiB3e,

skafiars.

Prof. Dr. Katharina Lorey



Mitarbeiter:innen von Wildwasser Esslingen e.V.

Andrea Haygis / Beratung und Therapie Kinder und Jugendliche, Geschaftsfiihrung

Ich bin 2022 bei Wildwasser Esslingen e.V. als Beraterin und Geschéftsfiihrerin eingestiegen.
Damit war das Jahr 2022 fir mich davon gepragt, mich in die Arbeit in der Fachberatungsstelle
einzuarbeiten und an die wichtigen und guten Kooperationen und die Vernetzung der Fach-
beratungsstelle anzuknipfen.

Mit viel Freude habe ich an meine friiheren Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen angeschlossen, mich als Kinderschutzfachkraft weitergebildet und in die Kinder-
schutzfachberatung eingearbeitet. Diese sinnvolle und wichtige Arbeit motiviert mich auch
sehr flr den Arbeitsbereich der Geschaftsfiihrung.

Ich bin gliicklich, dass ich ein Teil dieses kompetenten, engagierten und offenen Teams geworden
bin. Eine gute Voraussetzung daflr, die Zukunft der Beratungsstelle gemeinsam zu gestalten.

Regine Gelsdorf / Beratung und Therapie Kinder und Jugendliche, Beratung von Fachkraften
im Kinderschutz, Referentin im Kompetenzzentrum

Mein Arbeitsalltag im Jahr 2022 war durch Beratungen und Therapien gepragt, die zum Gllick
wieder in Prasenz stattfinden konnten. Zusatzlich galt es, die Fortbildungen in unserem Kompetenz-
zentrum zu organisieren und zu koordinieren. Viel Freude bereitete mir dann das Durchfiihren der
zahlreichen Fortbildungen fiir die Fachkréfte in Einrichtungen und innerhalb unseres Kompetenz-
zentrums, was anfangs noch online und dann zum Gliick auch wieder in Présenz méglich war.

Vor dem Weggang unserer bisherigen Leitung Martina Huck und dem Neuanfang unserer neuen
Leitung Andrea Haygis hatten wir alle groBen Respekt und waren sehr gespannt, wie alles wird.
Umso erleichterter sind wir nun, dass der Ubergang sehr gut gelungen ist und wir weiterhin eine
sehr gute und produktive Zusammenarbeit im Team haben.

Michaela Dressler / Beratung und Therapie Kinder und Jugendliche, Beratung von Fachkraften
im Kinderschutz, Beratung Erwachsene, Referentin im Kompetenzzentrum

Das Jahr 2022 brachte flr mich in manchen Bereichen wieder etwas mehr ,Normalitat” in den
Beratungsstellenalltag. Die seit Langerem andauernden Beratungen und Therapien fanden wieder
drauBen in der Natur statt. Fachberatungen und kiirzere Beratungsprozesse konnten wieder in
Prasenz in der Beratungsstelle stattfinden. In diesem Jahr waren die Begleitung von Schutzkon-
zepten in Kindertageseinrichtungen sowie der Themenschwerpunkt ,Sexuelle Bildung in der
Ganztagesbetreuung” Hauptschwerpunkte meiner Arbeit im Kompetenzzentrum.

Des Weiteren fand die erste Schulung fir interessierte Schulsozialarbeiter:innen und Lehrer:innen
fir das gemeinsame Praventionsprojekt ,Voll stark” an Grundschulen statt. Dies soll 2023
(nach coronabedingter Verzdgerung) als Pilotprojekt an einigen Grundschulen in Esslingen an
den Start gehen.




Claudia Weist-Brockhaus / Beratung und Therapie erwachsene Betroffene und
Stabilisierungsgruppe flr traumatisierte Frauen

Das Jahr 2022 war ein Jahr der Veranderungen: Andrea Haygis kam als neue Geschaftssfiihrung, mit
Christina Sergl gab es eine neue Kollegin im Bereich erwachsene Betroffene, eine ,alte” vertraute Kollegin
ist mit Silke Unrath zuriickgekommen. Da musste sich manches neu bzw. wieder einspielen. Die Onlinebe-
ratung hat sich immer mehr etabliert und machte neben mancher Herausforderung viel Freude.

Eine andere Herausforderung waren im Jahr 2022 die Aufgaben im Frauenrat. Nach zehn Jahren hat
Barbara Straub ihre Tatigkeit als Chancengleichheitsbeauftragte der Stadt Esslingen im Sommer beendet.
Das bedeutete ein erhebliches Mal an Mehrarbeit fiir uns Sprecherinnen im Frauenrat, zumal noch keine
Neubesetzung der Stelle in Aussicht war. Auch diesen Teil, namlich Vernetzungsarbeit, sehe ich neben
allen anderen Aufgaben bei Wildwasser als sehr wichtig und sinnvoll an.

Die Vielfaltigkeit meiner Aufgaben ist es, die mich an meiner Arbeit immer wieder begeistert.

Silke Unrath / Beratung und Therapie erwachsene Betroffene

Seit Herbst 2022 arbeite ich wieder mit 25 %

in der Beratungsstelle.

Ich bin schnell in die Beratungsarbeit eingestiegen
und freue mich sehr (iber die Zusammenarbeit mit
meinen neuen und alten Kolleginnen.

Im Bereich der Onlineberatung sind wir dran, diese
weiter zu etablieren und noch mehr in unseren
Beratungsstellenalltag zu integrieren.

Christina Sergl / Beratung und Therapie erwachsene Betroffene

Seit Mitte des Jahres 2022 darf ich als neue Mitarbeiterin mit 25 % im Bereich Erwachsene das
Wildwasser-Esslingen-Team unterstiitzen. Wenn ich zum Jahresende nun den Blick auf die vergange-
nen Monate richte, sehe ich viele neue beraterische Erfahrungen und das Ankommen in einem
kompetenten und menschlich ganz wunderbaren Team — (iber beides freue ich mich sehr.

Spannend ist fir mich auch der Ausbau des Bereichs Onlineberatung — durch die vergangenen
zwei Jahre hat das Thema sicherlich an Fahrt gewonnen und ist doch, so denke ich, aktuell nicht
mehr wegzudenken. Wo liegen die Chancen und Méglichkeiten? Wo begegnen uns vielleicht auch
ganz neue Risiken?

So blicke ich neugierig in das Jahr, das da kommt und freue mich auf die Begegnungen und darauf,
an jedem Tag noch etwas dazulernen zu dirfen.




Mitarbeiter:innen von Wildwasser Esslingen e.V.

Monika Mackert / therapeutisches
Gruppenangebot flir traumatisierte Frauen

Gemeinsam mit Claudia Weist-Brockhaus.

Gerlinde Nitsche / Erst- Sybille Tropper / Buchhaltung
kontakt und Biiroorganisation
Mein Arbeitsbereich hat sich
in 2022 nicht verandert. Meine
Aufgaben sind nach wie vor:
Buchfiihrung, Abrechnung den
Férderern gegeniiber, Personal-
buchhaltung, Verwaltung des
Kompetenzzentrums usw.

Ein weiteres Jahr im Erstkontakt
forderte viel Flexibilitdt, um
die Organisation der Termine
und des Ablaufs in der Bera-
tungsstelle mit den begrenzten
Raumlichkeiten zu gewahr-
leisten.

Ein Jahr der Veranderung mit

Trotz der langen Jahre, in denen
dem Weggang unserer bis- ich jetzt schon fiir Wildwasser e.V.
herigen Leitung Martina Huck . tatig bin, sind die Themen, die
und dem Neuanfang unserer mir bei der Arbeit begegnen,

neuen Leitung Andrea Haygis hat die Zusammenarbeit im Team weiter- ~ immer wieder beriihrend und deshalb ist die Arbeit in der Beratungs-
hin gestarkt und den Ubergang gut gelingen lassen. stelle fiir mich sehr erfiillend und interessant.

.Niemand von uns kann so viel bewirken wie wir alle miteinander” (von Elie Wiesel)

Isabelle Schall / Fundraising

Ich bin Ansprechpartnerin, wenn es um Fundraising, Offentlichkeitsarbeit, Benefizveranstaltungen

und Spendenkonzepte geht.

Aus wenig viel zu machen, das fordert mich stets heraus! Und das Ganze fir den guten Zweck — meine Motiv-
ation flr 10 Jahre Zugehdrigkeit. In all den Jahren durfte ich vielen tollen Menschen begegnen, die unsere
Arbeit wertschatzen und immer wieder unterstiitzen. An dieser Stelle ein , herzliches Dankeschon” an alle
engagierten Biirger:innen, alle Unternehmen, Vertreter:innen von Stiftungen, Service Clubs, Richter:innen
(die uns BuBgelder zuweisen) und die vielen anderen Unterstltzer:innen, die uns jahrlich helfen, die
erforderliche Summe von 90.000 € zu sammeln.

Da wir nur zum Teil durch 6ffentliche Gelder finanziert werden, sind wir auf diese Spenden angewiesen —
diese Spenden flieBen direkt in die Arbeit mit Betroffenen und den Kinderschutz.

Helfen Sie weiterhin, damit wir dies flr von sexualisierter Gewalt Betroffene kostenfrei anbieten kénnen.
Betroffene zu unterstiitzen und zu schiitzen, das ist unser erklartes Ziel!



Finanzierung der Beratungsstellenarbeit
und Fundraising im Jahr 2022

132.475,- € 172.793,- €

Offentlicher Zuschuss
Landkreis Esslingen

Stadt Esslingen (Sachkosten)
Sozialministerium Ba-Wii
Gemeinden Aichwald, Filderstadt,
Baltmannsweiler und Ostfildern

Eigenmittel des Vereins

Im Jahr 2022 haben wir fiir die Arbeit der
Beratungsstelle insgesamt 305.268 € ben6tigt.

Dank der Stiftungsgelder sowie groBzlgiger Privat- und Firmenspenden konnten wir im Jahr 2022
diesen groBen Eigenanteil aufbringen! Dankeschén! Unsere Schutzengel im Jahr 2022:




Fundraising

Entenrennen 2022

Spendenscheckiibergabe Round Table 161 Esslingen a.N., Wildwasser
Esslingen e.V., Agapedia Kinderhaus, Fruchtalarm, Foto: Ines Rudel

Nach einer zweijdhrigen Coronapause konnten zum Esslinger
Friihling 2022 wieder 6.500 Gummienten im Wehrneckarkanal
um die Wette schwimmen. Bereits zum 13. Mal haben die
Esslinger Round Tabler 161 diese Benefizaktion durchflihren
kénnen. Mit dem Erlés wurden 3 Institutionen bedacht.
Herzlichen Dank!

Scheckubergabe
Kreissparkasse ES-NT

Stimmgewaltig
flr einen guten Zweck

Bilderflohmarkt KiiferstraBe

Bilderflohmarkt in der KiferstaBe zugunsten Wildwasser Esslingen e.V.

WORK-IN.SHOP

NIMM DIR DEN FREIRAUM.

Kreissparkasse spendet 6000 Euro
Gewalt gegen Frauen und Kinder hat

viele Gesichier. Zwei Esslinger Vereine,

die seit vielen Jahren betroffene Men-
schen beraten und sich filr sie engagie-
ven, erhalten jetzt erneut finanzielle
Hilfe von der Stiftung der Kreisspar-
kasse Esslingen-Nilrtingen: Felix ven
Heiben (rechts), Leiter Privatkunden

Esslingen der Kreissparkasse, und Mar-
cus Wittkamp (links), Leiter Gesell-
schafiliches Engagement, iberreichten
insgesamt G000 Eure an Heike Lickam
(Zweite von rechts) vom Verein “Frauen
helfen Frauen Esslingen” und Isabelle
Schall vom Verein "Wildwasser”, Ohne
den Einsatz Ehrenamtlicher, Zuschilsse
und Spenden konnten die beiden Orga-
nisationen ihre sozialen Aufgaben nicht

in vollem Umfang erfilllen. "Unsere
Beratungsstunden sollen kostenfrei blei-
ben”, hofft Isabelle Schall, Fundraising-
Beauftragte bei "Wildwasser”, weiter-
hin auf externe finanzielle Hilfen. pm
Foto: pm

Wildwaszer Ezglingen eV,

Stimmgewaltig fiir einen guten Zweck

Aim Sonntag, 23.0kioher 2002 fand
nach 2-jihriger Pause das tmditio-
nelle Klangzauber Benefizkonzert
von Wildwasser Esslingen eV, im
Miinster 5t.Paul statt,

Stimmgewaltip untersifice dieses
Jahr der Chor Singebraton®™ aus
Sulzgries unter der Leitung vor John
Cutland das Benefizkonzert. Mit
iber 21 Sangerinnen und SEngemn
sargten sie fiir €in simmgewattiges
Kemzent am spiiten Sonntagnachmit-
tag im Miinster, Dem Chor gelang es
die fubdirer mit modernen aber anch
klasslschen Sicken in ihren Bann o
lehen und luden beim , Hallelujah®
zurn Mitsinngen eln. Was eine tolle
Stimmung, wenn die Besucherinnen
und Besucher mit einstimmen, wim

Singebention fn Minster 81, Foaf Foto: zaballe Schall, Wildnasser Exllagen. eV,
undl Erwachsene, die sexualisierie

wasser bedank stch gane heralich bei
Gewalt erfabren haben und dort Be-

allen Chormitgliedern, Herm Out-

mit dem Chor zusammen das Milns-
ter 5t Paulerklingen lassen”, so Frau
Gebrande vom Varstand des Yereins
Wildwasser,

Viel Applaws gab es Fir den Chor, der
mil einer Zugabe das Klangzauber
Benedizkonzert abrundete.

fudem Honzert eingeladen hatbe der
Verein Wildwasser, der inzwischen
seit fiber 30 lahwen in Esslingen An-
lawfstelle ist filr Kinder, lisgendliche

ratung v Unterstiitung finden.
2l war &5, disse wertvolle Arbeit
durch elne Spende zu unterdizen.
Sehr Glicklich dber ein Spenden-
engebnks von {ber 2,500 € sind die
haupt- und ehrenamilichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter sowle
die Vorstandsfrauen vom Wildwasser,
dass e Menschen gibt, dic unsere Ar-
Beit unterstiitzen wnd damit signali-
sieren, dass sie geschiitze wird. Wild-

land dem Charleiter, Hermm Griind-
ken far die Organisation im Mins-
ter und bei allen Besucherinnen und
Besuchern.

Weiter Infarmationen zu Wildwas-
ser Esslingen e V. evhalten Sic unter
wvenibdwasser-esdingen.de,
Informationén zum Chor  Singebrat-
ion” und deren Welhnachiskonzert
ami 112,22 erhalten Sie unter www,
singebration.com

Artikel Kreissparkasse Esslingen-Nirtingen — Scheckiibergabe
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Artikel Zwiebel — Konzert Klangzauber am 25.10.2022




Weihnachtsspendenaktion
SWE Stadtwerke Esslingen

»Als regionales Unternehmen legen wir groBen Wert
auf soziale Verantwortung und gesellschaftliches Engage-
ment in der Region. Diese wichtige Arbeit, die Wildwasser
Esslingen e.V. fiir die Meschen in Esslingen leistet, unter-
stiitzen wir sehr gerne”, so SWE-Geschéftsfiihrer Jorg Zou.

Das Unternehmen verzichtet auf das Verschicken von
Weihnachtskarten und -geschenken an Geschaftspartner:innen
und spendet stattdessen fiir einen guten Zweck.

Auszug aus Pressetext SWE.

SWE® SWES sWES )

\sdbwerke Esslingen ~ Stadiwerke Exs

=] oz

Foto: Marketing SWE

Spendenaktion ,, Gemein-
sam mehr bewegen!”

120.000 Euro fiir die Menschen in der Region.

Die Volkshank Mittlerer Neckar eG hat im Rahmen ihrer Spenden-
aktion ,Gemeinsam mehr bewegen” ihre Mitglieder dazu
aufgerufen, gemeinnlitzige Projekte aus der Region fir eine
Forderung vorzuschlagen. Auch dieses Jahr stellte die Bank
120.000 Euro flir Projekte zur Verfligung.

Mehr als 200 Forderantrage von Sportvereinen, Schulen,
Kindergérten, Musikvereinen, sozialen und weiteren Einrich-
tungen und Organisationen wurden eingereicht. Eine Jury aus
Mitgliedern der Bank hat die eingereichten Projekte gesichtet
und ausgewahlt.

Spendenscheck ..

ero § 1,000, -

Spendenaktion

Morgen
kann kommen.

Foto mit Vorstandssprecher Heinz Fohrer bei der Scheckiibergabe

Wie Sie uns (weiterhin) unterstiitzen konnen:

Spende statt Geschenke — eine sinnvolle Alternative zu
herkommlichen Geschenken

e Ob Geburtstag oder Firmenjubildum, wiinschen Sie sich von
lhren Gdsten eine gemeinsame Spendenaktion. Gerne unter-
stlitzen wir Sie hier! (Informationsmaterial, Dankesschreiben
und Spendenbescheinigung)

e Anstelle von Weihnachtsgeschenken an Ihre Kund:innen — spenden

Sie die Summe — wir unterstiitzen Sie gerne (Spendentibergabe
durch ein Foto, welches Sie auf lhrer Website posten, um lhren
Kund:innen zu signalisieren, dass Sie gespendet haben).

Benefizevent (es gibt zahlreiche Moglichkeiten
Wildwasser Esslingen e.V. zu unterstiitzen)

e Ob mit einem Kuchenbasar oder einer Tombola beim Schul-
oder Vereinsfest, Flohmarkt oder Versteigerung, Spendenlaufe
bis hin zu Benefizkonzerten — vieles ist moglich, um sich wirksam
einzubringen. (Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei.)

Ob mit der Familie, den Kolleg:innen, dem Sportverein oder als Einzel-
person: mit jeder Aktion tragen Sie dazu bei, dass Wildwasser Esslingen
e.V. weiterhin schnelle, unbirokratische Hilfe anbieten kann — Ihren
Ideen zur tatkraftigen Hilfe sind dabei keine Grenzen gesetzt.
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Erwachsenen-Themen in der Beratungsstelle

Vorstellung und Ziele — Andrea Haygis

Fur mich ist in diesem Zitat viel
von meiner Arbeit in einer Fach-
beratungsstelle mit dem Thema
sexualisierte Gewalt enthalten.
Zum einen ist es eine Arbeit, die
viel Ausdauer, Kraft und Energie
verdient hat. Betroffene von se-
xualisierter Gewalt haben Unterstlitzung und Hilfe verdient.

Das bedarf des Einsatzes fir die Finanzierung dieser Hilfen ebenso wie
Offentlichkeits- und , Lobbyarbeit”, um in unserer Gesellschaft gese-
hen und gehort zu werden. Gleichzeitig geht es in den Begegnungen
mit Jugendlichen, Kindern, Erwachsenen — Angehdrigen, Betroffenen
und Fachpersonen darum, genau hinzuhéren, prasent, wach und auf-
merksam zu sein. Und manchmal ein ,Wunder” der Weiterentwick-
lung, der Erkenntnis, der L8sung miterleben zu diirfen — die ,Hand"
hinzuhalten —, ist immer wieder ein besonderes Geschenk fir mich.

Nicht miide werden
sondern dem Wunder
leise

wie einem Vogel

die Hand hinhalten.
Gedicht von Hilde Domin

Seit Anfang 2022 bin bei Wildwasser Esslingen als hauptamtliche
Mitarbeiterin angestellt und im April 2022 habe ich die Geschafts-
fihrung der Fachberatungsstelle ibernommen.

Seit etwa 25 Jahren bin ich in Esslingen und fast ebenso lange war
ich Vereinsmitglied bei Wildwasser Esslingen e.V. Damals war ich neben-
beruflich als Selbstbehauptungstrainerin flir Madchen und Frauen tatig
und in der Pravention von sexualisierter Gewalt engagiert. Ich bin
bei Wildwasser Esslingen in die ehrenamtliche Arbeit eingestiegen,
habe dort meine ersten Telefonberatungen und Elternabende durch-
gefiihrt und mich im Verein engagiert. Nach dem Studium der Kunst-
therapie hatte ich mich aus der ehrenamtlichen Arbeit zuriickgezogen.

Der Vorstand und das wunderbare Team der Fachberatungsstelle
leisten seit Jahren eine wichtige und fachlich qualifizierte Arbeit in
der Stadt und im Landkreis Esslingen. Ich freue mich sehr, wieder an
dieser Arbeit mitzuwirken, sie mitzugestalten und weiterzuentwickeln.

Ich habe hier ein gutes Netzwerk fiir den Kinderschutz vorgefunden,
in dem sich viele Menschen fiir den Schutz der Kinder vor Gewalt
allgemein engagieren. Das Thema sexualisierte Gewalt ist auch dank
der guten Netzwerkarbeit von meiner Vorgangerin Martina Huck und
den Kolleginnen gut verankert und wird gesehen. Sehr gerne arbeite
ich daran weiterhin mit und setzte mich flir eine gute Kooperation ein.
Fachberatungen, Fortbildungen und inhaltliche Inputs machen mir
groBBen Spaf.

Im Unterschied zu meinem bisherigen Arbeitsumfeld in der Landes-
hauptstadt Stuttgart ist hier im Land- und Stadtkreis Esslingen
die Versorgung von erwachsenen Betroffenen nach sexualisierter
Gewalt durch spezialisierte Fachberatungsstellen noch nicht selbstver-
standlich Teil der 6ffentlichen Forderung. Im Jahr 2023 lasst der

Landkreis die Bedarfe von erwachsenen Betroffenen durch ein
Forschungsinstitut evaluieren. Wir freuen uns, dass damit diesem
wichtigen Thema Aufmerksamkeit geschenkt wird.

Es ware schon, unsere Arbeit ware tiberfliissig. Aber solange es
nicht so ist, freue ich mich darauf, mich in den nachsten Jahren

weiterhin dafir einzusetzen.

Sie will an ihrem Wohnort etwas bewegen

Der Verein Wildwasser hat eine
neue Leitung: Seit April ist Andrea
Haygis die Geschaftsfiihrerin der
Beratungsstelle fiir Opfer
sexualisierter Gewalt.

Von Barbara Scherer

Esslinger Verein Wildwasser gearbeitet.

Mit dieser Erfahrung im Riicken hat And-

rea Haygis nun Anfang April die Ge-
schiiftsfiihrung der Fachberatungsstelle bei
sexualisierter Gewalt tibernommen. Fiir die
55-jahrige Kunsttherapeutin aus Esslingen
ist das auch eine Riickkehr zur Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen. Der Kampf gegen
sexualisierte Gewalt ist fiir sie eine ,Quer-
schnittsaufgabe der Gesellschaft™.

Haygis ist in Niirberg geboren und lebt
seit 1999 mit ihrer Partnerin in Esslingen. Sie
hat zuniichst Biotechnologie studiert und
dann die Ausbildung zur Diplom-Kunstthe-
rapeutin gemacht. Traumatherapie, syste-

]ahrelang hat sie ehrenamtlich fiir den

Andrea Haygis ist die neue Geschaftsfiihrerin
des Vereins Wildwasser.

Barbara 5

mische Beratung und soziale Prozessbeglei-
tung sind Angebote in ihrem Portfolio. Beim
Verein Wildwasser hat sie als Ehrenamtliche
Kurse fiir junge Middchen zur Pravention vor
sexualisierter Gewalt geleitet.

Zuletzt hat Haygis bei der Stuttgarter
Einrichtung Fetz gearbeitet. In dem Frauen-
beratungs- und Therapiezentrum war sie
Mitglied des Leitungsteams. ,Wir haben in
Stuttgart viel verbessert und
auf den Weg bringen kiinnen”,
sagt sie. ,Es ist aber auch im-
mer eine Motivation, dort et-
was zu bewegen, wo man lebt.”
Und sie habe sich die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen
zuriickgewiinscht. Es ist wichtig, junge
Menschen, die Ubergriffe erleben mussten,
gut zu begleiten, dass sie das verarbeiten und
mit ihrem Leben weitermachen kiinnen”.

So ist die therapeutische und beratende
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen der
Schwerpunkt ihrer Arbeit bei Wildwasser.
Dazu komme eine Offnung fiir die Arbeit mit
Menschen, die sich in der Gesellschaft nicht
gut vertreten fiihlen. .Deren Vielfalt gilt es

Damit sie Opfern
sexualisierter Gewalt
helfen kann, ist
Haygis gut vernetzt.

abzubilden, Menschen mit Behinderungen
oder Transmenschen beispielsweise”, erklirt
die 55-Jihrige. Sie verweist auf eine Studie
der Universitiit Bielefeld, die ein hohes Mafs
an sexualisierter Gewalt an Frauen mit Be-
hinderungen und Beeintrichtigungen auf-
zeigt. Deshalb will sie Fravenbeauftragte mit
den betreuten Werkstitten zu vernetzen.

Ein neues Projekt, in das sich Wildwasser
einklinkt, heift ,Nachtsam”
und beschiftigt sich mit si-
cherem Nachtleben speziell
fiir junge Frauen. Derzeit wird
ein Schulungskonzept fiir Ver-
anstalter und Mitarbeiter in
Bars und Clubs vorbereitet.
Als weitere Aufgaben nennt Haygis die Si-
cherstellung der Finanzierung von Wildwas-
ser. Den Verein sieht sie gut aufgestellt - mit
einer guten Beratungstitigkeit und Vernet-
zung in alle Zweige der Gesellschaft.

Nach wie vor spielt auch die Kunst eine
Rolle in Haygis’ Leben: Sie malt und zeichnet
- und hofft, dass sie mal wieder in einem
Chor singen kann, da ihr friiherer Jazz-Chor
in Stuttgart wegen Corona verstummt ist.
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Onlineberatung

Unterstutzt durch

.50 freuen wir uns
tiber die Online-Bera-
tungsstelle innerhalb
der Beratungsstelle
Wildwasser und sind
gespannt darauf, wie das Angebot angenommen und genutzt
werden wird." Das war der letzte Satz im Jahresbericht 2021 Uber
die Onlineberatung. Mittlerweile ist ein gutes Jahr vergangen und wir
haben so einiges an Erfahrungen sammeln diirfen.

Was uns freut: Unsere Website sieht richtig gut aus! Schauen Sie
selbst einmal vorbei: www.wildwasser-esslingen.de. Die vier Mit-
arbeiterinnen, die dabei sind, stellen sich darin kurz vor, sodass sie
auch gezielt angeschrieben werden kénnen. Nach wie vor bedienen
wir fast ausschlieBlich E-Mail-Anfragen, eher selten gibt es auch mal
eine Video- oder eine Chatberatung.

Es gibt immer wieder die Riickmeldung, dass Klient:innen es schatzen,
ganz anonym bleiben zu kénnen, also nicht einmal ihren Wohnort ange-
ben zu missen. Damit kommt méglicherweise manche:r Klient:in auch

I'//
./

Fernsehlotterie®

von auBerhalb unseres Landkreises. Die Onlineberatung wird auch als
Erganzungsangebot genutzt. Frauen*, die nicht so oft einen Termin an
der Beratungsstelle wahrnehmen kénnen, profitieren davon ebenso
wie Frauen*, die gerade das Medium des Schreibens fir ihren ganz
personlichen Beratungsprozess nutzen wollen. Dabei ist auffallig,
dass es kaum kurze Informationsanfragen gibt, die mit einer oder
zwei Mails beantwortet werden kdnnen. Es sind eher die umfangreichen
und in die Tiefe gehenden Themen, die uns in der Onlineberatung
beschaftigen.

Wie die persénliche Beratung vor Ort braucht die Mailberatung ihre
Zeit. Formulierungen in einer Antwort wollen gut Gberlegt sein, da es
neben den Worten keine Mimik oder Gestik gibt. Auch wissen wir als
Beraterinnen nicht, in welcher Situation ein:e Klient:in ist, wenn sie
unsere Antwortmail liest.

Insgesamt waren unsere Erfahrungen im vergangenen Jahr positiv und
wir haben richtig Lust, das Projekt Onlineberatung weiterzufiihren
und diesem Medium einen festen und dauerhaften Platz in unserer
Beratungsstelle zu geben.

Schutzengel ohne Heiligenschein

Wildwasser Esslingen hilft Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, die Opfer von sexualisierter Gewalt geworden sind.
Nun hat die Anlaufstelle ihr Angebot um eine Onlineberatung, eine neu gestaltete Webseite und das Projekt ,Nachtsam*“ erweitert.

Von Simone Weifs

ie junge Frau ist gut drauf. Nach lan-

gem Suchen hat es mit einem neuen

Job geklappt. In Feierlaune geht siein
eine Shisha-Bar im Kreis Esslingen, lernt
dort zwei Miinner kennen und unterhiilt sich
bestens. Am nidchsten Morgen wacht sie auf
- ohne Erinnerung, aber voller blauer Fle-
cken. Immer wieder hort Therapeutin Clau-
dia Weist-Brockhaus in ihren Sprechstunden
Berichte iiber die verheerende Wirkung von
K.o.-Tropfen. Die Beraterin und ihr Kollegin-
nen-Team bei Wildwasser Esslingen bieten
diesen und Opfern
Gewalt Privention und Hilfe an. Neue Ange-
bote sind dabei eine Online-Beratung, die
umgestaltete Webseite und das Projekt
~Nachtsam”,

Der orangefarbene Button am oberen
rechten Bildschirmrand ist ein Notfallknopf.
Ein Klick darauf - und eine andere Home-

page wird angezeigt. Der

Von der Online-Beratung liberzeugt: Therapeutin Claudia Weist-Brockhaus.

LLeichte Sprache” soll die Niederschwellig-
keit des Angebots unterstreichen.

Der Schutzengel mit dem zerbrochenen
Heiligenschein aus dem Wildwasser-Logo
soll auch iiber Menschen wachen, die nachts
unterwegs sind. Darum macht die Esslinger
Fachberatungsstelle bei  dem  Projekt
«Nachtsam” mit. Es wurde vom Stuttgarter
Sozialministerium initiiert, hat eine Koordi-
nierungsstelle in Freiburg und wird in 20 ba-
den-wiirttembergischen Stadten umgesetzat.
Es setzt auf Privention
und wendet sich an Knei-
penbesitzer, Inhaber von
Clubs und Diskotheken,
Tiirsteher, Wirte oder
Barkeeper. Sie sollen in
Online-Schulungen  fiir
Gefahrensituationen von
Nachtschwiirmern — und
vor allem Nachtschwiir-
merinnen sensibilisiert werden. Denn etwa
90 Prozent der Opfer nichtlicher Ubergriffe
seien Frauen, so Weist-Brockhaus. Wildwas-
ser hat der Koordinierungsstelle in Freiburg

Etwa 90
Prozent der
Opfer nécht-
licher Uber-
griffe und
Angriffe sind
Frauen,

Im Online- Chat, die Kommunika-
Chat erhalten  tion, der Austausch iiber
die Opfer von dir neue Onlineberatung  dia Weist-Brockhaus, stellen sich vor, Fragen
A von  Wild seien  werden beantwortet. Unter . Login” sind An-
rem anonym,  hackersicher meldungen maglich. Ein Benutzername und
Gewalt und kiinnten nicht zu-  ein Passwort miissen dort eingegeben wer-
schnelle riickverfolgt werden, sagt  den. ,Wirkennen nur den Nickname der Per-
Hilfe. Claudia  Weist-Brock-  son, iiber ihre wahre Identitit wissen wir

haus. Zu Jahresbeginn
ging das Angebot online, das der Therapeu-
tin sehr am Herzen liegt. Die Fernsehlotterie
hat es méglich gemacht. Sie hat 100000 Euro
aus ihrem Fordertopf fiir das Projekt zur Ver-
fligung gestellt - Geld, mit dem die Gestal-
tung der Homepage und zwei 25 Prozent-
Stellen finanziert werden. Die Online-Bera-
terinnen sind montags bis ags fiir etwa
eineinhalb Stunden fiir die virtuelle Bera-
tung da. So kiinnen Opfer von sexualisierter
Gewalt schnelle oder langfristige Hilfe be-
kommen. Auf dem virtuellen Portal sind Ba-
sisinformationen zusammengefasst: Die
beiden Beraterinnen, Silke Unrath und Clau-

nichts”, versichert Claudia Weist-Brockhaus.

Nach dem Einloggen kann der oder die
Betroffene ihr oder sein Anliegen schriftlich
vortragen. Eine Antwort sei innerhalb von 48
Stunden garantiert, so die Beraterin. Melden
kinnen sich alle Opfer sexueller Ubergriffe —
auch wenn sie nicht aus dem Kreis Esslingen
stammen. Der virtuelle Beratungsmodus
funktioniert, hat Claudia Weist-Brockhaus
inihrer Berufspraxis erfahren. Zwar falle das
vertrauliche Gesprich Auge in Auge mit den
Therapeuten weg. Doch im anonymisierten
Raum des Internets kiinnten sich Betroffene
besser dffnen, hier wiirden keine Schamge-
filhle aufkommen, und die Chats wiirden

sich auf das Wesentliche, das wirklich Wich-
tige beschriinken. Gerade, aber nicht nur in
Zeiten von Corona habe sich diese Form der
Kommunikation bewahrt.

In allen virtuellen Auftritten und Ange-
boten von Wildwasser Esslingen ist der klei-
ne blaue Engel mit dem zerbrochenen Heili-
genschein mit dabei. Das Logo wurde vor vie-
len Jahren von einem Kind in der Fachbera-
tungsstelle gezeichnet - und es ist auch auf
die Homepage zu sehen, die Wildwasser als
wichtigen Teil seiner Arbeit im digitalen
Raumvillig neu gestaltet hat. Ubersichtlich-
keit, Verstandlichkeit, ein schnelles Finden
und Funktionalitit waren dem Team bei dem
Relaunch wichtig. In einzelnen, farblich ge-
trennten Rechtecken werden auf der Wild-
wasser-Homepage die Zielg

eine Liste mit moglichen Adressaten fiir die
Schulungen zukommen lassen, die kontak-
tiert werden kiinnen.

Gestartet wurde ,Nachtsam™ Mitte letz-
ten Jahres, und nach der Findungsphase soll
es nun in die Umsetzung gehen. Die Semi-
narteilnehmenden lemen auch Wachsam-
keit. Wenn eine Frau etwa auf die Toilette
geht und Unbekannte sich ihrem Drink ni-
hern, dann kinnte das zur Verabreichung
von K.o.-Tropfen fithren. Durch Achtsamkeit
kiinnte so ein Schicksal wie das der Frau aus
der Shisha-Bar verhindert werden. Ihr blie-
ben wvon einem erhofften entspannten
Abend nur Verletzungen, Erinnerungslii-
cken und sehrviel Angst.

+ Mehr zu Wild steht unter

- .Kinder und Jugendliche®, je;tmt't'ene Er-
wachsene” - ,Eltern, Bezugspersonen,
Freundinnen” - ,Fachkrifte”. Der Button

hitps://www.wildwasser-esslingen.def. Das
Online-Beratungsportal findet sich unter

hitps:/wil assisto.online
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Erwachsenen-Themen in der Beratungsstelle

Veranstaltungen erweitert.

Frauenrat

Das Motto, das wir uns im Frauenrat fiir das Jahr 2022
gegeben hatten, hieB ,, Aufbruch und Umbruch”.

Ein Ende der Corona-Einschrankungen zeichnete sich ab, wir waren
voller Tatendrang, wollten lliegen gebliebene Themen erneut aufneh-
men, Prasenzveranstaltungen wurden wieder mdglich — deshalb das
Motto, das unserer inneren Aufbruchhaltung entsprach. Und dann
gab es tatsachlich sehr viel mehr Aufbruch als wir uns eigentlich
gewlinscht hatten: Barbara Straub wechselte nach zehn Jahren Tétig-
keit als Chancengleichheitsbeauftragte in Esslingen nach Stuttgart.
Fiir uns finf Sprecherinnen war es wichtig, die Arbeit des Frauenrates
fortzufihren und nicht erst abzuwarten, bis eine neue Chancen-
gleichheitsbeauftragte nach Esslingen kam. So gab es einiges mehr
zu organisieren als urspriinglich gedacht. Es ist uns gelungen, die
geplanten Veranstaltungen durchzufiihren, in guter Zusammenarbeit
mit der Geschaftsstelle Chancengleichheit.

LKSF Baden-Wirttemberg e.V.

Die LKSF ist an den Start gegangen! Die Landeskoordinierung der
spezialisierten Fachberatungsstellen bei sexualisierter Gewalt in

Kindheit und Jugend hatte im vergangenen Jahr ihre Eréffnungs-
veranstaltung und zwei Mitgliederversammlungen.

Martina Huck, die bis Ende 2021 die Geschaftsfiihrung bei Wild-
wasser innehatte, war maBgeblich an der Entwicklung und dem

Aufbau der LKSF beteiligt. Um die Geschaftsfiihrung der LKSF zu

Ubernehmen und die Arbeit in der Landesvernetzung weiter zu

gestalten, hat sie ihre Arbeit bei Wildwasser Esslingen beendet.

nachtsam — ein Projekt fiir mehr
Sicherheit im Nachtleben

Das Projekt nachtsam ging 2022 auch in Esslingen an den Start. Es gab Plakataktionen und
Werbung fir eine Teilnahme an den Schulungen fiir Gastronomiebetriebe und Clubs in Esslingen.
Gemeinsam mit der kommunalen Kriminalpravention und einem Brief von Herrn Blirgermeister Bayraktar
wurden Betriebe in Esslingen (iber das Angebot von Schulungen zu mehr Sicherheit im Nachtleben
informiert. Das Komma, die WeiBbierstube und der Bereich Campusleben der Hochschule Esslingen haben
sich schon 2022 schulen lassen. Das Projekt wurde fiir 2023 verlangert und fiir Feste, Vereine und

Die Schulungen werden also weiter angeboten, sowohl online, direkt Gber die Homepage
www.nachtsam.info.de, als auch tiber personliche Schulung und Beratung bei Wildwasser Esslingen e.V.
Wir freuen uns iber weitere Anfragen.

Mit StraBenkreide gegen sexuelle Beldstigung
Ein Einblick in die Arbeit von

«Catealls of Stuttgart”

| Vortrag und Diskussion mit Ruth Herrmann

<Hey Siilie, geile T*tten!” Unangenehme, dbergriffige Sprische wie
dieser, abszéine Blicke und Gesten - welche Frau baw. weiblich gelesene
Person kennt das nicht? Wir alle haben solche Situationen erlebt, egal
ob beim Einkaufen, im Park, beim Feiern oder auf dem Weg zur Arbeit.
Catcalling”™ wird diese verbale Art sexueller Belistigung genannt - in
Deutschland ist sie immer noch kein Straftatbestand.

Wir von _Catcalls of Stuttgart” (Instagram: @cateallsofstg) kimpfen
als Teil der weltweiten Bewegung .Chalk Back™ dafiir, dass verbale
sexuelle B endlich g Betroffenen geglaubt
und Victim Blaming beendet wird. Wer mehr dariiber wissen méchte,
wie wir uns mithilfe von Instagram und ein paar Eimern StraBenkreide
in Stuttgart fiir eine Stadt ohne sexuelle Beldstigung einsetzen, ist
herzlich zum Th bend am 6.4.2021 eingelad:

+There is a sort of strange occepfance
as wamen, that nof feeling safe, not
being completely safe In our society
(- isjusta fact of ife. {.] It's donge-
rous to be o woman.”

Mi, 6. Ap 2 | 19:00 bis 20:45 Uhr
Emma Watson CVIN
[geb. 1890)

R

73728 Esslingen
ng erforderlich

Inzwischen gibt es eine Nachfolgerin im Amt fir Chancengleichheit:
Jitka Sklenarova. Wir freuen uns darauf, mit ihr gemeinsam die Arbeit
des Frauenrates fortzusetzen.

o, LKSF

engagiert . vernetzt . parteilich

Engagiert — vernetzt — parteilich, so das Motto der LKSF. So bringen
wir uns als Mitgliedsorganisation ein und profitieren von der Ver-
netzung mit mittlerweile Uber fiinfzig Fachberatungsstellen, die
sich parteilich fiir Betroffene von sexualisierter Gewalt und deren
Bedarfe engagieren.



,Viele Betroffene
sind traumatisiert*

Julia Gebrande, Professorin an der Hochschule Esslingen, beschaftigt
sich seit 20 Jahren mit dem Themenkreis der sexualisierten Gewalt.

Von Simone Weift

zehnte hinweg. Opfer sexualisierter

Gewalt tun sich meist schwer mit dem
Reden iiber das Erlebte. Die Unabhingige
Kommission zur Aufarbeitung sexuellen
Kindesmissbrauchs michte ihnen eine
Stimme geben. Professorin Julia Gebrande,
Dozentin an der Hochschule Esslingen, wur-
de als ehrenamtliches Mitglied berufen.

S ie schweigen, oft iiber Jahre und Jahr-

Warum beschiiftigen Sie sich mit

dem Themenbereich?

Selbst bin ich nie Opfer von sexualisierter
Gewalt geworden. Doch als Frau, die mit
einer Behinderung zur Welt gekommen ist,
habe ich friih ein Gefiihl fiir Recht und Un-
recht entwickelt und mich politisch enga-
giert. Sexualisierte Gewalt ist kein individu-
elles, sondern ein strukturelles Problem. Das
Thema wird nach wie vor tabuisiert und zu
wenig kommuniziert. Dabei
miissen wir hinschauen, re-
agieren und Titer zur Rechen-
schaft ziehen. Kindergiirten,
Schulen, Kirchen, Familien
oder Vereine miissen sicherer
gemacht werden. Viele Leute
denken: ,Ja, das gibt es, aber
nicht bei uns.” Dabei werden
statistisch gesehen in jeder
Kindergruppe oder Schulklas-
se zwei bis drei Kinder Opfer
von sexualisierter Gewalt.

‘Warum berichten manche
Betroffene erst nach Jahren
von ihren Erlebnissen?
Dieses Verhalten ist sehr oft
auf Scham, Angst oder
Schutzmechanismen zuriick-
zufithren. Viele Betroffene
sind traumatisiert, befinden
sich in einem Schockzustand,
verdriingen das Erlebte oder
befiirchten, dass ihnen nicht geglaubt wird.
Manche Titerstrategien zielen darauf ab,
ihren Opfern Schuldgefiihle einzureden oder
sie einzuschiichtern. Der Themenbereich
von Missbrauch ist teilweise noch immer ta-
buisiert oder wird totgeschwiegen. Oft stam-
men die Tdter auch aus dem familiiiren und
personlichen Umfeld der Familie, es handelt
sich um engagierte und angesehene Perso-
nenwie Pfarrer oder Sportlehrer, oder es sind
iibergeordnete Menschen wie Lehrer, Pro-
fessoren oder Arbeitgeber. Das macht es fiir
die Betroffenen noch schwieriger, iiber das
Erlebte zu reden.

‘Wo beginnt fiir Sie sexualisierte Gewalt?
Sie beginnt lange vor der Hands-on-Tat. Sie
beginnt mit Spriichen, Plakaten, Witzen,
Grenziiberschreitungen oder der Betrach-
tung von Frauen oder Minnern als Sexualob-
jekt. Die Grenzen von Menschen sind unter-
schiedlich. Doch ein deutliches Signal ist das

»Das Thema wird
noch immer tabui-
siert. Bei sexual-
isierter Gewalt
miissen wir hinschau-
en und Tater zur Re-
chenschaft ziehen.“

Julia Gebrande, Professorin
an der Hochschule Esslingen

Geftihl, sich unwohl zu fiihlen. Ubergriffe be-
ginnen dann, wenn die Dinge nicht mehr
einvernehmlich passieren. In Einrichtungen,
Betrieben, Unternehmen oder Vereinen mit
einer solchen Atmosphiire ist das Risiko von
tatlicher sexueller Gewalt generell hiher.
Daher ist es wichtig, sich von Anfang an
gegen jede Form der Grenziiberschreitung
zu positionieren, Denn Menschen, die keine
Grenzen ziehen, werden leichter Opfer von
sexualisierter Gewalt. Aber das ist oft nicht
s0 einfach - vor allem, wenn Machtverhiilt-
nisse bestehen.

Gibt es Zahlen zu sexuellen Ubergriffen
im Kreis Esslingen?

Es gibt bis heute keine verlidsslichen Zahlen
- auch nicht fiir den Kreis Esslingen. Pro Jahr
gibt es etwa 15000 angezeigte Fille sexuali-
sierter Gewalt an Kindern unter 14 Jahren in
der Bundesrepublik, aber die Dunkelziffer ist
sehr hoch. Viele Taten werden nicht ange-
zeigt. Daher brauchen wir ein
nationales Forschungszent-
rum zu (sexueller) Gewalt
gegen Minderjihrige.

‘Was raten Sie Betroffenen?
Sie sollen sich auf jeden Fall
professionelle Hilfe holen und
nicht alleine bleiben. Im Kreis
Esslingen bietet zum Beispiel
der Verein Wildwasser Esslin-
gen oder Kompass Kirchheim
Beratungen an. Am Klinikum
in  Ostfildern-Ruit  kiinnen
sich Betroffene anzeigenun-
abhiingig untersuchen lassen.
Die Spuren der Tat werden ge-
sichert und kinnen spéiter bei
Ermittlungen und vor Gericht
verwendet werden. Ob eine
Anzeige folgt oder nicht, ent-
scheiden aber ganz alleine die
Betroffenen.

Wie kamen Sie in die Kommission?

Die Kommission wurde 2016 ins Leben geru-
fen, sie hat in Vollbesetzung sieben ehren-
amtliche Mitglieder und ist bei der Unabhiin-
gigen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs (UBSKM), Kerstin Claus,
angesiedelt. Das Gremium arbeitet aber un-
abhingig und neutral. Nachdem drei Mit-
glieder zuriickgetreten waren, wurde eine
Findungskommission eingesetzt. Ich bin seit
iiber 20 Jahren in Beruf und Ehrenamt, mit
Vortrigen, Forschung und Publikationen in
dem Themenkreis unterwegs. Es ist fiir mich
eine besondere Auszeichnung, dass Betrof-
fene mich vorgeschlagen haben.

Wie arbeitet das Gremium?

Betroffene kinnen sich melden und ihre Ge-
schichte erziihlen. Dabei ist es egal, wann
und wo sie Opfer von sexualisierter Gewalt
geworden sind. Die Erfahrungsberichte
zeichnen wir auf und schreiben sie in anony-

Pro Jahr werden in Deutschland etwa 15000 Falle sexualisierter Gewalt gegen Kmder unter

14 Jahren angezeigt. Die Dunkelziffer ist aber deutlich hoher.

misierter Form nieder. Den Betroffenen
kann das Sprechen iiber das Vorgefallene bei
der Aufarbeitung und Bewiiltigung des Er-
lebten helfen. Doch wir wollen nicht bei der
individualisierten Ebene stehen bleiben. Die
Erzihlungen werden dokumentiert, analy-
siert und untersucht.

Wie werden die Befragungen

der Betroffenen gefiihrt?

Die Gespriiche werden von extra geschulten
Anhirungsbeauftragten gefiihrt. Die Mit-
glieder des Anhdrungsteams der Kommis-
sion sind Rechtsanwiltinnen und Rechtsan-
wiilte, die vor allem nach ihrer Eignung im
Umgang mit Betroffenen ausgewahlt wur-
den. Der Ton wird mitgeschnitten, danach
wird das Gesprochene wortwdrtlich abge-
tippt und anschliefend anonymisiert. Be-
troffene konnen ihr Einverstandnis zur Ver-
wertung jederzeit ohne eine Angabe von
Griinden zuriickziehen. Fiir jedes Gespriich
sind etwa zwei Stunden angesetzt, doch wir
nehmen uns generell einen halben Tag Zeit
dafiir.

Was passiert mit den Aufzeichnungen?

Seit Griindung der Kommission 2016 wurden
iiber 1500 Anhérungen gefiihrt. Zusitzlich
haben uns fast 650 Personen schriftlich iiber
sexuellen Kindesmissbrauch berichtet. Die
Aufzeichnungen dienen als Grundlagen fiir
wissenschaftliche Analysen, fiir Fallstudien,
fiir Expertengremien, als Basis fiir Ursachen-
forschung, wie es zu sexuellem Kindesmiss-
brauch kommen kann. Aus den Ergebnissen
der Befragungen leiten wir Forderungen an

die Politik, Empfehlungen an pidagogisch
oder beratend Titige und Mafinahmen fiir
die Priiventionsarbeit ab. Die Untersuchun-
gen kinnen etwa bei der Erarbeitung neuer
Schulkonzepte oder der Schulung von An-
sprechpersonen helfen. Die Kommission
setzt sich beispielsweise fiir ein gesetzlich
verankertes Recht von Betroffenen auf Auf-
arbeitung ein, mit dem Institutionen wie
Kirche, Sport oder Schule sehr viel stirker als
bisher in die Pflicht genommen werden. Oh-
ne grofien dffentlichen Druck etwa durch
Betroffene ist keine Institution freiwillig zur
Aufarbeitung bereit.

Die Kommission und ihre Arbeit

Person Julia Gebrande wurde 1978 in Bad
Sackingen geboren und studierte nach dem
Abitur Sozialpadagogik an der Hochschule
Esslingen. Nach einer Beratungstatighkeit bei
Wildwasser Esslingen und ihrer Promotion
an der Universitat Hildesheim kehrte sie
2014 als Professorin an die Hochschule Ess-
lingen zuriick.

Kontaktdaten Betroffene sowie Zeitzeugin-
nen und Zeitzeugen, die der Kommission
liber sexuellen Kindesmissbrauch berichten
machten, kénnen sich anonym und kosten-
frei telefonisch unter der Nummer 08 00/
4 03 00 40, per E-Mail oder Brief an die Kom-
mission wenden, Weitere Informationen zur
vertraulichen Anhorung - auch online per
Video - und zum schriftlichen Bericht sowie
alle Kontaktdaten stehen unter www.auf-
itungskommission.de. sw

Zeitungsartikel EBlinger Zeitung
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Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung
sexuellen Kindesmissbrauchs

Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs

Im Sommer 2022 wurde unsere Vorstandsfrau Prof. Dr. Julia Gebrande
von der Unabhangigen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen Kindes-
missbrauchs (UBSKM) Kerstin Claus in die Unabhangige Kommission
zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs berufen.

Diese Kommission wurde 2016 von der Bundesregierung damit be-
auftragt, AusmaB, Art und Folgen der sexualisierten Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche in der Bundesrepublik Deutschland und der
DDR zu erforschen. Sie besteht aus sieben ehrenamtlichen Mitglie-
dern und einer Geschaftsstelle in Berlin.

Aufarbeitung soll vergangenes Unrecht aufdecken. Dazu zahlt
sexualisierte Gewalt in Familien, im sozialen Umfeld, in Institutionen
wie z.B. in Schulen, Sportvereinen oder Einrichtungen der Kirchen
durch Fremdtdter:innen oder im Rahmen von organisierter sexueller
Ausbeutung.

Der Kern der Arbeit der Aufarbeitungskommission besteht darin,
die Erfahrungen der Menschen, die in ihrer Kindheit und Jugend von
sexualisierter Gewalt betroffen waren, anzuhéren, zu sammeln und
wissenschaftlich auszuwerten. Ihre Berichte ermdglichen es, Ausmal3
und Folgen sexuellen Kindesmissbrauchs in Deutschland zu benennen
und zu untersuchen, welche Strukturen sexualisierte Gewalt er-
maglicht haben. Aufarbeitung will auch klaren, warum die Uber-
griffe vertuscht oder verschwiegen wurden sowie Wege aus diesem
Schweigen aufzeigen.

Im Gegensatz zu einem Strafverfahren geht es nicht darum, einen
Tater oder eine Taterin zu dberflihren und zu verurteilen, denn die
Félle sind oft verjahrt. Umso wichtiger ist es aber flir Betroffene,

i

Die Kommissionsmitglieder von links nach rechts:

dass ihr Leid und das Unrecht dennoch gesehen und anerkannt werden.
Was kann die Gesellschaft aus diesen Féllen lernen? Was hat sexuellen
Missbrauch in der Vergangenheit ermdglicht? Welche Reaktionen und
welche Hilfe sind aus welchen Griinden ausgeblieben? Und welche
Konsequenzen miissen im Kampf gegen Missbrauch aus diesen Erkennt-
nissen gezogen werden? Was kann die Politik und unsere Gesellschaft
tun, um Kinder besser zu schiitzen und Betroffene zu unterstiitzen?
Aufarbeitung kann eine juristische Aufklarung von Straftaten oder die
Verarbeitung des Traumas in einer Beratung oder Therapie — wie sie
von Wildwasser Esslingen e.V. angeboten wird — nicht ersetzen.

In Erganzung zum individuellen Anteil von Aufarbeitung macht
gesellschaftliche Aufarbeitung das Unrecht der Vergangenheit zum
Thema der Gegenwart. Sie zielt auf ein besseres Verstandnis der
Gesellschaft fiir die Dimensionen sexuellen Kindesmissbrauchs,
damit Kinder in Zukunft sicher leben kénnen.

Zusammengefasst sind das die Ziele der Aufarbeitung
sexuellen Kindesmissbrauchs:

e Schweigen beenden

® Taten aufdecken

e Folgen fir Betroffene benennen

o Strukturen erkennen, die sexuellen Missbrauch beglinstigt und
Aufdeckung verhindert haben

e Bericht erstatten und Empfehlungen erarbeiten

e Unrecht anerkennen und Formate des Erinnerns entwickeln

® Konsequenzen fiir die Gegenwart und den Schutz von Kindern
und Jugendlichen heute ziehen

Prof. Dr. Stephan Rixen, Prof. Dr. Julia Gebrande, Prof. Dr. Heiner Keupp, Prof. Dr. Barbara Kavemann, Prof. Dr. Silke Gahleitner, Christine Bergmann, Matthias Katsch



Formen der Aufarbeitung

Im Wesentlichen sind drei Formen der Aufarbeitung zu unterscheiden,
wobei diese nicht streng voneinander getrennt sind, sondern sich
auch Uberschneiden kénnen:

Bei der individuellen Aufarbeitung geht es um den einzelnen
Menschen, der Missbrauch erlebt hat, und darum, wie er mit dem
Erlebten umgehen und es mdglichst auch bewaltigen kann. Dazu
kann gehéren, iber das vergangene Unrecht zu sprechen — in einem
privaten oder auch 6ffentlichen Umfeld, aber auch im Rahmen einer
Therapie. Auch die Zahlung einer , Entschadigung”, wie sie etwa von
Betroffenen im kirchlichen Kontext beantragt werden kann, kann
Teil der individuellen Aufarbeitung sein.

Unter institutioneller Aufarbeitung versteht man die strukturelle Aus-
einandersetzung mit sexueller Gewalt innerhalb einer Institution (zum
Beispiel in einer Kirchengemeinde, einer Schule oder einem Sport-
verein). Neben der Haufigkeit von Missbrauchsféllen in der betroffenen
Institution befasst sie sich damit, welche Faktoren sexuellen Miss-
brauch vor Ort beglinstigt haben und wie mit Betroffenen, aber auch
den Tatern und Taterinnen umgegangen wurde.

Die gesellschaftliche Aufarbeitung hat insbesondere zum Ziel, das
Thema sexuelle Gewalt in Kindheit und Jugend mehr in den Fokus
der Offentlichkeit zu riicken und damit ein besseres Verstandnis in
der Gesellschaft zum Umgang mit dem Thema Missbrauch zu
schaffen. Zudem soll sie dabei helfen, die Bedingungen fir Betroff-
ene, etwa in Hinblick auf Beratung, Therapie und Unterstiitzung,

zu verbessern.

Jede Geschichte zahlt!

Sexualisierte Gewalt geschieht Kindern und Jugendlichen mitten in
unserer Gesellschaft. Die Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung
sexuellen Kindesmissbrauchs machte heute erwachsenen Betroffenen
sowie Zeitzeuginnen und Zeitzeugen die Mdglichkeit geben, tber
den sexuellen Kindesmissbrauch zu berichten.

Haben Sie vor dem 18. Lebensjahr sexuelle Gewalt erfahren?

Sie sind selbst von sexuellem Missbrauch in der Kindheit oder Jugend
betroffen? Oder Sie sind Zeitzeugin oder Zeitzeuge, zum Beispiel
Erzieherin, Lehrer, Trainer oder Sozialarbeiterin? Melden Sie sich bei
uns. Denn jede Geschichte zahlt. Auch Ihre! Informieren Sie sich
gerne Uber die Arbeit im Internet (https://www.aufarbeitungs
kommission.de/) oder rufen Sie uns an (Infotelefon Aufarbei-
tung: 0800 40 300 40 — kostenfrei und anonym).

Es gibt unterschiedliche Mdglichkeiten, wie Sie der Unabhangigen
Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs berichten
konnen. Entweder Sie schreiben einen schriftlichen Bericht oder Sie
teilen mndlich in einer vertraulichen Anhérung mit, was lhnen wider-
fahren ist. Wenn Sie méchten, auch ohne Angabe Ihres Namens und
Wohnortes. Die Kommission geht mit allen Geschichten vertraulich
um, bewahrt sie sicher auf und veroffentlicht die Erkenntnisse und
Geschichten von Betroffenen ohne Namen oder Orte zu nennen.

Auf dem Onlineportal , Geschichten, die zéhlen” der Aufarbeitungs-
kommission finden Sie Geschichten von Menschen, die in ihrer Kind-
heit oder Jugend sexuelle Gewalt erfahren haben. Mit ihrem Einver-
standnis dirfen wir sichtbar machen, wortiber betroffene Menschen
meist erst nach Jahren und Jahrzehnten sprechen kdnnen: (iber das
erlebte Unrecht, das Leid, die Folgen des Missbrauchs, aber auch tiber
ihre Kraft und ihren Mut, das Geschehene zu bewadltigen.

Helfen Sie uns, das Portal , Geschichten, die zéhlen” bekannter zu
machen! https://www.geschichten-die-zaehlen.de/

Ein geschiitzter Rahmen fiir jede Geschichte

Bisher haben sich tiber 2.600 Menschen bei der Aufarbeitungskom-
mission flir eine vertrauliche Anhérung gemeldet, fast 700 Menschen
haben ihre Geschichte niedergeschrieben. Unsere Vorstandsfrau ist
eine von denen, die zuhért. Neben den Kommissionmitgliedern gibt
es in ganz Deutschland sogenannte Anhérungsbeauftragte, die die
Geschichten anhéren und einen Raum der Anerkennung schaffen.
Die Zusammenarbeit mit den Fachberatungsstellen vor Ort ist dabei
ein wichtiger Punkt. Viele Anhdrungen finden in den Rdumen von
Wildwasser oder anderen Beratungsstellen statt. So ist zugleich eine
psychosoziale Betreuung gewahrleistet, wenn diese von Betroffenen
gewdlinscht wird.

,Ich bin Uberzeugt davon, dass Aufarbeitung im Sinne der Kommission
auch zum individuellen Heilungsprozess beitragen kann. Wir beschaf-
tigen uns einerseits mit der individuellen Person, die uns ihre Geschichte
erzahlt, und andererseits ist es eine kollektive Aufarbeitung, weil wir
nicht nur eine Geschichte anhdren, sondern ganz viele Geschichten.
Jede einzelne Geschichte leistet einen Beitrag fir den gesellschaftli-
chen Aufarbeitungsprozess. Das wirkt wiederum auf das Individuum
zuriick. Und so kénnen sich die individuelle Bewaltigung und die ge-
sellschaftliche Aufarbeitung gegenseitig erganzen.”

(Prof. Dr. Julia Gebrande, Vorstand von Wildwasser Esslingen e.V.
und Mitglied der Unabhédngigen Kommission zur Aufarbeitung
sexuellen Kindesmissbrauchs)
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Kompetenzzentrum

Fortbildungen bei Wildwasser Esslingen e.V.

Die Nachfrage an Inhousefortbildungen von Kindertageseinrichtungen
zu den Themen ,, Erarbeitung eines sexualpadagogischen Konzeptes in
Kitas” und ,Basiswissen sexualisierte Gewalt" innerhalb der Erarbei-
tung des Schutzkonzeptes war dieses Jahr wieder sehr hoch.

Wir fihrten 20 Inhousefortbildungen (499 Teilnehmer) in diesem Rahmen
durch. Zusatzlich noch 7 weitere zum Thema , Sexuelle Bildung in der
Ganztagesbetreuung” in zwei Jugendhilfeeinrichtungen und eine
Begleitung des Schutzkonzeptes in einem Verein. Im Rahmen des
Projektes , Voll Stark” wurde das Basiswissen im Amt fiir Bildung
und Erziehung der Stadt Esslingen vermittelt. Von den 9 angebote-
nen Fortbildungen innerhalb unseres Kompetenzzentrums konnten

Fortbildungsprogramm fiir 2023

Aussicht fiir 2023

komplett ausgebucht.

6 Fortbildungen durchgefiihrt werden (100 Teilnehmer). Eine davon in
Prasenz, die Ubrigen 5 fanden online statt.

Besonderen Anklang fanden die Themen , Schutzkonzepte in Kinder-
tageseinrichtungen” und , Was tun bei einer Vermutung?” sowohl
im Kindergarten- als auch im Grundschulalter. Ebenso die wichtigen
Themen der Psychodynamik einzelner Mitarbeiter:innen und der Fall-
dynamik innerhalb des gesamten Teams einer Einrichtung bei (ver-
muteter) sexualisierter Gewalt im Kinderschutz. Diese Themen werden
u.a. auch 2023 wieder angeboten (siehe Programm).

Sehr leid getan hat es uns, dass wir coronabedingt die Fortbildung von
Astrid Keweloh zum Lebensflussmodell ganz kurzfristig absagen mussten.

Fiir 2023 sind wir, dank des groBen Interesses von Kindertageseinrichtungen und anderen sozialen Einrichtungen
im Landkreis Esslingen, die ein Schutzkonzept erarbeiten mochten bzw. missen, bereits mit Inhousefortbildungen

Bei den Forthildungen innerhalb unseres Kompetenzzentrums, die entweder online oder in Présenz in der Begeg-
nungskirche in Esslingen stattfinden, sind noch Platze frei. Unter folgendem Link auf unserer Website konnen Sie
sich anmelden: https://www.wildwasser-esslingen.de/kompetenzzentrum/veranstaltungen



Statistik des Jahres 2022 - pie Arbeit der Beratungsstelle im Uberblick

Auch 2022 waren steigende Beratungskontakte zu beobachten:
mit 1.302 Beratungskontakten ist ein neuer Hochststand erreicht

Wir konnten 232 ratsuchende Personen in
insgesamt 1.302 Beratungskontakten unterstiitzen,
108 Personen erhielten Informationen und wurden
qualifiziert weiterverwiesen.

Aufteilung der Falle auf Personengruppen

232 Fallanfragen von Ubergriffen wurden in der Beratungsstelle
bekannt. In all diesen Fallen suchten Betroffene, Bezugspersonen
oder Fachkréfte Hilfe und Unterstlitzung und benétigten oft
langere Beratungsprozesse. 126 Mal handelte es sich bei den
Betroffenen um Kinder, Jugendliche und Heranwachsende
bis 21 Jahre. 60 Mal handelte es sich um Kinderschutzfalle,
bei denen das Verfahren der Gefahrdungseinschatzung nach

§ 8 SGB VIII eingehalten wurde.

320 Personen (139 Betroffene, 65 Bezugspersonen und 116
Fachkrafte) erhielten durch uns individuelle Hilfe, personlich,
telefonisch und auch per E-Mail.

Aufteilung der Félle nach Art der Hilfe/Beratung

40 (bis 20 Jahre) und 30 (21-26 Jahre) von

sexualisierter Gewalt betroffene Kinder und Jugendliche
erhielten therapeutische Hilfe und Beratung.

69 von sexualisierter Gewalt betroffene Erwachsene (ab 27 Jahre)
erhielten Beratung.

725 personliche Beratungsgesprache/Videoberatungen
wurden durchgefihrt.

245 telefonische Beratungen mit durchschnittlich

40 Minuten Dauer zeigen uns, dass telefonischer Kontakt und gute
Erreichbarkeit der Beratungsstelle von zentraler Bedeutung sind.
365 Beratungs-E-Mails lassen klar erkennen, dass die
Onlineberatung fir Jugendliche und Eltern immer groBere
Bedeutung einnimmt.

Im Jahr 2022 stiegen die Zahlen im Erwachsenenbereich deutlich an.
Auch die Beratung von Kindern und Jugendlichen bis 21 Jahre hat einen weiteren Hochststand erreicht.

250
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== Kinder und Jugendliche bis 21 Jahre
«Erwachsene Betroffene
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Statistik des Jahres 2022 - pie Arbeit der Beratungsstelle im Uberblick

Beratungskontakte steigen weiter!
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Die Zahl der personlichen und telefonischen Beratungen ist in 2022 gleichbleibend hoch ge-
blieben, ein deutlicher Zuwachs zeigt sich in den E-Mail-Beratungen. Das zusatzliche Angebot
der Onlineberatung bildet sich deutlich ab.

ANSTIEG DER BERATUNGSPROZESSE MIT
BETROFFENEN

1-5 Beratungen ~ m6-10 Beratungen  m 11-15 Beratungen  mUber 15 Beratungen

2011 2015 2019 2020 2021 2022

In der Ubersicht der Beratungsprozesse fiir die letzten Jahre zeigt sich in 2022 ein deutlicher Anstieg der ge-
samten Beratungsprozesse im Vergleich zu den Vorjahren. Zudem war die Komplexitat der Beratungsprozesse
in den letzten Jahren gleichbleibend hoch.
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Eine Beratungsstelle mit Schwerpunkt Esslingen und Umgebung:

Esslingen Stadt
Esslingen Umgebung
Ostfildern

Filderstadt

Denkendorf, Neuhausen
Kirchheim

Nurtingen

Leinfelden

unbekannt/anonym

AuRerhalb des Landkreises

0 20 40 60 80 100 120

Unsere Arbeit im Bereich Kinder, Jugendliche und Heranwachsende bis 21 Jahre

Im Jahr 2022 wurden im Vergleich zum Vorjahr e 203 Personen wurden in 412 Beratungskontakten
wieder mehr Fachkrafte beraten. Ebenso sind die unterstiitzt

Félle von betroffenen Kindern und Jugendlichen, e 40 betroffene Kinder und Jugendliche

die wir direkt begleitet haben, nochmals gestiegen. e 53 Bezugspersonen

e 110 Fachkrafte wurden begleitet
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Statistik des Jahres 2022

Unsere Arbeit im Kinderschutz

In 23 Fallen begleiteten wir Vermutungsklarungen im Rahmen unserer
Tatigkeit als insoweit erfahrene Fachkraft nach § 8 SGB VIl

Gibt es in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen gewichtige Anhalts-
punkte fiir eine Kindeswohlgefahrdung, so sind Fachkrafte in Kitas,
Schulen, Sozialarbeit verpflichtet, sich eine Beratung bei einer ,insoweit
erfahrenen Fachkraft” einzuholen. Wildwasser Esslingen e.V. ist eine der
beiden Fachberatungsstellen im Landkreis Esslingen, wenn es um die
Vermutung sexualisierter Gewalt geht.

Eine Vermutung von sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
zu klaren, erfordert meist einen langerfristigen Prozess. Bei den einzelnen
Schritten der sorgfaltigen Abklarung unterstitzen wir die anfragende
Fachkraft und begleiten sie fachlich.

Auch der Soziale Dienst des Jugendamtes hat in seinen Standards
2022 festgelegt, dass sich Mitarbeiter:innen bei Kinderschutzfallen
zu sexualisierter Gewalt an die beiden Fachberatungsstellen im
Landkreis wenden sollen.

2022 begleiteten wir 10 Mal fachlich den Sozialen

Dienst des Jugendamtes bei akuten Kinderschutzfallen
zu sexualisierter Gewalt.

Beratungsanlasse im Kinderbereich:

— Die Arbeit der Beratungsstelle im Uberblick

23 Mal haben wir Elternteile oder Jugendliche in Situationen beraten,
in welchen wir als Trager der Hilfe eine Einschatzung fir die Gefahrdung
des Kindeswohls vornehmen mussten und gegebenenfalls Schritte zum
Schutz des Kindes bzw. Jugendlichen entwickeln mussten.

32 % Vermutungsklarung, Gber 60 % Hilfe nach sexualisierter Gewalt.

Sonstiges/
Unbekannt
7%

Sexualverhalten v.
Kindern
1%

Ubergriffe unter
Kindern
13%

Ubergriffe unter
Jugendlichen
8%

Vergewaltigung
11%

Vermutungsklarung
32%

Sexueller Missbrauch
28%
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Arbeit mit betroffenen Kindern und Jugendlichen nach sexualisierter Gewalt

39 kurz- und mittelfristige Beratungen von betroffenen
Kindern und Jugendlichen und ein langfristiger Therapieprozess
wurden direkt mit betroffenen Kindern und Jugendlichen durchge-
flhrt. Insbesondere Jugendliche kommen auch eigenstandig oder

durch die Schulsozialarbeit oder weitere Bezugspersonen zu
uns in die Beratungsstelle. Anldsse sind unter anderem sexuelle
Ubergriffe unter Jugendlichen, Grenzverletzungen, persénlich
und mittels digitaler Medien.

Kinder und Jugendliche, die
personlich bei Wildwasser
Esslingen e.V. Hilfe erhalten,
sind iiberwiegend zwischen

14 und 21 Jahre alt — bei kleinen
Kindern unterstiitzen wir vor
allem deren Bezugspersonen.

Wildwasser Esslingen e.V.
ist ein gefragter Partner im
Kinderschutz fiir Fachkrafte

Im Jahr 2022 waren die Anfragen der
Fachkrafte wieder etwas hoher als
auf dem Niveau der Zeiten vor der
Pandemie. Fortbildungen, Schutz-
konzepte in Einrichtungen und die
zunehmende Sensibilisierung von
Fachkréften fiihren zu mehr Anfragen
in den Fachberatungsstellen.

‘ -
18-20 Jahre

14-17 Jahre 11
10-13 Jahre 6
6-9 Jahre 1

=}
w
=
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Profession aller beratenen Fachkrafte

Schulen 29
Kindertagesstatten 30
Soziale Dienste 19
Jugendhilfe 16
Beratungsstellen 6
Polizei/Justiz 2

Soziale Einrichtungen
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Unsere Arbeit mit erwachsenen Betroffenen ab 21 Jahren

Gleichbleibend hohe Nachfrage an Beratung fiir erwachsene Frauen

Félle pro Jahr erwachsene Betroffene

w21 bis 26 Jahre  mmmm ab 27 Jahre Gesamt
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Beratungskontakte im Bereich erwachsene Betroffene
erreichen wieder neuen Hochststand!

Unser fachspezifisches Angebot fiir die erwachsenen Menschen in Esslingen und im Landkreis
muss Offentlich gefordert werden. Auch erwachsene Betroffene von sexualisierter Gewalt und
Vergewaltigung brauchen eine Anlaufstelle!
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m Gber 27 Jahre m 21-26 Jahre

Die Onlineberatung ist ein weiterer
Baustein in der Versorgung von
erwachsenen Betroffenen. Durch
das Onlineberatungsprojekt, das
noch bis Ende 2023 durch die
Fernsehlotterie und Zuschiisse ein-
zelner Gemeinden finanziert ist,
konnten wir insgesamt mehr Bera-
tungsangebote flir erwachsene
Betroffene anbieten.

Es zeigt sich deutlich, wie groB der
Bedarf ist. Trotz des hoheren Ange-
bots im Onlinebereich missen wir
nach wir vor die Beratungsstunden
begrenzen und kénnen nicht
immer bedarfsgerecht begleiten
und/oder an eine weitere und an-
schlieBende Versorgung wie in eine
Psychotherapie oder einen statio-
naren Klinikaufenthalt vermitteln,
weil die Wartezeiten dafiir sehr
lang sind.

Wildwasser Esslingen e.V. braucht
mittel- und langfristig Personal-
kapazitaten, um fir die erwachse-
nen Betroffenen von sexualisierter
Gewalt verldsslich da sein zu
kénnen!

Dabei brauchen sowohl Frauen*
und Manner* nach akut erlebter
sexualisierter Gewalt Unterstit-
zung als auch diejenigen, die in
ihrer Kindheit und Jugend sexua-
lisierte Gewalt erleben mussten
und mit deren Folgen umgehen
mussen.

Die Evaluation des Landkreises
Esslingen zu den Hilfebedarfen von
Menschen nach (sexualisierten)
Gewalterfahrungen hat 2022 be-
gonnen und wird voraussichtlich im
Frihjahr 2024 abgeschlossen sein.

Unterstiitzen Sie uns!
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Die Beratungen wurden in

e 443 personlichen Gesprachen
oder Videoberatungen,

e 114 Telefongesprachen und

e 331 Mails

durchgefiihrt.

Von den betroffenen Personen

e waren 97 Frauen® und 9 Manner*

e waren 30 junge Erwachsene (21 bis 26 Jahre)
und 69 Personen dlter als 27

e waren etwa 50 % von sexualisierter Gewalt in der
Kindheit und Jugend betroffen

e kamen etwa 22 % nach einer Vergewaltigung zu uns

e kamen 11 % wegen sexueller Beldstigung und deren
Folgen zu uns

Wie wichtig es ist, dass die Menschen in der Stadt Esslingen BERATENE PERSONEN IM BEREICH
und im Landkreis unser Angebot, kennen zeigt sich deutlich: ERWACHSENE

Bezugspersonen; 12

e 99 Mal haben sich Betroffene selbst direkt an uns gewendet.

e 12 Mal meldete sich eine Person aus der Familie oder dem
nahen sozialen Umfeld.

e 6 Mal wurden Personen von anderen Fach- und Beratungs-
stellen vermittelt.

Betroffene; 99

Sexualisierte Gewalt findet vor allem innerhalb
des Familien- oder Bekanntenkreises statt.

In 76 Fallen wurde die/der Beschuldigte benannt:

e 67 Mal gehorte die/der Beschuldigte zur Familie oder
dem nahen sozialen Umfeld.

e 3 Mal handelte es sich um eine Person aus einer Institution,
die dort auf die/den Betroffenen traf.

¢ 3 Mal erlebten Personen Ubergriffe durch Vorgesetzte
am Arbeitsplatz.

¢ 3 Mal wurden fremde Personen als Tater:in bezeichnet.




26

Qualitatssicherung/Vernetzung

Qualitatssicherung

Es finden wochentlich kollegiale Fallbesprechungen und eine Teambesprechung statt. Supervision wird von den Berater:innen
alle sechs bis acht Wochen in Anspruch genommen. Das Gesamtteam mit dem Vorstand findet sich einen Tag im Jahr zur
Klausurtagung zusammen, bei der an der Konzeption der Beratungsstelle gearbeitet wird. Die Erstkontaktkraft erhalt vier Mal
im Jahr Supervision.

Folgende MaBnahmen qualifizieren unsere Mitarbeiterinnen:

Michaela Dressler
e Traumapddagogik und Traumazentrierte Fachberatung (DeGPT/Fachverband Traumapadagogik) (06.21-05.22)
o Achtsamkeit in der Natur erleben (Dr. Michael Huppertz / Verena Schatanek) (5-tdgig, Juli 2022)

Regine Gelsdorf
e 4-tagige Tagung der Trenkle Organisations GmbH: ,Reden reicht nicht” — Bifokal-Multisensorische Interventionstechniken

Andrea Haygis
o Zertifikatskurs ,insofern erfahrene Fachkraft” nach § 8a, FZKJ Freiburger Zentrum fir Kinder und Jugendhilfe (04.22—07.22)
e Betriebswirtschaftliche Steuerung besonders in Krisenzeiten, DER PARITATISCHE (1 Tag)

Claudia Weist-Brockhaus
e Forthildung zur Onlineberatung (DGOB)

Isabelle Schall
e Fundraisingtag



Kooperation

Die Vernetzung mit anderen Einrichtungen,
Kooperationsgesprache 2022:

e Schulsozialarbeit Esslingen

e Polizei Esslingen

e Psychologische Beratungsstelle des Landkreises Esslingen,
Esslingen

o Netzwerktreffen IEF, Landkreis Esslingen

e Kompass Kirchheim

¢ Frauen helfen Frauen
(Frauenhaus und Beratungsstelle) Esslingen

e Klinik fiir psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Esslingen

e Anzeigenunabhangige Spurensicherung

e KKP Esslingen — , Auf deiner Seite”, Festival flr Pravention
und Sicherheit

Arbeitskreise 2022:

o Kooperation Fachstellen fiir sexualisierte Gewalt (KoFa)

¢ Bundesarbeitsgemeinschaft der feministischen Beratungsstellen
bei sexueller Gewalt (BAG Forsa)

e landesarbeitsgemeinschaft der feministischen Beratungsstellen
bei sexueller Gewalt

e Zusammenschluss der spezialisierten Beratungsstellen gegen
sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend Baden-Wiirttemberg

e Mitgriindung und Teilnahme am Runden Tisch zu weiblicher
Genitalverstimmelung/Beschneidung (FGM/C)

e Frauenrat Esslingen

e AK Madchen Stadt Esslingen

e AK Pravention

e RoundTable" bei Kobra e.V. Stuttgart

o Kreisarbeitsgemeinschaft , Hausliche Gewalt”

e Kreisarbeitsgemeinschaft , Individueller Kinderschutz”

e Kreisarbeitsgemeinschaft ,Kinder- und Jugendpsychiatrie”

e Qualitatszirkel ,Beratung von psychisch belasteten/
traumatisierten Fllichtlingen”

e Bundeskoordinierung spezialisierter Fachberatungsstellen (BKSF),
Vollversammlung

e LKSF Landeskoordinierung spezialisierter Fachberatung
bei sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend

Wir sind gerne fiir Sie da!
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