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A qui s’adresse cette trousse d’outils ?

Il s'agit d'une ressource et d'un guide destiné a toute personne souhaitant contribuer a
amplifier le mouvement MardiJedonne en utilisant les réseaux sociaux. Il s'adresse aux
organismes de bienfaisance, aux écoles, aux organisations communautaires et aux
particuliers qui souhaitent promouvoir le mouvement MardiJedonne et contribuer a leur
communauté.

Rejoignez le mouvement #MardiJeDonne et montrez au monde entier a quel point nous
sommes genéreux !

Qu'est-ce que MardiJedonne ?

MardidJedonne est le plus grand mouvement de générosité au monde. Il a été créé en 2012
avec une idée simple : une journée qui encourage les gens a faire le bien, a faire sourire
quelqu'un, a aider un voisin ou un étranger, a se mobiliser pour une cause qui leur tient a
ceeur, ou a donner une partie de ce qu'ils ont a ceux dans le besoin. Depuis ses débuts,
MardidJedonne est devenu un mouvement mondial, libérant le pouvoir des personnes et des
organisations pour transformer leurs communautés et le monde.

MardiJedonne est un moment ou les Canadiens, les organismes de bienfaisance et les
entreprises se réunissent pour célébrer le don et participer a des activités qui soutiennent les
organismes de bienfaisance et les organismes a but non lucratif ; pour remercier, aider,
donner, faire preuve de gentillesse et partager ce qu'ils ont avec ceux dans le besoin.

Chaque acte de générosité compte. Tout le monde a quelque chose a donner.

Mardi je donne, est-ce un succes ?

En seulement quelques années, MardiJedonne est devenu un mouvement mondial avec des
centaines de millions de personnes participant de toutes les maniéres possibles.

Consultez les faits saillants de MardiJedonne Canada des années précédentes en 2020,
2021 et 2022.


https://www.givingtuesday.ca/blogue/campagnes-et-evenements-exceptionnels-mardi-je-donne-2020?utm_source=M%C3%A9dias_Sociauxutm_medium=Trousseutm_campaign=2023_partnersutm_id=2023utm_term=campagnes-et-evenements-exceptionnels-mardi-je-donne-2020text
https://www.givingtuesday.ca/blogue/visionnez-linfographique-mardi-je-donne-2021?utm_source=M%C3%A9dias_Sociauxutm_medium=Trousseutm_campaign=2023_partnersutm_id=2023utm_term=visionnez-linfographique-mardi-je-donne-2021text
https://www.givingtuesday.ca/blogue/visionnez-linfographique-mardi-je-donne-2022?utm_source=M%C3%A9dias_Sociauxutm_medium=Trousseutm_campaign=2023_partnersutm_id=2023utm_term=visionnez-linfographique-mardi-je-donne-2022text

Préparez vos réseaux sociaux!

Il est temps de préparer vos réseaux sociaux pour MardiJedonne !

Commencez a planifier du contenu sur les médias sociaux qui enthousiasmera
vos abonneés pour cette journée et développera votre suivi.

Essayez les idées suivantes :

e Personnalisez vos comptes avec des graphiques MardiJedonne et devenez un
ambassadeur du mouvement. Téléchargez nos fichiers de logo ici et trouvez les
modeles Canva ici.

e Annoncez votre participation au MardiJedonne et créez de I'anticipation avec un
compte a rebours jusqu'au grand jour !

e Assurez-vous que la bio de vos médias sociaux renvoie vers votre site web. Si vous
avez plus de liens que ce qui est autorisé, envisagez d'utiliser un site web tel que
Carrd.co ou Linktree.

e Suivez les comptes de médias sociaux MardiJedonne d'autres pays et de
communautés pour plus d'idées et d'inspiration.

e (Créez un événement Facebook pour votre campagne. Invitez votre communauté a
s'inscrire a votre événement Facebook pour qu'ils soient rappelés a I'approche de la
journée, et encouragez une plus grande participation en montrant qui d'autre participe.
Suggérez également a vos amis d'étendre l'invitation a leurs amis.



https://www.givingtuesday.ca/blogue/graphiques-canva?utm_source=M%C3%A9dias_Sociauxutm_medium=Trousseutm_campaign=2022_partenairesutm_id=2022utm_term=dossier_Canvautm_content=text

Idées de contenu pour vos réseaux sociaux.

Nous recommandons de publier sur les médias sociaux au moins 3 fois par
semaine si vous espérez développer votre audience. Jetez un coup d'ceil
ci-dessous pour un bref apercu des idées de contenu que vous pourriez utiliser
en preparation du MardiJedonne.

Instagram

Utilisez les ressources de médias sociaux de MardiJedonne_disponibles ici.
Promouvez vos événements et activités.

Partagez des photos d'événements.

Présentez les membres de votre personnel ou les bénévoles.

Partagez votre #UNselfie.

Utilisez un modéle Canva simple pour partager des informations sur votre
organisation.

TikTok

e Partagez ce qui se passe en coulisses.

Créez un carrousel de photos de bénévoles, d'événements ou de moments en
coulisses.

Présentez le personnel et les bénévoles.

Répondez aux questions fréquemment posées sur votre organisation.

Parlez des projets, des activités ou des événements sur lesquels vous avez travaillé.
Partagez des conseils et des conseils.

Créez une videéo liée a une campagne, une organisation ou une opinion que vous
soutenez.

e Utilisez un modéle CapCut de maniére pertinente pour votre créneau.

Facebook

e Faites une diffusion en direct pour parler du MardiJedonne.

Créez une page d'événement pour vos événements a venir.

e Partagez des publications d'organisations de votre région qui participent au
MardiJedonne.

e Publiez des albums photo d'événements et d'activités au sein de votre organisation.

X (anciennement Twitter)

e Lancez une discussion sur un sujet qui vous tient a coeur.
e Retweetez des tweets d'autres comptes que vous soutenez.
e Partagez le contenu que vous avez publié sur TikTok et Instagram.


https://givingtuesday.ca/fr/blogue/billet/ressources-graphiques?utm_source=M%C3%A9dias_Sociauxutm_medium=Trousseutm_campaign=2021_partenairesutm_id=2021utm_term=iciutm_content=text
https://www.givingtuesday.ca/resources-fr/trousse-unselfie?utm_source=M%C3%A9dias_Sociauxutm_medium=Trousseutm_campaign=2023_partnersutm_id=2023utm_term=#unselfietext

Gains rapides pour chaque plateforme

Les gains rapides sont des moyens simples de maintenir I'engagement de votre
public sur vos canaux de médias sociaux. Jetez un coup d'ceil a nos idées
ci-dessous et essayez-les avec votre campagne MardiJedonne.

e Montrez votre soutien a MardiJedonne en utilisant nos graphiques dans vos stories
Instagram. Recherchez MardiJedonne dans les GIFS de votre story Instagram pour
voir la collection compléte.

e Republiez tout le contenu que vous aimez a partir des réseaux sociaux de
MardiJedonne Canada. Demandez a vos membres du personnel, a vos membres du
conseil d'administration, a vos bénévoles et a vos donateurs de liker vos publications
et de vous aider a les promouvoir.

e Affichez votre soutien a MardiJedonne en utilisant nos GIFs dans vos publications X.
Cliquez ici pour voir la collection compléte.

e Recherchez le hashtag #MardiJedonne sur les réseaux sociaux et participez a la
conversation.

e Laissez des bénévoles ou des collegues prendre le contréle de votre compte
Instagram pour la journée afin qu'ils puissent atteindre un nouveau pubilic.

e |Incitez les utilisateurs de TikTok a participer a MardiJedonne en utilisant notre vidéo
écran vert (greenscreen) et des arriere-plans statiques dans vos vidéos TikTok.



https://giphy.com/GivingTuesdayCa
https://givingtuesday.ca/fr/blogue/billet/ressources-graphiques?utm_source=M%C3%A9dias_Sociauxutm_medium=Trousseutm_campaign=2021_partenairesutm_id=2021utm_term=iciutm_content=text
https://givingtuesday.ca/fr/blogue/billet/ressources-graphiques?utm_source=M%C3%A9dias_Sociauxutm_medium=Trousseutm_campaign=2021_partenairesutm_id=2021utm_term=iciutm_content=text

Comment développer votre communauté sur
les médias sociaux

Une fois que vous avez choisi les plateformes de médias sociaux que vous
souhaitez utiliser, vous voudrez prendre le temps de développer votre
communauté sur ces plateformes.

Voici quelques conseils pour encourager la croissance :

Nous recommandons de publier sur les médias sociaux au moins 3 fois par semaine si
vous souhaitez développer votre audience. Si vous n'avez pas de contenu original a
publier, une bonne fagon de maintenir I'activité de votre compte est de republier du
contenu provenant des comptes que vous suivez.

Ajoutez toujours des hashtags a vos publications Instagram pour maximiser
I'engagement. Utilisez #MardiJedonneCa, #MardiJedonne et I'hashtag de votre
campagne, ainsi que des hashtags plus larges liés a des causes (#sauverdesvies,
#répandrel'amour) et des hashtags locaux (#ViedeMontréal), et n'oubliez pas d'ajouter
votre emplacement a chaque publication !

(Les gens consultent ces balises de localisation pour avoir des idées sur ce qu'il faut
faire dans leur ville).

Encourager la conversation sur les médias sociaux est important, et nous
recommandons de répondre a chaque commentaire que vous recevez sur vos
publications.

Nous vous recommandons également de rechercher activement et de suivre des
comptes similaires sur les plateformes et d'interagir avec leur contenu. Consultez les
comptes de médias sociaux de MardiJedonne Canada pour découvrir des organismes
a but non lucratif canadiens que vous pourriez suivre.

Faites des publications collaboratives avec des influenceurs de votre communauté ou
toute personne disposant d'une grande audience pour vous aider a faire passer le
message et a construire une audience.

Utilisez toujours #MardiJedonneCa dans vos publications. Cela contribuera a
sensibiliser a MardiJedonne sur la plateforme et nous aidera a développer notre
communauté MardiJedonne.



Utiliser Canva pour votre campagne

Canva offre un moyen facile (et gratuit) de créer de nouveaux éléments visuels pour vos
canaux de médias sociaux et vos campagnes #MardiJeDonneCA.

Afin de vous faire gagner du temps, nous avons créé des modeles d’éléments visuels
que vous pouvez mettre a jour et personnaliser avec vos propres couleurs et images,
pour qu’ils soient a votre marque. Parcourez notre dossier Canva et commencez
maintenant !

Cliquez ici afin d’en savoir davantage au sujet du programme Canva pour les organismes
sans but lucratif. Les organismes admissibles peuvent avoir gratuitement accés a Canva Pro.

Ensemble. .
on agit

MARDI*?
JE DONNE

MardiJeDonne.ca

#MardiJeDonne

#UNselfies

Les #UNselfies, ou portraits altruistes, sont un excellent moyen de montrer comment et
pourquoi vous donnez, et de faire connaitre les causes qui sont importantes pour vous !



https://www.givingtuesday.ca/blogue/graphiques-canva?utm_source=M%C3%A9dias_Sociauxutm_medium=Trousseutm_campaign=2022_partenairesutm_id=2022utm_term=dossier_Canvautm_content=text
https://support.canva.com/account-basics/nonprofit-program/apply-for-nonprofit/
https://support.canva.com/account-basics/nonprofit-program/apply-for-nonprofit/
https://www.givingtuesday.ca/resources-fr/trousse-unselfie

Que faire apres le grand jour

e Participez a #JeudiMerci et remerciez vos donateurs, bénévoles et collegues pour leur
participation au MardiJedonne.

e Téléchargez les éléments de #JeudiMerci de MardiJedonneCa_ici.

e Créez une vidéo de remerciement a partir des vidéos et des photos que vous avez
recueillies tout au long de la journée. Exemple (en anglais).

e Envoyez votre communiqué de presse aux médias. Exemple. (en anglais)

e Exprimez un merci personnel a chaque partenaire avec lesquels vous avez collaboré.
Un courriel personnel peut avoir beaucoup d'importance.

e Recherchez les publications sous votre hashtag et commentez et partagez le contenu
sur votre fil d'actualité et vos stories. C'est un excellent moyen de développer votre
public sur les réseaux sociaux, d'encourager une participation future et d'accroitre la
notoriété de votre organisation.

e Rassemblez des histoires et des données pour votre rapport d'impact.

Besoin d'un exemple de rapport d'impact ? En voici plusieurs :

Rapport d'impact mondial de MardiJedonne (2021) (en anglais)

Rapport d'impact en Afrique de I'Est (2021) (en anglais)
Rapport d'impact au Brésil (2021). (en anglais)

Besoin de plus de conseils ?

Vous trouverez davantage de conseils dans le Guide complet sur ce gqu'il faut faire dans les
mois suivant le MardiJedonne. (en anglais)



https://givingtuesday.ca/fr/blogue/billet/ressources-graphiques?utm_source=M%C3%A9dias_Sociauxutm_medium=Trousseutm_campaign=2021_partenairesutm_id=2021utm_term=iciutm_content=text
https://drive.google.com/file/d/1QX1YsrwG6FLE1LE0VG2JVLWVZR4awMkr/view
https://apnews.com/article/coronavirus-pandemic-business-lifestyle-health-united-states-c60a60d32c0b1ee8b958ee57574a9547
https://issuu.com/givingtues/docs/givingtuesday_impact_report_2021?fr=sNjI4NzQ1ODg1Njc
https://www.givingtuesday.org/blog/givingtuesday-east-africa-2021-impact-report/
https://www.givingtuesday.org/blog/dia-de-doar-2021-impact-report/
https://docs.google.com/document/d/19oFX-mBpaORQYQM0e5iGMU4Kcd3x2ziIEhGAmWHA3J4/edit
https://docs.google.com/document/d/19oFX-mBpaORQYQM0e5iGMU4Kcd3x2ziIEhGAmWHA3J4/edit

Liens utiles

Comment utiliser TikTok - Un guide étape par étape : (en anglais)

Un guide étape par étape sur la fagon de configurer votre compte et de commencer a
développer une audience sur l'application.

Comment utiliser les modéles CapCut avec TikTok : (en anglais)
Un guide simple sur la fagon d'utiliser les modéles CapCut populaires sur TikTok.

Comment utiliser Instagram : Un guide pour débutants : (en anglais)

Un guide pour débutants sur Instagram, avec toutes les informations dont vous avez besoin
pour configurer votre compte et commencer a publier dans l'application.

Guide de démarrage de X (anciennement Twitter) : (en anglais)

Le guide de X (anciennement Twitter) sur la maniére de commencer. Ce guide comprend des
instructions sur la configuration de votre compte, la fagon de suivre les utilisateurs et un
examen plus approfondi des moyens d'engagement.

Comment créer une page Facebook Business en 7 étapes simples : (en anglais)

Un guide étape par étape sur la fagon de configurer et de gérer une page Facebook pour
votre mouvement.
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https://blog.hubspot.com/marketing/how-to-use-tiktok
https://givingtuesdayspark.org/join-the-movement
https://later.com/resources/videos/how-to-use-capcut-video-editing-tiktok/
https://givingtuesdayspark.org/join-the-movement
https://blog.hubspot.com/marketing/how-to-use-instagram
https://givingtuesdayspark.org/join-the-movement
https://help.twitter.com/en/resources/twitter-guide
https://givingtuesdayspark.org/join-the-movement
https://blog.hootsuite.com/steps-to-create-a-facebook-business-page/?gclid=CjwKCAjw9NeXBhAMEiwAbaY4lgkWkREy5CMVFkFCaXA3paBIRsOfbj5DBg6JGiZO-bS5wpBjn_FmXRoCEIQQAvD_BwE
https://givingtuesdayspark.org/join-the-movement

Nous sommes la pour vous aider

Connectez-vous avec nous et participez a la conversation #MardiJedonne

Courriel : info@MardiJedonne.ca
Site Web : www.MardiJedonne.ca
TikTok: @qivingtuesdayca
Instagram: @agivingtuesdayca
Facebook: @aivingtuesdaycanada
Twitter: @GivingTuesdayCa
LinkedIn: GivingTuesday Canada

Questions fréquemment posées

Vous avez des questions sur MardiJedonne ?

Nous avons des réponses !

Visitez notre page Questions fréquemment posées ou utilisez notre page de contact pour

entrer en contact direct avec nous.
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mailto:info@MardiJedonne.ca
https://www.givingtuesday.ca/fr/home?utm_source=M%C3%A9dias_Sociauxutm_medium=Trousseutm_campaign=2023_partnersutm_id=2023utm_term=www.givingtuesday.ca/fr/hometext
https://www.tiktok.com/@givingtuesdayca
https://www.instagram.com/givingtuesdayca/
https://www.facebook.com/givingtuesdaycanada
https://twitter.com/GivingTuesdayCa
https://www.linkedin.com/company/givingtuesday-canada/
https://www.givingtuesday.ca/fr/faq?utm_source=M%C3%A9dias_Sociauxutm_medium=Trousseutm_campaign=2023_partnersutm_id=2023utm_term=page_FAQtext
https://www.givingtuesday.ca/fr/contact?utm_source=M%C3%A9dias_Sociauxutm_medium=Trousseutm_campaign=2023_partnersutm_id=2023utm_term=page_Contacttext

