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Řízení osobní energie IV.část /Emoční a mentální energie/ 

Datum a místo: 22. 4. .2020, 16.30 - 20:30h,  Praha 1, Jungmanovo nám.3          

Trenér:  Roman Matyáš, MATY Training Centrum 

 

 

Nadhled do 4. setkání 

 Cíle, obsah, způsob práce, výstupy 

 Očekávání účastníků  

 

1/ Praktická implementace z třetího setkání 

 Přínosy. Co Vám fungovalo? Co Vám nefungovalo od posledního setkání? 

 Cíle 

 Pozitivní myšlení 

 Priority, asertivita 

 Inspirativní energie, fyzické tělo 

 

2/ Emoční energie 

 Strukturální analýza emoční energie (SA) 

 SA – Individuální test a vyhodnocení 

 Grafický profil strukturální analýzy emoční energie 

 Bezpečné zelené a rizikové červené emoční zóny  

 Jak se udržet v emočně bezpečných zelených zónách? 

 Osobní plán 

 

3/ Mentální energie 

 4 narušitelé vnitřního prostředí (naše vlastní mysl) 

 Sebevědomí (strach z neúspěchu,…) 

 Koncentrace a pozornost 

 Motivace 

 Emoční únos (červené emoční zóny)    

 Techniky na uvolnění svalů a celkové zklidnění 

 Relaxace a meditace 

 Osobní plán 

 

Závěr workshopu  

 Shrnutí a zhodnocení celého seriálu 

 Co si odnáším? Můj osobní plán. 

 

 


