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Rizeni osobni energie IV.&ast /Emoé&ni a mentalni energie/

Datum a misto: 22. 4. .2020, 16.30 - 20:30h, Praha 1, Jungmanovo nam.3

Trenér: Roman Matyas, MATY Training Centrum

Nadhled do 4. setkani

» Cile, obsah, zpusob prace, vystupy

> Oc&ekavani udastnikd

1/ Prakticka implementace z tietiho setkani

» Prinosy. Co Vam fungovalo? Co Vam nefungovalo od posledniho setkani?

>

>
>
>

Cile
Pozitivni mysleni
Priority, asertivita

Inspirativni energie, fyzické télo

2/ Emoc¢ni energie

» Strukturalni analyza emocni energie (SA)

YV V V V V

SA - Individualni test a vyhodnoceni

Graficky profil strukturalni analyzy emoéni energie
Bezpelné zelené a rizikové ¢ervené emocni zény

Jak se udrzet v emoé&né bezpeénych zelenych zénach?

Osobni plan

3/ Mentalni energie

» 4 narusitelé vnitiniho prostfedi (nase viastni mysl)

>
>
>
>

Sebevédomi (strach z neuspéchu,...)
Koncentrace a pozornost
Motivace

Emocni unos (Cervené emocni zony)

» Techniky na uvolnéni svalll a celkové zklidnéni

>

Relaxace a meditace

» Osobni plan

Zavér workshopu

> Shrnuti a zhodnoceni celého serialu

» Co si odnasim? Muj osobni plan.
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