- TRAINING
> MATY CENTRUM

Rizeni osobni energie I11.&ast /Inspirativni energie a fyzické télo/

Datum a misto: 21. 5. 2020, 17.00-20:30h, Praha 1, Jungmanovo nam.3

Trenér: Roman Matyas, MATY Training Centrum

Nadhled do 3. setkani
» Cile, obsah, zpusob prace, vystupy

> Oc&ekavani udastnikd

1/ Prakticka implementace z druhého setkani

» Co Vam fungovalo? Co Vam nefungovalo od posledniho setkani?
» Pozitivni mysleni v nové situaci

> Priority, asertivita

2/ Nadhled do Energy Managementu
» Inspirativni energie
» Fyzicke télo
» Emocni energie

» Mentalni energie

3/ Sebepoznani a inspirativni energie
» Johari okno
» Test osobnich hodnot
» Co méam délat dal?
» Co mam prestat délat?
» Co mam zacit délat jinak?
» Strenghts Finder Test

» Jak vyuZiji své silné stranky k pfekonani obdobi koronaviru?

4/ Fyzické télo
» Jidelni¢ek
> Spanek

» Pohyb

>

Pozitivni mysleni

Zavér workshopu
» Shrnuti a zhodnoceni programu

» Co si odnasim? MUj osobni plan.



