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Řízení osobní energie III.část /Inspirativní energie a fyzické tělo/ 

Datum a místo: 21. 5. 2020, 17.00-20:30h,  Praha 1, Jungmanovo nám.3          

Trenér:  Roman Matyáš, MATY Training Centrum 

 

 

Nadhled do 3. setkání  

 Cíle, obsah, způsob práce, výstupy 

 Očekávání účastníků  

 

1/ Praktická implementace z druhého setkání 

 Co Vám fungovalo? Co Vám nefungovalo od posledního setkání? 

 Pozitivní myšlení v nové situaci 

 Priority, asertivita 

 

2/ Nadhled do Energy Managementu 

 Inspirativní energie 

 Fyzické tělo 

 Emoční energie 

 Mentální energie 

 

3/ Sebepoznání a inspirativní energie 

 Johari okno 

 Test osobních hodnot 

 Co mám dělat dál? 

 Co mám přestat dělat? 

 Co mám začít dělat jinak? 

 Strenghts Finder Test 

 Jak využiji své silné stránky k překonání období koronaviru? 

 

4/ Fyzické tělo 

 Jídelníček 

 Spánek 

 Pohyb 

 Pozitivní myšlení 

 

Závěr workshopu  

 Shrnutí a zhodnocení programu 

 Co si odnáším? Můj osobní plán. 

 


