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Řízení osobní energie I.část /Osobní cíle, priority, asertivita/ 

Datum a místo: středa 29.1.2020, 16.30-20:30h,  Praha 1, Jungmanovo nám.3          

Trenér:  Roman Matyáš, MATY Training Centrum 

 

Nadhled do celého seriálu a 1. setkání 

 Cíle, obsah, způsob práce, výstupy, pravidla 

 Očekávání účastníků a představení trenéra 

 

1/ Stanovování osobních cílů  

 Proč je důležité mít osobní cíle? 

 Viditelné versus neviditelné cíle (V1 x V2) 

 4 klíčové oblasti pro plánování osobních cílů 

 Vaše osobní cíle v klíčových oblastech + VAK 

 Osobní plán 

2/ Sebeřízení pomocí priorit 

 Paretův princip (20:80) 

 Eisenhowerův princip (důležité x naléhavé) 

 Osobní plán 

 

3/ Asertivní komunikace 

 Kilmannův test 

 4  typy chování v komunikaci -film 

 Cvičení na rozvoj asertivní komunikace 

 Osobní plán 

 

Závěr workshopu  

 Shrnutí a zhodnocení programu 

 Co si odnáším? Můj osobní plán. 

 

 

 

 

 

 

 

Domácí úkol: Implementace osobního plánu do reálného života. 

 
 


