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Rizeni osobni energie I.¢ast /Osobni cile, priority, asertivita/

Datum a misto: stfeda 29.1.2020, 16.30-20:30h, Praha 1, Jungmanovo nam.3

Trenér: Roman Matyas, MATY Training Centrum

Nadhled do celého serialu a 1. setkani
» Cile, obsah, zplsob prace, vystupy, pravidla

» Ocekavani ugastnikil a predstaveni trenéra

1/ Stanovovani osobnich cila
» Prot je dulezité mit osobni cile?
Viditelné versus neviditelné cile (V1 x V2)
4 klicové oblasti pro planovani osobnich cild

Va$e osobni cile v kli¢ovych oblastech + VAK
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Osobni plan

2/ Seberizeni pomoci priorit
» Paret(v princip (20:80)
» Eisenhowerdv princip (dUleZité x naléhavé)
» Osobni plan

3/ Asertivni komunikace

» Kilmannav test
» 4 typy chovani v komunikaci -film
» Cviceni na rozvoj asertivni komunikace

» Osobni plan

Zavér workshopu
» Shrnuti a zhodnoceni programu

» Co si odnasim? Muj osobni plan.

Domaci ukol: Implementace osobniho planu do realného Zivota.
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